PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS

DEL PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO
SPECIALIOSIOS PROGRAMOS VYKDYMO 2009 METU ATASKAITOS

2010 m. kovo 24 d. Nr. T1-52
Pasvalys

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo (Zin., 1994, Nr. 55-1049;
2008, Nr. 113-4290; 2009, Nr. 77-3165) 16 straipsnio 2 dalies 17 punktu ir Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2009 m. sausio 15 d. jsakymu Nr. V-3 ,Dél Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2005 m. balandzio 5d. jsakymo Nr.V-227 ,Dél Savivaldybiy
visuomeneés sveikatos rémimo specialiosios programos priemoniy vykdymo ataskaitos formos, jos
pildymo bei teikimo taisykliy patvirtinimo® pakeitimo* (Zin., 2009 Nr. 8-285), Pasvalio rajono
savivaldybés taryba nusprendzia

pritarti Pasvalio rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos

vykdymo 2009 mety ataskaitai (pridedama).

Savivaldybés meras Gintautas Geguzinskas



PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJA

PRITARTA
Pasvalio rajono savivaldybés tarybos
2010 m. kovo 24 d. sprendimu Nr. T1-52

VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS VYKDYMO
2009 METU ATASKAITA

2010-03-02
Pasvalys

1. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS 2009 METU PROGRAMOS LESOS

Eil. Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1éSy Saltiniai Surinkta lésy, Lt
Nr.
1. Savivaldybés biudzeto 1éSos 25 826,04
2. Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosio programos 1éSos 21 780,00
3. Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto 1¢3os sveikatos prieZitirai mokyklose 94 700,00
finansuoti

4. Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1¢50s visuomenés sveikatos programoms 20 911,00
LéSy likutis ataskaitiniy biudZetiniy mety pradzioje 16 779,92
IS viso 1éSu 179 996,96




2. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS 2009 METU PROGRAMOS JGYVENDINTOS

PRIEMONES
Eil. | Savivaldybés visuomenés sveikatos programy Vykdyty Vertinimo Kriterijuy skai¢ius | Skirta 1éSy | Panaudota léSy
Nr. | sritys savivaldy- (Lt) (Lt)
bés
V;?;é?gig: > Planuota Ivykdyta
programy
skaicius
1. | Neinfekciniy ligy ir traumy profilaktika ir kontrolé 7 3 3 30 000 30 000
2. | Uzkre€iamyjy ligy profilaktika ir kontrolé 1 3 3 2 500 2 500
3. | Alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy 7 3 3 17 500 17 500
medziagy vartojimo prevencija
4. | Psichikos sveikatos stiprinimo, savizudybiy ir 3 3 3 10 000 10 000
smurto prevencija
5. | Vaiky ir jaunimo sveikatos i§saugojimas ir 6 3 3 10 000 10 000
stiprinimas
6. | Sveikatos prieziiira mokyklose 1 3 3 94700 94700
7. | Gyventojy sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo 1 2 2 1 000 1000
skatinimas
8. | Bendruomenés sveikatos stiprinimo, sveikatos 6 3 3 8 400 8 400
mokymao, sveikatos ziniy populiarinimo ir
visuomengs sveikatos propagandos
9 | Gyvenamosios aplinkos sveikatinimas 2 3 3 2 500 2 500
IS viso 1éSy 176 600 176 600




3. SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS REMIMAS VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS

2009 METU PROGRAMOS LESOMIS

Eil. | Savivaldybés visuomenés sveikatos Savivaldybés bendruomenés tiksliniy Savivaldybés bendruomenés tiksliniy grupiu
Nr. | programy sritys grupiy apibiidinimas gautos naudos apibiidinimas
1. | Neinfekciniy ligy ir traumy profilaktika | Astmininky klubo ,Teis¢ kvépuoti®, | Buvo organizuoti 5 seminarai, 15 paskaity, 2
ir kontrolé epilepsija serganciyjy savitarpio pagalbos | sveikatinimo renginiai, respublikinis
grupés  ,Neprarask  vilties”, glaukoma | sveikatingumo renginys ,,Pabikim kartu®,

serganéiyjy bendrijos ,,Sviesa“ ir serganéiyjy
cukriniu diabetu draugijos ,,Sveikata“ nariai ir
jy artimieji. IS viso dalyvavo 601
visuomeniniy organizacijy nariai ir jy
artimieji.

Pasvalio rajono gyventojai — 779.

Labiausiai nutolusiy nuo sveikatos prieZiiiros
jstaigy rajono kaimy ir gyvenvieciy
gyventojai — 439.

glaukomos dienos minéjimas, 2 konferencijos, 96
uZimtumo uzsiémimai, 8 tematiniai mokymai,
diskusijos,  sportinés  varzybos,  iSvykos,
dalyvauta sveikatingumo stovyklose.

Igyvendinant traumy prevencijos, Sirdies ir

kraujagysliy profilaktikos programas,
suorganizuota 14 paskaity, 8 sveikatinimo
renginiai, 6 pirmosios medicinos pagalbos

mokymai, 1 akcija, pagaminti ir isplatinti 5 rusiy
lankstinukai, parengti 25 informaciniai stendai.

Gydytojy ir bendruomenés slaugytojy komanda
vyko specialiai jrengtu autobusu ,,Ambulatorija
ant raty“ ] atokiausius rajono kaimus ir
gyvenvietes. Gyventojus konsultavo chirurgas,
ginekologas, akiy ligy gydytojas,
echoskopuotojas, Seimos gydytojas. Buvo
matuojamas kraujo spaudimas, atliekami kraujo
tyrimai. I§ viso Suorganizuotos 8 iSvykos,
sveikatg pasitikrino 439 rajono gyventojai,
suteikta 964 konsultacijos, nustatyta 395
susirgimai.




Pasvalio rajone gyvenancios moterys — 442

Bendradarbiauta ~ su  ,Nedelsk“  projekto
organizatoriais. Rozinio autobusiuko gydytojai -
onkologai patikrino 442 moteris 6 rajono
gyvenvietése, moké jas savityros biidu atpazinti
piktybinius mazgelius; dalino lankstinukus, rodé
vaizdo medziagg. Moterims, kurioms reikalingas
krity ligy gydymas, patarta kreiptis | savo
gydymo jstaigos Seimos gydytoja bei atlikti
mamografijos tyrima.

Uzkreciamyjy ligy profilaktika ir
kontrole

Ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus vaikai,
Ju tévai, pedagogai, socialiniai darbuotojai.

Mazas pajamas gaunancios ir socialinés
rizikos $eimos — 16, vaikai — 65.

Rajono mokyklose, Svietimo jstaigose atlikti
profilaktinai  tikrinimai ~ dél  sergamumo
pedikulioze, patikrinti 4 386 vaikai. Vaikai
mokyti higienos jgudziy: paskaityta 240
paskaity, vesti 128 pokalbiai. Organizuotas
seminaras socialiniams darbuotojams, parengtas
1 lankstinukas, atmintiné tévams.

Nupirkta 36 wvnt. preparato ,Paronit“ utéliy
naikinimui. Bendradarbiaujant su  seniiinijy
socialiniais darbuotojais, preparatas isdalintas 16
Seimy, Kuriose — 65 vaikai.

Alkoholio, tabako ir kity
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencija

Vaikai, jaunimas, tévai. IS viso renginiuose
dalyvavo 1827 vaikai ir tévai.

Suteikta Zziniy apie alkoholio, tabako ir kity
psichoaktyviy  medzZiagy  vartojimo  Zala.
Organizuotos konferencijos, 3 ,,Sniego gnitiztés*
renginiai, 2 prevenciniai renginiai ,,Naktis
mokykloje*, konkursai ,,Nertkanti klas¢®, ,,Klasé
be alkoholio®, 2 konkursai, 5 akcijos, renginys
,Diena be automobilio®, paskaitos, diskusijos,
seminarai, stovyklos, sporto varzybos, anketinés
apklausos. Parengta 14 stendy.

Psichikos sveikatos stiprinimo,
savizudybiy ir smurto prevencija

Psichikos sveikatos sutrikimy turintys Zzmonés
ir jy Seimos nariai — 152.

Psichikos  sveikatos  sutrikimy  turintiems
Zmonéms organizuotas uzimtumas (139 grupiniai,
sekcijiniai  uzsiémimai), savipagalbos grupés
uzsiémimai, darbiniy jgiudziy atkiirimas, buvo
skatinama dirbti komandinio darbo principu,




Pasvalio rajono gyventojai — 264.

siekiant tarpusavio bendravimo, suorganizuotos 6
paskaitos, 3 iSvykos, praktiné¢ konferencija, 2
rankdarbiy parodos.

Vykdant savizudybiy prevencijos programg buvo
teikiama anoniminé¢  psichologiné pagalba
nemokamu telefono numeriu 8 800 20001 (117
skabuciai), suteikta 11 psichologo konsultacijy,
suorganizuotos 5 paskaitos  bendruomeniy
nariams.

Vaiky ir jaunimo sveikatos iSsaugojimas
ir stiprinimas

Mokiniai — 1337, ikimokyklinio amziaus
vaikai — 82, jy téveliai — 16, vaiky globos
jstaigos auklétiniai — 37. IS viso programose
dalyvavo — 1472,

Rajono mokyklose, ikimokyklinio ugdymo
jstaigose ir vaiky globos jstaigoje jvykdytos 6
sveikatinimo programos. Formuoti vaiky sveikos
gyvensenos jgiidZiai, suteikta sveikos gyvensenos
ziniy, padedan¢iy wugdyti, stiprinti, gerinti
sveikatg, propaguoti asmens higienos, aplinkos
Svaros, aktyvaus gyvenimo bido principai.
Organizuoti  pieSimo konkursai, viktorinos,
pokalbiai,  sveikatos  popietés, paskaitos,
konferencija, sporto varzybos, i§vykos | ledo
areng ir boulingo kluba, atliktos anketinés
apklausos, parengta 18 informaciniy stendy, 1

lankstinukas. Dalyvauta apskrities ir
respublikiniame konkurse »Sveikuoliy
sveikuoliai®.

Sveikatos prieZitira mokyklose

Pasvalio rajono mokykly mokiniai — 5 000,
mokykly visuomenés sveikatos prieziliros
specialistai — 5.

Finansuota  mokykly  sveikatos  priezilra.
Mokyklose vykdyta 19 sveikatos programy,
suorganizuoti 758  sveikatinimo  renginiai,
renginiuose dalyvavo 17 185 mokiniai.
Uzregistruota 7 722 apsilankymai pas visuomeneés
sveikatos prieziliros specialistg: del pirmos
pagalbos — 379; dél konsultacijos — 1 046; dél
kity priezasCiy — 6 297 apsilankymai.




Gyventojy sveikos mitybos ir fizinio
aktyvumo skatinimas

Pasvalio jaunimo ir mokymo centro
klausytojai ir mokytojai — 43.

Atlikta anketiné apklausa apie sportinj aktyvuma.
Suorganizuotos 2 paskaitos, buvo vykdoma 26
val. edukacin¢ programa, skatinanti fizinj
aktyvuma, kurig sudaré manksta, Sokiy zingsniai,
fiziniai pratimai.

Bendruomenés sveikatos stiprinimo,
sveikatos mokymo, Seimos planavimo
konsultavimo, sveikatos Ziniy
populiarinimo ir visuomenés sveikatos
propagandos

Kaimo bendruomeniy nariai — 682,
LPS ,Bociai“ Pasvalio bendrijos nariai —
185.

Organizuotos sveikatingumo dienos, seminarai,
akcijos, skaitytos paskaitos ligy prevencijos,
sveikatos stiprinimo ir iSsaugojimo klausimais,
organizuoti susitikimai, popietés-diskusijos su
gydytojais, slaugytojais, psichologais.
Organizuotos sporto  Sventés,  varzybos,
ekskursijos, sveikatingumo stovykla.

Sustiprintas bendruomenés vaidmuo sveikos
gyvensenos ugdymo ir sveikatos stiprinimo
procese, remtos kaimo bendruomeniy pastangos
sveikai gyventi, saugoti ir stiprinti fizine, psichine
ir dvasing sveikata.

Gyvenamosios aplinkos sveikatinimas

Mokiniai, mokyklos bendruomené — 110.

Rajono gyventojai — 138.

Ikimokyklinio amziaus vaikai — 110.

Atlikta apklausa, organizuota aplinkos tvarkymo
talka, integruoto ugdymo diena, darbeliy paroda-
konkursas, iSleistas informacinis lankstinukas,
skatinantis rtsiuoti Siuksles.

Organizuota paskaita ,,Zemé-vanduo-augalai-
Zzmogaus sveikata®, atlikta 38 Sachtiniy Suliniy
vandens tyrimai, iSsiystas 41 informacinis
pranesimas.

Pasvalio miesto  ikimokyklinése  jstaigose
organizuoti 6 sveikatinimo renginiai.




4. INFORMACIJOS APIE SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
2009 METU PROGRAMOS JGYVENDINTAS PRIEMONES SKLAIDA

Eil. Informavimo ir vieSinimo priemonés pavadinimas Igyvendinty informavimo ir vieSinimo | PavieSinty savivaldybés visuomenés sveikatos
Nr priemoniy skaicius programy skaicius
1. Populiarinimas ir informavimas per televizija, radijo kanalais, 58 21
spauda ir kitas masinio informavimo priemones
2. Informaciniai ir mokomieji renginiai, parodos, konferencijos, 327 33
seminarai, konkursai, stendai patalpose, paskaitos
3. Pranesimai, kiti dokumentai programy rengéjams ir vykdytojams 2 1
4. Savivaldybés interneto tinklalapis 24 11
5. Popieriniai ir elektroniniai leidiniai (plakatai, lankstinukai, 20 12
skrajutés, kitos priemonés)
6. ISorinés zenklinimo priemonés programos jvaizdziui formuoti 3 3
(lipdukai, kanceliarinés prekés su programos atributika ir kt.)
5. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS 2009 METU PROGRAMOS ADMINISTRAVIMO
TOBULINIMAS
Eil. | Problemos, susijusios su savivaldybés visuomenés sveikatos Pasiilymai, kaip patobulinti savivaldybés visuomenés sveikatos programuy rengima,
Nr rémimo specialiosios programos administravimu finansavima ir jgyvendinima
1. | Dél didelio sveikatos programy pareiskéjy skaiciaus bei 1Sy -

poreikio ne visoms programoms buvo skirtas finansavimas.

Savivaldybés administracijos direktorius

Apskaitos skyriaus ved¢ja

Rimantas UZuotas

Danguolé Slugniené

Socialinés paramos ir sveikatos skyriaus vyriausioji specialisté (Savivaldybés gydytoja) Dalia Vasilitiniené

d.vasiliuniene@pasvalys.It, tel. (8 451) 54 086



mailto:d.vasiliuniene@pasvalys.lt

