PATVIRTINTA

Pasvalio rajono savivaldybés tarybos
2017 m. kovo 31 d. sprendimu Nr. T1-53

PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO
SPECIALIOSIOS PROGRAMOS 2016 METU LESU PANAUDOJIMO ATASKAITA

1. Informacija apie Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos (toliau — Programa) lésas
Eil. Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios Surinkta lésy,
Nr. programos 1éSy Saltiniai Eur
1.1. | Savivaldybés biudzeto 1eSos (1éSos, gautos uz poliklinikos patalpy
nuoma) 42 722,28
1.2. | Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos
1€Sos 8 482
1.3. | Savanoriskos fiziniy ir juridiniy asmeny jmokos -
1.4. | Nepanaudotos 2015 m. 1éSos (grazintos po 2016 m. sausio 1 d.) 0,40
1.5. | Lésy likutis ataskaitiniy biudzetiniy mety pradzioje 10 713,58
IS viso: 61 918,26
2. Priemonés, kurioms finansuoti naudojamos visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos léSos.
Eil. Priemonés pavadinimas Detalus priemonés vykdymo aprasymas Panaudota
Nr. 15y, Eur
2.1. | Specialiosios programos sveikatinimo projekty finansavimas
2.1.1. | Projektas ,,Buitiniy kenkéjy Atlikti kenkéjy naikinimo darbai 35-0se 1253
naikinimas Pasvalio rajono Pasvalio rajono socialinés rizikos Seimy
savivaldybés problematiskose gyvenamosiose patalpose.
Seimose*, UAB ,,Profilaktiné
dezinfekcija“
2.1.2. | Projektas ,,Sportuoju ir augu Organizuota paskaita, varzybos, estafetes, 220
sveikas®, Pasvalio rajono popieté-praktinis uzsiémimas, pieSiniy
Jonigkélio Gabrielés konkursas, jsigyta sportinio inventoriaus (35
Petkevicaités-Bités gimnazijos dalyviai)
Meskalaukio daugiafunkcis
centras
2.1.3. | Projektas ,,Raudona linija“, Organizuoti prevenciniai ,,Sniego gnitiztes* 1580
Pasvalio rajono PajieSmeniy renginiai, sveikos gyvensenos ,,Eziuko
pagrindiné mokykla pamokélés*, akcijos, sportinés pramogos,
$ventés, varzybos, konkursai, rengti stendai,
informaciniai leidiniai (350 dalyviy).
2.1.4. | Projektas ,,Uz sveika Organizuotos jvairios sporto varzybos, 200
Skilinpamasio bendruomenés vakaroné (42 dalyviai).
gyvenima“, Pasvalio rajono
Skilinpamisio kaimo
bendruomené
2.1.5. | Projektas ,,Lauke Zaidziu — Atnaujintos lopselio-darzelio lauko edukacinés | 2 358
sveikas esu®, Pasvalio lopselis- erdves, skirtos vaiky fizinio aktyvumo
darzelis ,,Egluté* skatinimui, organizuotos popietés, paskaitos,
darbeliy parodos, i§vykos, sveikatinimo dienos
(180 dalyviy).
2.1.6. | Projektas ,,Vaiky ir jaunimo Organizuotos paskaitos, sporto renginiai, 465




sveikatos i§saugojimas ir
gerinimas®, Pasvalio Lévens
pagrindinés mokyklos Valakéliy
skyrius

akcijos, rytiné manksta, sveiko maisto gamyba
(80 dalyviy).

2.1.7. | Projektas ,,Mokykime paZzinti Organizuotos paskaitos, konferencija, 650
liga“, Pasvalio astmininky klubas | sveikatingumo stovykla, lankytas Sporto
,»Teisé kvépuoti‘ mokyklos baseinas (84 dalyviai)

2.1.8. | Projektas ,,Aktyvus judéjimas — Organizuota paskaita, varzybos, Siaurietiskas 380
kelias j puikig sveikatg*, Krasty vaiksc¢iojimas (48 dalyviai).
kaimo bendruomené

2.1.9. | Projektas ,,Padék sau ir kitiems®“. | Organizuota konferencija, prevenciné naktis, 1400
Pasvalio Petro VileiSio gimnazija | antistresing ir spalvy savaité, konkursai,

susitikimai, pokalbiai, mokymai (650 dalyviy).

2.1.10. | Projektas ,,Gyvenkime sveikai®, Organizuota paskaita, mankstos uzsiémimai, 500
Griiziy krasto kaimo Sporto Sventé (130 dalyviy).
bendruomené

2.1.11. | Projektas ,,Sveika gyvensena — Organizuotos akcijos, popietés, varzybos, 1000
gyvenimo buidas®, Pasvalio praktiniai uzsiémimai, sveikatinimo renginiai,

Lévens pagrindiné mokykla viktorinos, pravesti klasés valandéliy ciklai
(300 dalyviy).

2.1.12. | Sveikos gyvensenos ugdymo Organizuota konferencija, sveikatingumo 1673
projektas ,,Judék ir biisi sveikas®, | dienos, sporto varZybos, rudens sporto $venté,
Pasvalio lopselis-darzelis ziemos olimpinés zaidynés, jrengtos lauko
,Liepaite® edukacinés erdvés, jsigyta sporto inventoriaus

(272 dalyviai).

2.1.13. | Projektas ,,Renkuosi buti Organizuota 12 renginiy (paskaitos, akcijos, 800
sveikas*, Pasvalio rajono mokymai, seminarai, konferencija), 468
serganéiyjy cukriniu diabetu dalyviai.
draugija ,,Sveikata“

2.1.14. | Projektas ,,AS sveikas — stiprus®, Organizuotos varzytuveés ,,Gaminu sveikai®, 631
Pasvalio rajono Gruziy vaiky diskusijos, sportiniai uzsiémimai, baseino
globos namai lankymas, ¢jimas SiaurietiSkomis lazdomis (20

dalyviy).

2.1.15. | Projektas ,,Neuzgesk, viltie, Organizuotos pazintinés sveikatinimo i§vykos, | 1 000
regéti“, Pasvalio rajono glaukoma | paskaitos, pokalbiai, susitikimai su gydytojais,
sergandiyjy bendrija ,,Sviesa“ susitikimai su moksleiviais (451 dalyvis)

2.1.16. | Projektas ,,Sportuok ir pazink*, Organizuotos sporto varzybos, orientacinis 300
Pasvalio rajono JoniSkelio zygis, jsigyta sportinio inventoriaus (68
Gabrielés Petkevicaités-Bités dalyviai).
gimnazijos Svobigkio
daugiafunkcis centras

2.1.17. | Projektas ,,Sportas — miisy Organizuoti 7 sporto renginiai rajono ugdymo | 1 050
sveikata®, Pasvalio sporto istaigy ikimokykliniy ir prieSmokykliniy
mokykla grupiy vaikams, 3 d. stovykla sporto mokyklos

auklétiniams, vyko judriyjy zaidimy pratybos,
jsigyta sportinio inventoriaus (163 dalyviai).

2.1.18. | Projektas ,,Augu sveikas®, Isigyta sportinio inventoriaus, lavinamyjy 300
Pasvalio rajono Zadeikoniy krasto | Zzaidimy vaikams, organizuota isvyka,
bendruomene sportinés varzybos, praktiniai uzsiémimai (58

dalyviai).

2.1.19. | Projektas ,,Psichinés sveikatos Atlikti 2 tyrimai, organizuotos paskaitos, 600

i$saugojimas, savizudybiy
prevencija, alkoholio, tabako,
narkotiky ir kity psichotropiniy
medziagy vartojimo prevencija®,
Pasvalio rajono Joniskélio
Gabrielés Petkevicaités-Bités

akcijos, susitikimai, i§vykos, sportinés
varzybos, respublikiné metodiné-praktiné
konferencija (450 dalyviy).




gimnazija

2.1.20. | Projektas , Jaunimas — uz sveika Organizuotos paskaitos, mokomieji seminarai, | 500
gyvensena“‘, Gulbinény kaimo sportinés varzybos, lankytas Sporto mokyklos
krasto bendruomené baseinas (50 dalyviy).

2.1.21. | Projektas ,,Tévy ir vaiky Suorganizuota 1 d. stovykla socialiai 750
tarpusavio bendravimo pazeidziamoms Seimoms i§ Pasvalio rajono
stiprinimas‘, Visuomeniné senilinijy, pravesti 1 pozityvios tévystés
organizacija ,,Gelbékit vaikus* mokymai, praktiniai uzsiémimai (64 dalyviai)

2.1.22. | Projektas ,,Blogai matau — gerai Organizuoti seminarai, paskaitos, psichologo 800
jauciuosi®, V§] Panevézio ir konsultacijos (20 asmeny, i$ jy 16 regéjimo
Utenos regiony aklyjy centras neijgaliyjy).

(LASS) Pasvalio rajono filialas

2.1.23. | Projektas ,,Augu sveikas ir Organizuotos sportinés varzybos, estafetés, 473
zvalus®, Pasvalio rajono Salo¢iy | judrieji zaidimai, veiksmo savaité, iSvykos |
Antano Poskos pagrindiné Sporto mokyklos baseing, akcijos (206
mokykla dalyviai).

2.1.24. | Projektas ,,Sveikos gyvensenos Organizuotos mankstos, uzsiémimai, zaidimai | 452
ugdymas®, Pasvalio Sv. Jono lauke, mankstos baseine, iSvykos gamtoje,
Krikstytojo parapijos Vaiky ¢jimas su SiaurietiSkomis lazdomis (40
dienos centras dalyviy).

2.1.25. | Projektas ,,Misy sveikata —musy | Organizuoti 5 teoriniai ir praktiniai mokymai 500
rankose®, Simoniy krasto apie fizing ir psiching sveikata (64 dalyviai).
bendruomené

2.1.26. | Projektas ,,Sergamumo Organizuota 12 paskaity, 1 seminaras, jsigyta 1278
tuberkulioze profilaktika®, Vs] tuberkulino, tuberkulino méginiais patikrinta
Pasvalio pirminés asmens vaiky ir rizikos grupés asmeny (127), atliktos
sveikatos prieziiiros centras 43 rentgenogramos rizikos grupés asmenims.

2.1.27. | Projektas ,,Sportuok — ilgai Isigyta sporto inventoriaus, organizuota 500
nesensi®, Svobiskio ir aplinkiniy | vasaros sporto §venté (96 dalyviai).
kaimy bendruomené

2.1.28. | Projektas ,,Sveikame kiine — Organizuota veiksmo savaité, zaidimy naktis, 1230
sveika siela®, Pasvalio rajono sveikatingumo diena, pokalbis — diskusija,

Krin¢ino Antano Vienazindzio zygis su SiaurietiSkomis lazdomis, konkursai,
pagrindiné mokykla varzybos, lankytas baseinas, jsigyti sportiniai
marskinéliai (76 dalyviai)

2.1.29. | Projektas ,,Menas gydo kiing ir Organizuota 10 muzikiniy renginiy (muzikos 1100
sielg®, Pasvalio muzikos mokykla | terapija), dailés terapijos uzsiémimy ciklas

(310 dalyviy)

2.1.30. | Projektas ,,Sportuoji, tai sveikas Organizuota Joniskeélio krasto bendruomeniy 500
esi“, Norgély bendruomené vasaros sporto §venté (423 dalyviai).

2.1.31. | Projektas ,,Judék daugiau — Organizuota paskaita, estafeté, ziniy zaidimas | 500
gyvenk sveikiau®, Zilpamiisio (70 dalyviy).
krasto bendruomené

2.1.32. | Projektas ,,Sportas ir sveikata“, Isigyta sportinio inventoriaus, organizuotos 460
Nairiy krasto bendruomené varzybos, i§vykos (110 dalyviy).

2.1.33. | Projektas ,,JJudek ir buisi sveikas®™, | Organizuoti 5 sporto renginiai, iSvyka j 627
Joniskelio Igno Karpio Zemés Pasvalio sporto mokykloje vykusig paskaitg su
tikio ir paslaugy mokykla Ignu Bakéjumi (200 dalyviy).

2.1.34. | Projektas ,, Judéjimas — sveikos Organizuota 1 stovykla jaunimui, sukurtas 456
gyvensenos variklis“, V§] ,,Auto | video filmas apie renginj, pravesta 180
moto group® karate kyokushin treniruociy, skaitytos 5 paskaitos ugdymo
klubas ,,Kamuido* jstaigose, jsigyta sporto inventoriaus (500

dalyviy).
2.1.35. | Projektas ,,Sveikatg stiprinanti Organizuotos judriosios pertraukos, plaukimo | 860

mokykla 2016 metams®, Pasvalio
Svalios pagrindiné mokykla

pamokos baseine, sveikatos savaité, Olimpinés
zaidynés, akcijos, varzybos, valandélés,




konkursai, stovykla, dviraciy zygis, turistinés
i8vykos, jrengtas sveikatingumo takas (440
dalyviy).

2.1.36. | Projektas ,,Mankstinkimés®, Organizuoti manksty uzsiémimai (15) 380
Pasvalio rajono Puskoniy kaimo bendruomenés nariams, paskaita, zygis
bendruomené dviraciais, jsigyta sporto inventoriaus (30

dalyviy)

2.1.37. | Projektas ,,Kartu su vaiku — 4, Organizuoti tévystés jgudziy ugdymo 560
Pasvalio rajono savivaldybés uzsiémimai “Pozityvi tévysté* tévams,

Svietimo pagalbos tarnybos socialiniy ir bendravimo jgiidziy uzsiémimai
Pedagoginis psichologinis skyrius | vaikams (59 dalyviai).

2.1.38. | Projektas ,,Sveika gyvensena Organizuotas Sporto mokyklos baseino 560
vyresniame amziuje®, Lietuvos lankymas (55 dalyviai).
politiniy kaliniy ir tremtiniy
sajungos Pasvalio skyrius

2.1.39. | Projektas ,,Sveika mokykla“, Organizuotos mankstos, paskaitos, viktorinos, | 530
Pasvalio r. Vasky gimnazija judrioji savaité, jrengtas vaistazolynas (230

dalyviy).

2.1.40. | Pasvalio rajono beseimininkiy Atlikti 13 beseimininkiy vandentiekio 1164
arteziniy greziniy tiekiamo jrenginiy tiekiamo geriamojo vandens tyrimai.
vandens kontrolés programa, Teikta informacija gyventojams, organizuotas
Pasvalio rajono savivaldybés seminaras — diskusija, pagamintos vandens
Visuomenés sveikatos biuras atmintinés (300 vnt.).

2.1.41. | Projektas ,,Pasvalyje madinga Organizuota 2 d. trukmés motery stovykla, 1420
sportuoti®, VS| ,,Sportuotojai* pravesta 11 praktiniy ir 5 teoriniai uZsiémimai,

pravestos 42 funkcinés treniruotés (1024
dalyviai).

2.1.42. | Projektas ,,Klasés palydéjimas®, Projekte dalyvavo dvi klasés (37 jaunuoliai), 800
Asociacija ,,Trinus* organizuoti 4 seminarai, konsultuota mokyklos

bendruomeng, klasiy auklétojos.

2.1.43. | Projektas ,,Mokausi pasakyti Organizuota Sveikatingumo diena, paskaitos, 579
,,Ne“, Pasvalio Lévens iSvykos, linksmoji naktelé, grupiniai
pagrindinés mokyklos Ustukiy uzsiémimai, sportiniai uzsiémimai, dienos
pagrindinio ugdymo skyrius stovykla (195 dalyviai).

2.1.44. | Projektas ,,Gyvenk sveikai®, Organizuoti uzsiémimai, susitikimai, 2 350
Pasvalio specialioji mokykla valandélés, viktorinos, akcijos, sveikatinimo

renginiai, varZybos, konkursai, jsigyta sporto ir
vaiky ugdymui skirto inventoriaus (125
dalyviai).

2.1.45. | Projektas ,,Dailés terapija fizinei, | Organizuoti praktiniai dailés terapijos 1000
psichinei ir dvasinei sveikatai®, uzsiémimai 5 senitinijy bendruomeniy nariams
Pasvalio rajono Tre€iojo amziaus | (83 dalyviai).
universitetas

2.1.46. | Projektas ,,Keiskime visuomene Vesti mankstos uzsiémimai Sporto mokyklos 2042
savo pavyzdziu®, Sveikatinimo ir | baseine, organizuota 2 d. sveikatinimo
Siaurietisko ¢jimo klubas ,,Ego stovykla visai Seimai, baidariy Zygis,
sanus‘ organizuotas susitikimas su pirtininky.

Renginiuose dalyvavo 987 rajono gyventojai.
2.1.47. | Projektas ,,Zalingiems jpro¢iams | Organizuotos paskaitos, uzsiémimai, zaidimai, | 640
—,,Ne“, Sportui — ,,Taip®, viktorinos, proty musiai, akcijos, varzybos,
Pasvalio r. Pumpény gimnazija grupiniai pokalbiai, diskusijos (154 dalyviai).
IS viso | 39 371
2.2 | Pasvalio rajono savivaldybés Organizuota kampanija Pasaulinei dienai be 5100

priklausomybe sukelian¢iy
medZiagy (narkotiky, alkoholio,
tabako ir kity) vartojimo

tabako paminéti (24 renginiai, 913 dalyviai.
2 straipsniai, 5 publikacijos).
Parengti 6 straipsniai, 13 publikacijy




mazinimo ir prevencijos 2014—
2016 mety programos 2016 m.
priemoniy plano jgyvendinimas

apie priklausomybg sukelian¢iy medziagy
vartojimo Zalg.

Organizuotas rajoninis konkursas ,,Laisva
klasé nuo (be) svaigaly* (dalyvavo 5
mokyklos, 150 dalyviy; organizuota

1 iSvyka, 29 dalyviai).

Organizuotas protmiisis-viktorina ,,Miisy
zinios apie priklausomybes* (dalyvavo 4
mokyklos, 21 mokinys, 5 pedagogai).
Organizuotos vasaros sportines varzybas vaiky
ir jaunimo uzZimtumui didinti ,,Sporto
infekcija“ (150 dalyviy).

2 kartus organizuotos varzybas 9—10 klasiy
mokiniams ,,Jégos sportas —jéga“ (93
dalyviai).

Igyvendinant Programa, 28 socialinés rizikos
asmenims i§ jvairiy rajono senitinijy apmokéta
antialkoholio terapija ilgai veikianciais vaistais
,»lorpedo® (6 mén.), anonimingé stacionariné
detoksikacija, kelionés i$laidos. Suteikta 40
psichologo konsultacijy 12 Zzmoniy po
priklausomybés gydymo.

Priemone ,,Pagalba moterims iSvengiant
nepageidaujamo néstumo* pasinaudojo 17
motery.

Organizuotos 6 paskaitos senitinijose
socialinés rizikos Seimoms apie Seimos
planavimg, apsisaugojimo priemones nuo
nepageidaujamo néstumo, lytiskai plintanéias
ligas.

Vykdytas narkotiniy medziagy aptikimo
aplinkoje tyrimas rajono ugdymo jstaigose.
Isigyta 12 vnt. narkotiniy medziagy aptikimo
testy (21-ai narkotinei medziagai nustatyti) bei
12 vnt. marihuanai ir hasiSui nustatyti.

Atlikta apklausa ,,Informaciniy komunikaciniy
technologijy (IKT) vaidmuo 5-8 klasiy
mokiniy gyvenime*®.

Kontroliuojant, kad biity paisoma draudimo
rukyti Pasvalio rajone paskelbtose ,,Nertikymo
zonose* ir tose vietose, kuriose pagal Lietuvos
Respublikos tabako kontrolés jstatyma tai
daryti draudziama, Policijos komisariatas
organizavo 77 reidus, nustaté 14 pazeidimy.
»Neriilkymo zony“ Zenklinimo atnaujinimui
pagaminta 36 vnt. lauko salygoms skirty
zenkly ir 78 vnt. vidaus patalpoms skirty
draudzianciy rukyti Zenkly.

Organizuotas seminaras pedagogams, soc.
darbuotojams ,,Vaiky sveikata — miisy ateitis*
(78 dalyviai).

Per 2016 metus buvo jvykdyta 19 jvairiy saugy
eisma keliuose skatinanciy akcijy su skirtingo
amziaus Pasvalio rajono gyventojy grupémis.
I8 viso akcijose dalyvavo apie 220 dalyviy.
Organizuotos 6 iSvykos (138 dalyviai) darzeliy
auklétiniams ir pradiniy klasiy mokiniams j




Panevézio apskrities vyriausiojo policijos
komisariato Keliy policijos biuro ,,Saugaus
eismo klase®.

Organizuotas Europos judriosios savaités
pamingjimas (20 renginiy, 2011 dalyviy).

IS viso Programos veikose ir renginiuose
dalyvavo apie 4 670 dalyviy.

2.3

Visuomenés sveikatos
stebésenos ataskaitos
rekomendacijy priemoniy plano
igyvendinimas

Igyvendinant plano priemones organizuota: 12
paskaity ir uzsiémimy (274 dalyviai), 59
raumeny tempimo treniruotés (777 dalyviai),
5 samoningo kvépavimo-rebefingo uzsiémimai
(94 dalyviai), parengti 195 straipsniai, 418
informaciniy pranesimy.

JPSPP koordinaciniame centre jaunimui suteikta
114 psichologo, psichiatro ir kity specialisty
konsultacijy.

Sveikatingumo temomis paruosta ir isleista 2000
lankstinuky.

Psichikos dienos stacionaro pacientai 175
kartus nemokamai pasinaudojo Pasvalio
baseino teikiamas procediiromis, 255 kartus —
Pasvalio PASPC drusky kambario teikiamos
paslaugomis, jiems buvo atlikta 250 masazo
procediiry.

Organizuotas seminaras ,,Sveikos gyvensenos
propagavimas bei psichotropiniy medziagy
zala ir jy pasekmés®. Psichikos dienos
stacionare suteikta pagalba 42 pacientams,
turintiems jvairiy priklausomybiy. Teikta
psichologiné ir socialiné pagalba daugiau kaip
15 socialings rizikos Seimy, konsultuojant ir
teikiant joms biitingja pagalba bei informacija.
Organizuoti pirmos pagalbos mokymai (1396
dalyviai). Organizuoti jvairts fizinio aktyvumo
uzsiémimai (4142 dalyviai). Programos
1éSomis Pasvalio PASPC jsigyti 3
elektrokardiografai, 37 pulsoksimetrai, 2
informacines sistemas, $vieslente. Atlikti
lipidogramos tyrimai 100 asmeny,
nepatenkanciy j finansuojamas rizikos grupes,
isteigtas tuberkuliozés (DOTS) kabinetas. Dél
tuberkuliozés patikrinti 4 102 asmenys,
tuberkulino méginiais patikrinti 346 septyniy
mety vaikai.

Irengta iSorin¢ informacing Svieslenté ant
Visuomenés sveikatos biuro buveinés pastato
(adresu Vytauto DidZiojo a. 6, Pasvalys).
Irengtas vieSosioms erdvéms pritaikytas
automatinis iSorinis defibriliatorius Pasvalio
sporto mokykloje.

IS viso Plano jgyvendinimo veikose ir
renginiuose dalyvavo apie 13 550 dalyviu.

15675

IS viso

60 146

3. Ataskaitinio laikotarpio Programos 1éSy likutis (nepanaudotos 1éSos) — 1 772,26 Eur.







