PATVIRTINTA

Pasvalio rajono savivaldybés tarybos
2018 m. kovo 21 d. sprendimu Nr. T1-46

PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBES 2017 METU VISUOMENES SVEIKATOS
REMIMO SPECTALIOSIOS PROGRAMOS PRIEMONIU VYKDYMO IR LESU

PANAUDOJIMO ATASKAITA

1. Informacija apie Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos

(toliau — Programa) lésas

Eil. | Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos Surinkta 1ésy,
Nr. 1é3y Saltiniai Eur
1.1. | Savivaldybés biudzeto 1éSos (1€Sos, gautos uz poliklinikos patalpy nuoma) 42 722,28
1.2. | Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos léSos 12 000
1.3. | Savanoriskos fiziniy ir juridiniy asmeny jmokos -
1.4. | Lésy likutis ataskaitiniy biudzetiniy mety pradzioje 1772,26
IS viso: 56 494,54
2. Priemonés, kurioms finansuoti naudojamos visuomenés sveikatos rémimo

specialiosios programos léSos.

Eil. Priemonés pavadinimas Detalus priemonés vykdymo aprasymas Panaudota
Nr. 1éSy, Eur
2.1. | Specialiosios programos sveikatinimo projekty finansavimas

2.1.1. | Projektas ,,Neuzgesk, viltie, Organizuotos viktorinos-paskaitos, paskaitos, | 500
regéti®, Glaukoma serganciyjy prevencinis profilaktinis renginys, pokalbiai,
bendrija ,,Sviesa“ susitikimai su gydytojais, susitikimai su

moksleiviais (367 dalyviai)

2.1.2. | Projektas ,,Sportuoju ir augu Organizuota paskaita, varzybos, estafetés ir 300
sveikas®, Pasvalio r. Joniskélio SaSkiy turnyras, popieté-praktinis uzsiémimas,
Gabrieles Petkevicaités—Bités piesiniy konkursas, viktorina, jsigytas
gimnazijos Meskalaukio daugiafunkcis treniruoklis (25 dalyviai)
daugiafunkcis centras

2.1.3. | Projektas ,,Gyvenkime sveikai®, Organizuota sveikatingumo Svent¢, aktyvaus 690
Griaiziy krasto kaimo judéjimo varzybos, 10 km. ¢jimas su lazdomis,
bendruomené sveikatingumo popieté, jsigytos Siaurietisko

¢jimo lazdos (100 dalyviy)

2.14. | Projektas ,,Raudona linija®, Organizuoti prevenciniai ,,Sniego gnitiztés* 800
Pasvalio r. PajieSmeniy renginiai, sveikos gyvensenos ,,Eziuko
pagrindiné mokykla pamokélés®, ,,Apskritojo stalo diskusija“,

akcijos, sportinés pramogos, Sventés, varzybos,
konkursai, refleksijos, rengti stendai,
informaciniai leidiniai (145 dalyviai).

2.1.5. | Projektas,,UZ sveika Organizuota sporto $venté, baseino lankymas 300
Skilinpamii§io bendruomenés (81 dalyvis)
gyvenima®, Skilinpamiiio kaimo
bendruomené

2.1.6. | Projektas ,,Noriu augti sveikas®, Organizuota paskaita, sporto Svente, kiirybiniy | 300

Krin¢ino krasto bendruomené

darbeliy paroda, sportinés rungtys, tinklinio
draugiskos varzybos su téveliais, paroda,
iSkeisti stendai, lankstinukai (38 dalyviai)




2.1.7. | Projektas ,,Senstame graziai ir Organizuotos sveikatingumo akcijos, 400
sveikai“, Zadeikoniy krasto vakaroné-susitikimas su visuomenés sveikatos
bendruomené biuro specialistais, jsigyta sportinio

inventoriaus, treniruoklis (35 dalyviai)

2.1.8. | Projektas ,,Sveika mokykla“, Organizuotos mankstos, paskaitos, viktorinos, | 750

Pasvalio r. Vasky gimnazija judrioji savaité, paminéta pasauliné nertikymo
diena, jrengtas edukacinis vaiskrimynas (234
dalyviai).

2.1.9. | Projektas ,,Pasvalio klasiy Projekte dalyvavo dvi klasés (32 jaunuoliai), 1500
palydéjimas®, Asociacija ,,Trinus® | organizuoti 6 seminarai, konsultuota mokyklos

bendruomeng, klasiy auklétojos, organizuotas
baigiamasis renginys.

2.1.10. | Projektas ,,Judék, draugauk — Organizuoti emocinio intelekto Kimochis 1200
auk®, Pasvalio lopSelis-darzelis uzsiémimai, programos ,,Zipio* draugai
nLiepaité® uzsiémimai, $viesos terapijos uzsiémimai,

konferencija, paskaitos tévams, sveikatingumo
dienos, sporto varzybos, mankstos, Ziemos
sporto $venté, jsigytos priemonés $viesos
terapijai ir Kimochi uzsiémimams (296
dalyviai).

2.1.11. | Projektas ,,Sveikas tu — sveikas Organizuotos popietés- diskusijos, konkursai, | 800
a8“, Pasvalio rajono Gruziy vaiky | paskaitos, sporto varzybos, sveiko maisto
globos namai varzytuvés, meno terapijos uzsiémimai,

baseino lankymas, jsigyta smulkaus sportinio
inventoriaus (20 dalyviy).

2.1.12. | Projektas ,,Sveikata — miisy Organizuota paskaita apie fizinj aktyvuma, 500
ateitis*, Puskoniy kaimo zolininko paskaita, manks$tos uzsiémimai (45
bendruomené dalyviai).

2.1.13. | Projektas ,,Globéjy/jtéviy ir vaiky | Suorganizuota 2 d. stovykla Pasvalio rajono 2200
atsparumo veiksniy stiprinimas®, | globéjams/jtéviams, tévams, jy vaikams bei
Visuomeniné organizacija lydintiems socialiniams darbuotojams. Pravesti
,»Gelbekit vaikus* mokymai ir praktiniai uzsiémimai

psichologiniam atsparumui neigiamiems
socialiniams veiksniams, savivartei didinti (60
dalyviy).

2.1.14. | Projektas ,,Sveikatos keliu Atnaujintos lopselio-darzelio lauko edukacinés | 1 200
zenkime kartu, Pasvalio lopSelis- | erdvés, skirtos vaiky fizinio aktyvumo
darzelis ,,Egluté* skatinimui, organizuotos sveikatos popietés

bendruomenei, sportinés pramogos visai
Seimai, akcijos, paskaitos, pieSiniy parodos,
iSvykos, sveikatinimo dienos (140 dalyviy).

2.1.15. | Projektas ,,Fizinio aktyvumo ir Organizuoti vaikams ir jaunimui dziudo 1000
psichinés sveikatos stiprinimas uzsiémimai, vyresniems asmenims
bendruomenéje®, Pumpény sveikatinimo vakarai, mankstos su
bendruomene Kineziterapeutu (94 dalyviai).

2.1.16. | Projektas ,,Mes uz sveika Organizuota diabeto mokykla, konsultacijos, 700
gyvenseng“, Pasvalio rajono psichologo uzsiémimai, 1 d. sveikatingumo
serganc¢iy cukriniu diabetu stovykla, baseino lankymas, sveikatingumo
draugija ,,Sveikata“ dienos bendruomenése, konferencija (200

dalyviy).
2.1.17. | Projektas ,,Sveikas ir stiprus Organizuota $askiy turnyras, stalo teniso 700

1Stisus metus®, Pasvalio r.
Joniskélio Gabrielés

varzybos, bégimo varzybos, rudens estafetés,
isigyta smulkaus sportinio inventoriaus (50

dalyviy).




Petkevicaités—Bités gimnazijos
Svobiskio daugiafunkcis centras

2.1.18. | Projektas ,,Regéjimo nejgaliyjy Organizuota 4 d. sveikatinimo stovykla prie 380
sveikatos stiprinimas skatinant jy | jliros regéjimo nejgaliesiems, jos metu
fizinj aktyvuma*, V§] Panevézio | surengta paskaita, organizuotos rungtys,
ir Utenos regiony aklyjy centras estafetés, zaidimai, rytinés mankstos, Zygis

pajiriu (14 dalyviy).

2.1.19. | Projektas ,,Senjory sveikatinimo Organizuotos paskaitos, mankstos, 800
gidas®, Pasvalio rajono Rauboniy | SiaurietiSkas vaiks¢iojimas, iSvykos j baseing, i
kaimo bendruomené drusky kambarj, baigiamasis sveikatinimo

renginys, jsigytos Siaurietiskojo vaik§¢iojimo
lazdos, mankstos kiliméliai (40 dalyviy).

2.1.20. | Projektas ,,Sveika gyvensena — Organizuota 4 d. vaiky ir jaunimo stovykla 1 000
tvirtos valstybés pamatai‘, VS| ,Pazinkime vieni kitus®, skaitytos 3 paskaitos
»Auto Moto group* paskaitos ugdymo istaigose, sukurtas

reprezentacinis stovyklos video filmas (60
dalyviy).

2.1.21. | Projektas ,,Mokykimés biiti Organizuotas SiaurietiSkas vaiks§ciojimas, 550
sveiki®, Pasvalio astmininky baseino lankymas, drusky kambario lankymas,
klubas ,,Teisé kvépuoti‘ konferencija LOPL dienai paminéti (57

dalyviai).

2.1.22. | Projektas ,,Sveika gyvensena — Organizuotos akcijos, popietés, varzybos, 1600
gyvenimo biidas*, Pasvalio praktiniai uZsiémimai, sveikatinimo renginiai,
Lévens pagrindiné mokykla viktorinos, sveikos gyvensenos paskaity ciklas,

1 d. sveikatingumo stovykla, stalo teniso,
futbolo, grindy riedulio varzybos, judriosios
pertraukos, jsigytos SiaurietiSko éjimo lazdos,
2 treniruokliai, smulkus sportinis inventorius
(510 dalyviy).

2.1.23. | Projektas ,,Padék pats/pati sau®, Organizuoti 5 praktiniai psichologiniai meno 1197,62
Pasvalio rajono Tre€iojo amziaus | terapijos uzsiémimai, 2 d. sveikatinimo
universitetas stovykla (105 dalyviai).

2.1.24. | Projektas ,,Kartu su vaiku — 5%, Organizuotos 3 efektyvios tévystés jgudziy 600
Pasvalio rajono savivaldybés grupés socialinés rizikos tévams (globéjams) —
Svietimo pagalbos tarnyba 21 uzsiémimas, 26 dailés terapijos bei

psichologinio atsparumo stiprinimo
uzsiémimai vaikams, paskaitos tévams (173
dalyviai).

2.1.25. | Projektas ,,Augu sveikas ir zvalus | Organizuota veiksmo savaité ,,Be patyCiy 550
I, Pasvalio r. Salo¢iy Antano 2017, prevenciné naktis mokykloje,

Poskos pagrindiné mokykla psichologo paskaitos, spartakiada, Europos
judrioji savaite, tolerancijos diena, 7
prevencinés akcijos ir iniciatyvos, iSvyka j
Sporto mokyklos baseing (195 dalyviai).

2.1.26. | Projektas ,,Sveikame ktine — Organizuota judrieji zaidimai, pokalbis- 1300
sveika siela 11, Pasvalio r. diskusija, paskaita, turizmo diena, vaiky
Krin¢ino Antano Vienazindzio gynimo diena, sporto diena, estafeciy diena,
pagrindiné mokykla baseino lankymas, zumbos uzsiémimas, stalo

teniso turnyras, sveikatingumo diena, sul¢iy
diena (76 dalyviai).
2.1.27. | Projektas ,,Sveikata tai jéga, Organizuota 7 d. sveikatos susigrazinimo 1 000

mums pasenti palengva®, Pasvalio
rajono ,,Atzalyno* bendruomené

stovykla su lektoriumi A. Maliausku, &imo
SiaurietiSkomis lazdomis uzsiémimai, jsigytos
Siaurietisko &jimo lazdos (31 dalyvis).




2.1.28. | Projektas ,,Menas gydo kiing ir Organizuota 11 muzikiniy renginiy (muzikos 1100
sielg 2%, Pasvalio muzikos terapija), 9 dailés terapijos uzsiémimai (220
mokykla dalyviy).

2.1.29. | Projektas ,, Tuberkuliozés Organizuoti susirinkimai bendruomenése 1 000
profilaktikos ir kontrolés tuberkuliozés prevencijos klausimais, jsigyta
igyvendinimas Pasvalio rajone®, tuberkulino, tuberkulino méginiais patikrinta
Vs3] Pasvalio pirminés asmens vaiky ir rizikos grupés asmeny (283), atlikta
sveikatos prieziiiros centras 140 spirometrijy, 39 rentgenogramos rizikos

grupés asmenims (285 dalyviai).

2.1.30. | Projektas ,,Geréja sveikata — Organizuota vasaros sporto §venté, zvejybos 300
geréja gyvenimo kokybé®, varzybos, sporto rungtys (biliardas, stalo
Daujény krasto bendruomené tenisas, Saskés) (245 dalyviai).

2.1.31. | Projektas ,,Viesyjy erdviy Organizuota sveikatingumo diena, jsigyti 2 1 000
sutvarkymas prie Nairiy kultiros | lauko treniruokliai (64 dalyviai).
namy, pritaikant jas kaimo
gyventojy reikméms®, Pasvalio
rajono Nairiy krasto bendruomené

2.1.32. | Uzkreciamyjy ligy (tuberkuliozés, | Organizuotos akcijos, paskaitos senitinijose, 2 300
pedikuliozés ir kt.) prevencijos bendruomenése, jstaigose; seminaras, rengti
programa, Pasvalio rajono informaciniai prane$imai, straipsniai,
savivaldybés Visuomenés lankstinukai, skrajutés uzkreciamyjy ligy
sveikatos biuras prevencijos tema, organizuota 18 socialinés

rizikos Seimy gyvenamyjy patalpy dezinsekcija
ir dezinfekcija, atlikti pedikuliozés
profilaktiniai patikrinimai, jsigyta priemoniy
nuo pedikuliozés, kurios dalintos socialinés
rizikos ir nepasiturin¢ioms Seimoms (10 405
dalyviai).

2.1.33. | Projektas ,,Sveika gyvensena Organizuotas Sporto mokyklos baseino 450
vyresniame amziuje, Lietuvos lankymas (65 dalyviai).
politiniy kaliniy ir tremtiniy
sajungos Pasvalio filialas

2.1.34. | Projektas ,,Vaiky sveikata — Organizuota spartakiada, klasés valandélés 1000
fizinis jy aktyvumas®, Pasvalior. | sveikatos temomis, sporto Sventé, plaukimo
Joniskelio Gabrielés pamokos, turistinis zygis, pokalbiai, atliktas
Petkevicaités—Bités gimnazija tyrimas, organizuotos varzybos, iSvykos,

parodos, paskaitos (96 dalyviai).

2.1.35. | Projektas ,,Jei sveikas — tai Suorganizuota tradiciné JoniSkelio krasto 900
laimingas®, Norgély bendruomeniy vasaros sporto Sventg, jsigytas
bendruomené treniruoklis ir vaikams balansinés supynés

(507 dalyviai)

2.1.36. | Projektas ,,Augu sveikas®, Organizuotas sportinis renginys vaikams ir 450
Pasvalio Sv. Jono Krikstytojo tévams, Zygis, orientacinis Zygis su $iaurietisko
parapija Vaiky dienos centras ¢jimo lazdomis, fizinis uzimtumas, zaidimai

lauke, baseino lankymas, isvyka i ,,Basy koju
taka®, pokalbiai sveikos gyvensenos temomis
(57 dalyviai).
2.1.37. | Projektas ,,Gyvenk sveikai — V*, Organizuoti pokalbiai, veiksmo savaité ,,be 2 200

Pasvalio specialioji mokykla

patyCiy®, uzsiémimai, susitikimai, valandélés,
viktorinos, akcijos, sveikatinimo renginiai,
varzybos, konkursai, kelioné prie jiiros, dailés
terapijos ir §viesos terapijos uzsiémimai,
pozityvios tévystés mokymai (182 dalyviai).




2.1.38. | Projektas ,,Padék sau ir kitiems®, | Organizuota draugiskumo savaité, antistresiné¢ | 1 500

Pasvalio Petro VileiSio gimnazija | savaité, konferencija ,,Gyvybés verté jaunimo
akimis®, tolerancijos dienos renginiai,
paskaitos tévams (globéjams), praktiniai
uzsiémimai, kiirybinés dirbtuvés, prevencinis
renginys ,,Naktis mokykloje* (640 dalyviy).

2.1.39. | Projektas ,,Sveikatg stiprinanti Organizuotos judriosios pertraukos, plaukimo | 700
mokykla“, Pasvalio Svalios pamokos baseine, sveikatos savaité, Olimpiné
pagrindiné mokykla savaité, akcijos, varzybos, valandélés,

konkursai, stovykla, dviraciy Zygis, turistinés
iSvykos, sporto diena miesto parke (450
dalyviy).

2.1.40. | Projektas ,,Mokomés gyventi Organizuotos viktorinos, konkursai, pokalbiai, | 1 000
sveikai®, Pasvalio rajono iSvyka i ,,Basy kojy taka*, sporto Sventé,
sutrikusio intelekto zmoniy lankytas drusky kambarys Pasvalio PASPC,
uzimtumo centras ,,Viltis* isigytas daugiafunkcis treniruoklis (45

dalyviai).

2.1.41. | Projektas ,,Sportas ir sveikata Organizuotos varzybos, sporto §venté, baseino | 1 000
jaunimui ir senjorams®, Pasvalio | lankymas, jsigyta smulkaus sportinio
rajono Vasky krasto bendruomené | inventoriaus (100 dalyviy).

2.1.42. | Projektas ,,Sportas — miisy Organizuotos 4 sporto dienos rajono ugdymo 1300
sveikata®, Pasvalio sporto istaigy ikimokykliniy ir prieSmokykliniy
mokykla grupiy vaikams, dieniné stovykla 3 etapais

pagal amziaus grupes sporto mokyklos
auklétiniams, vyko judriyjy zaidimy pratybos,
isigyta sportinio inventoriaus (140 dalyviy).

2.1.43. | Projektas ,,JJaunos mamos ir vaiko | Organizuota paskaita, vakaron¢, SiaurietiSko 500
sveikata®, Pasvalio rajono Noriy | &imo Zygis, baseino lankymas, jsigytos
krasto bendruomené Siaurietisko ¢jimo lazdos (41 dalyvis).

2.1.44. | Projektas ,,Miisy priklausomybé — | Suorganizuotos 3 prevencinés paskaitos ir 650
muzika“, Jaunimo iniciatyvine koncertai ugdymo jstaigose, jaunimo Svent¢,
grupé ,,Marabu“ Simono Dailidés paskaitos, fotografijy paroda

(280 dalyviy).

2.1.45. | Projektas ,,Keiskim visuomeng Suorganizuota 50 manksty Pasvalio sporto 1800
savo pavyzdziu®“, Sveikatinimo ir | mokyklos baseine, 5 Siaurietisko &jimo
Siaurietisko éjimo klubas ,,Ego orientaciniai uzsiémimai, zygis baidarémis
sanus® visai $eimai, 7 d. sveikatingumo stovykla,

isigytos SiaurietiSko éjimo lazdos (950
dalyviy).

2.1.46. | Projektas ,,Zalingiems jpro¢iams | Organizuotos paskaitos, uzsiémimai, zaidimai, | 400
—,,Ne“, Sportui —,,Taip®, viktorinos, proty musiai, akcijos, varzybos,

Pasvalio r. Pumpény gimnazija sporto Svente, judriosios savaités renginiai,
grupiniai pokalbiai, diskusijos, sportiSkiausios
klasés rinkimai (254 dalyviai).

2.1.47. | Projektas ,,Judék ir biisi sveikas™, | Organizuotas regioninis naktinio krepsinio 700
Joniskelio Igno Karpio Zemés turnyras, sporto renginys ,,Judek ir busi
tkio ir paslaugy mokykla sveika®, rajoninis sporto renginys, skirtas

Lietuvos kariuomenés dienai, stalo teniso
varzybos (150 dalyviy).
2.1.48. | Projektas ,,Pasvalyje madinga Organizuota 2 d. trukmés motery stovykla, 1 800

sportuoti®, V] ,,Sportuotojai‘

pravesta 16 praktiniy ir teoriniy uzsiémimy,
pravesta 60 funkciniy treniruociy, pravesta
sporto ir sveikatingumo rytmetys (133
dalyviai).




IS viso jgyvendinant projektus organizuoti 585 renginiai, kuriy veiklose dalyvavo 18 549

dalyviai, i$ jy — 10 127 vaikai ir jaunimas

IS viso

44867,62

2.2 | Pasvalio rajono savivaldybés
priklausomybe sukelianciy
medZiagy (narkotiky, alkoholio,
tabako ir kity) vartojimo
mazinimo ir prevencijos 2017—
2019 mety programos 2017 m.
priemoniy plano jgyvendinimas

Organizuota kampanija Pasaulinei dienai be
tabako paminéti (33 renginiai, 1235 dalyviai),
vykdytos prevencinés priemones dél
elektroniniy cigareéiy vartojimo Zalos, parengti
6 straipsniai, apie 100 informaciniy pranesimy
apie priklausomybe sukelian¢iy medziagy
vartojimo zalg. Teikta 31 individuali
konsultacija siekiantiems mesti rukyti,
iSplatinta informacija bendrojo ugdymo
Istaigose apie tai, kur galima kreiptis pagalbos,
jei vaikas vartoja psichoaktyvigsias medziagas
(100 pranesimy), organizuoti protmisiai ,,Esu
blaivus ir samoningas® (39 komandos, 310
dalyviy), organizuotos vasaros sportines
varzybas vaiky ir jaunimo uzimtumui didinti,
kroso varzybos policijos taurei laiméti (283
dalyviai). Organizuotos varzZybos mokiniams
,,J€gos sportas — jéga‘ (68 dalyviai).
Apmokeétas priklausomybés ligy gydymas
(gydymo, konsultavimo paslaugos, kelionés
i§laidos) (34 asmenys), psichologo, psichiatro
paslaugos po priklausomybés ligy gydymo
socialinés rizikos Seimoms ir socialinés rizikos
asmenims (36 asmenys), teikta pagalba
Psichikos dienos stacionare priklausomybiy
turintiems pacientams (42 asmenys), jvykdytas
paskaity ciklas socialinés rizikos Seimoms apie
Seimos planavimg, apsisaugojimo priemones
nuo nepageidaujamo néstumo, lytiskai
plintanciy ligy (8 paskaitos, pokalbiai, 71
moteris).
Suteikta pagalba moterims, i§vengiant
nepageidaujamo néStumo, suteiktos
konsultacijos, prevencinés programos
paslaugos (33 motery).
Atliktas ,,Neriikymo zony“ Zenklinimas
(zenklinimo atnaujinimas, papildymas) (100
vnt.).
Organizuotas seminaras tévams, pedagogams,
soc. darbuotojams, kaip atpazinti asmenis,
vartojusius narkotines medziagas (83 dalyviai),
taip pat mokymai ,,Kaip dirbti su
pazeidziamosioms grupéms‘ Komisijos ir
Vaiko gerovés komisijy nariams (20 dalyviy).
10 ugdymo jstaigy vykdytas narkotiniy
medziagy aptikimo aplinkoje tyrimg testy
pagalba.Organizuota Europos judriosios
savaités paminéjimas (4 515 dalyviy),
dalyvauta Respublikiniame konkurse
»Saugokime jaunas gyvybes keliuose* (860

dalyviy).

5100




Kontroliuojant, kad biity paisoma draudimo
rukyti Pasvalio rajone paskelbtose ,,Nertikymo
zonose* ir tose vietose, kuriose pagal Lietuvos
Respublikos tabako kontrolés jstatymg tai
daryti draudziama, Policijos komisariatas
organizavo 24 reidus, nustaté 44 pazeidimus.
Per 2017 metus buvo jvykdytos 7 jvairios
saugy eisma keliuose skatinancios akcijos Su
skirtingo amziaus Pasvalio rajono gyventojy
grupémis. I$ viso akcijose dalyvavo apie 590
dalyviy.

Organizuotos 6 iSvykos (187 dalyviai) darZeliy
auklétiniams ir pradiniy klasiy mokiniams j
Panevézio apskrities vyriausiojo policijos
komisariato Keliy policijos biuro ,,Saugaus
eismo klas¢*.

Organizuotas Europos judriosios savaités
paminéjimas (4515 dalyviy).

IS viso Programos veiklose ir renginiuose
dalyvavo apie 8 710 dalyviy.

2.3

Visuomengés sveikatos
stebésenos ataskaitos
rekomendacijy priemoniy plano
igyvendinimas

Igyvendinant plano priemones skaityta
paskaita ,,Z ir alfa karty ypatumai ir ugdymas*
(1 paskaita — 45 dalyviai). Paskaitos apie
sveikatos stiprinimg socialinés rizikos
Seimoms (6 paskaitos — 56 dalyviai). Pravesta
paskaita — praktinis meno terapijos uzsiémimas
,Psichologinis ,,A$“ portretas (1 uzsiémimas
— 34 dalyviai). Pravesti socialiniams
darbuotojams savigynos teoriniai — praktiniai
uzsiémimai (3 uzsiémimai — 76 dalyviai).
Ivyko dvi paskaitos praktiniai uzsiémimai
,»Kvépavimo terapijos® ir ,, Trys kvépavimo
zonos. Kasdieniai kvépavimo pratimai‘ (2
uzsiémimai — 44 dalyviai). Pateikti 8
prane$imai apie Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto rizikos grupiy programas ( 8
pranesimai — 71 dalyvis). Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto
programoje dalyvavo 9 rizikos grupés
asmenys, organizuotos 5 paskaitos. Pravesti 8
Siaurietiskojo éjimo uzsiémimai (230 dalyviy),
24 mankstos uzsiémimai (436 dalyviai), jogos
uzsiémimai (37 uzsiémimai — 455 dalyviai),
funkcinés treniruotés (37 uzsiémimai — 441
dalyvis). Pravesti jvairiis sveikatinimo
renginiai skirti fiziniam aktyvumui skatinti (11
uzsiémimy — 463 dalyviai). Pravesta 7
pokalbiai socialinés rizikos grupés
gyventojams tuberkuliozés profilaktikos,
kontrolés klausimais (74 dalyviai). Pravesta
paskaita apie onkologijos ligy prevencija
,,Ligos — ne nuosprendis, jeigu nori sau padéti
(1 paskaita — 26 dalyviai). Suorganizuotas
seminaras ,,Uzkreciamos ligos: problemos,
i§siikiai prevencinés galimybés* (1 seminaras —

3 628,57




27 dalyviai), 7 paskaitos — 74 dalyviai).
Parengti 67 informaciniai praneSimai, 34
straipsniai, 68 skelbimai, iSsiysta 1100
elektroniniy laisky.

Psichikos dienos stacionare suteikta pagalba 42
pacientams, turintiems jvairiy priklausomybiy.
Organizuoti pirmos pagalbos mokymai (400
dalyviy). Organizuoti pozityvios tévystés
kursai (105 dalyviai). Programos 1éSomis
Pasvalio PASPC atlikti lipidogramos tyrimai
109 asmeny, nepatenkanciy j finansuojamas
rizikos grupes. Uztikrinant tuberkuliozés
(DOTYS) kabineto veikla jsigytos 2
baktericidinés (dezinfekcinés) lempos DOTS
kabinetui. Dél tuberkuliozés patikrinta 350
asmeny, tuberkulino méginiais patikrinti 283
septyniy mety vaikai. Tuberkuliozés
profilaktikos, kontrolés klausimais organizuota
12 paskaity, 1 seminaras su Kalneliskio,
Gruziy, Nakiskiy bendruomenés nariais.
Pasvalio rajono mokykly moksleiviai aktyviai
isijungé 1 Visuomenés sveikatos biuro,
nevyriausybiniy organizacijy, policijos, Sauliy
sajungos organizuojamus sporto renginius ir
aktyviai juose dalyvavo per 2 890 dalyviy.

IS viso Plano jgyvendinimo veiklose ir
renginiuose dalyvavo apie 6 669 dalyviu.

IS viso | 53 592,62

3. Ataskaitinio laikotarpio Programos 1éSy likutis (nepanaudotos 1éSos) — 2 901,92 Eur.



