PATVIRTINTA

Pasvalio rajono savivaldybés administracijos
direktoriaus 2018 m. birzelio 11 d.

jsakymu Nr. DV-403

PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS ATASKAITOS REKOMENDACIJU
IGYVENDINIMO 2018 M. PRIEMONIU PLANAS

Vertinimo kriterijus Reikalin
. . renginiy sk., dalyviy sk., 0S A ..
Priemone Veiklos pavadinimas ( s;grai;?sniu sk. 1}:/ klt}.) lé:géos, Atsakingi vykdytojai
Eur
1. Siekiant mazinti socialine atskirtj patirian¢iy Seimuy skaiciy:
1.1. siekiant spresti socialinio 1.1.1. [steigti atvejo vadybininko pareigybes [steigtos 4 pareigybés Pasvalio rajono
netolygumo problemas Pasvalio Pasvalio rajono paslaugy ir uzimtumo centre savivaldybés
rajone, aktyviai bendradarbiauti pagyvenusiems ir nejgaliesiems, vykdyti atvejo administracija (toliau
su jvairiomis valstybinémis ir vadybos funkcijas Seimose. — Savivaldybes
savivaldybés institucijomis, kaimo administracija),
bendruomenémis, Socialing Pasvalio rajono
atskirt] patirianciy Seimy paslaugy ir
giminaiciais ir kt. uzimtumo centras
pagyvenusiems ir
nejgaliesiems
1.1.2. Uztikrinti Psichikos dienos stacionaro veiklg | 135 pacienty per metus VsI Pasvalio
pirminés asmens
sveikatos prieziliros
centras (toliau —
Pasvalio PASPC)
1.1.3. Teikti pagalba Psichikos dienos stacionare 30 pacienty su Pasvalio PASPC
priklausomybiy turintiems pacientams priklausomybémis
1.1.4. Skatinti vaiky ir paaugliy, lankanciy 1 uzsiémimas, 45 250 Pasvalio rajono
daugiafunkcius centrus, fizinj aktyvuma dalyviai savivaldybés
Visuomenés
sveikatos biuras
(toliau — VSB),




daugiafunkciai
centrai

1.1.4. Uztikrinti Senitinijy socialinés paramos Organizuoty posédziy Seniiinijos
komisijy veikla skaicius
1.2. skatinti socialing atskirtj 1.2.1. Skatinti socialing atskirtj patirian¢iy Seimy Organizuoty renginiy Senitinijos,
patirian¢iy Seimy narius aktyviai | dalyvavima seniiinijy, bendruomeniy skai¢ius bendruomenés

dalyvauti sprendziant iskilusias
problemas

organizuojamuose renginiuose.

1.2.2. Paskaity ciklas socialing atskirtj
patirian¢ioms Seimoms apie Seimos planavima,
apsisaugojimo priemones nuo nepageidaujamo
néstumo, lytiSkai plintancias ligas

Paskaity skaicius (6),

dalyviy skaicius (50)

VSB, Senitnijos

1.2.3. Pagalba moterims, iSvengiant
nepageidaujamo néstumo, konsultacijos,
prevencinés programos paslaugos

Motery skaicius, kurioms
suteikta pagalba (15)

800

VSB, Senitnijos

1.3. teikti psichologing ar kita
pagalbg socialing atskirtj
patirian¢ioms Seimoms, ypac jose
augantiems vaikams

1.3.1. Paskaitos Pasvalio r. kaimo bendruomenése
apie sveikatos stiprinimo galimybes s socialing
atskirtj patirian¢ioms Seimoms

5 paskaitos, 75 dalyviai

VSB

1.3.2. Organizuoti pozityvios tévystés kursus

30 dalyviy

Pasvalio rajono
savivaldybés
Svietimo pagalbos
tarnyba (toliau —
SPT)

1.3.3. Konsultuoti Seimas aktyvaus vizito metu

10 Seimy po 10
konsultacijy

Pasvalio PASPC

2. Siekiant maZinti Pasvalio rajono gyventojuy mirtinguma nuo kraujotakos, piktybiniuy naviky ir cerebrovaskul

iniy sistemos ligy:

2.1. plétoti asmens ir visuomenes
sveikatos priezitiros sektoriy
bendradarbiavima siekiant
aukstesniy profilaktiniy patikry
rezultaty

2.1.1. Informuoti gyventojus apie prevencines
Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupiy programas

7 pranesimai

V/SB, Pasvalio
PASPC

2.1.2. Jgyvendinti Asmeny, priskirty Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy programa, finansuojama

Programos jvykdymo
procentas ne mazesnis uz
Panevézio TLK zonos

Pasvalio PASPC

PSDF léSomis Programos jvykdymo

vidurkj
2.1.3. Lipidogramos tyrimai asmenims, 50 asmeny 500 VSB, Pasvalio
nepatenkantiems j finansuojamas rizikos grupes PASPC

2.2. efektyviau organizuoti ir
vykdyti Sirdies ir kraujagysliy
ligy, kriities véZio, gimdos

2.2.1. Uztikrinti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos
grupés asmeny sveikatos stiprinimo apraso,

patvirtinto LR Sveikatos apsaugos ministro 2014 m.

20 sveikatos stiprinimo
programoje dalyvavusiy
asmeny

Pasvalio PASPC,
VSB




kaklelio piktybiniy naviky,
storosios zarnos veéZzio prevencines

rugséjo 22 d. jsakymu Nr. V-979 (su visais
pakeitimais), jgyvendinimag

programas 2.2.2. Organizuoti paskaitas Sirdies ir kraujagysliy | 5 paskaitos 44420 | VSB
ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo
programos dalyviams
2.2.3. Informaciniai pranesimai ir straipsniai 2 straipsniai, 25 Pasvalio PASPC,
spaudoje informaciniai pranesimai VSB
2.3. testi fizinio aktyvumo (ypac 2.3.1. Praktiniai SiaurietiSkojo €jimo uzsiémimai 7 uzsiémimai, 80 dalyviy VSB
SiaurietiSsko éjimo) populiarinimg | Pasvalio miesto ir rajono gyventojams
bei mokymus, jtraukti kuo 2.3.2. Funkcinés treniruotés 10 treniruociy, 160 250 VSB
daugiau darbingo amziaus zmoniy dalyviy
2.3.3. Praktiniai mankstos uzsiémimai 11 manksty, 110 dalyviy | 220 VSB
2.3.4. Sveikatinimo renginiai, varzybos, manksty 8 renginiai, 200 dalyviy VSB
uzsiémimai, zygiai skirti fiziniam aktyvumui
skatinti
2.3.5. Praktiniai tegstiniai jogos uzsiémimai 11 renginiy, 165 dalyviai | 260 VSB
y
2.3.6. Fizinio aktyvumo skatinimo konkurso 50 dalyviy 500 VSB
organizavimas
2.4. didinti visuomenés 2.4.1. Pirmos pagalbos mokymai jaunimui Jaunimui | 100 asmeny Pasvalio PASPC,
sagmoninguma, sveikatos palankiy sveikatos priezitiros paslaugy (JPSPP) VSB
rastingumo lygj, skatinti centre
gyventojus prisiimti daugiau 2.4.2. Teikti asmenines konsultacijas norintiems 6 konsultacijos VSB
atsakomybeés uZ savo sveikata: mesti rakyti
biti fiziskai aktyviems, vengti 2.4.3. Organizuoti tévy, pedagogy ir visuomenés 4 mokymai 200 VSB kartu su
Zalingy jprociy, sveikai maitintis, | mokyma vaiky ir paaugliy susiZalojimy prevencijos ugdymo jstaigomis
profilaktisSkai tikrintis sveikata ir rizikos jvertinimo temomis
2.4.4. Pirmos pagalbos mokymai rajono 200 asmeny VSB, Pasvalio
gyventojams PASPC
2.4.5. Organizuoti seminarg specialistams ir 1 renginys 50 dalyviy 200 VSB
visuomenei apie onkologijos ligy prevencija
2.4.6. Vesti paskaitas-diskusijas apie sveikg mitybg | 4 uzsiémimai, 30 dalyviy VSB
rajono jstaigy darbuotojams
2.5. skatinti gyventojus aktyviai 2.5. 1. Rajono gyventojy informavimas aktualiais 20 publikuoty straipsniy VSB

dalyvauti Visuomenés sveikatos

visuomenés sveikatos klausimais per Ziniasklaida,




biuro, bendruomeniy, bendrojo
ugdymo, neformaliojo ugdymo
Jstaigy, Svietimo ir sporto jstaigy
organizuojamuose jvairiuose
sveikatinimo veiklos renginiuose

internetiniuose portaluose, informaciniuose
praneSimuose ir naujienlaiskiuose

2.5.2. Elektroniniai laiSkai renginiy dalyviams, 500 elektroniniy laisky VSB
bendruomeniy pirmininkams, vyriausybinéms ir

nevyriausybinéms institucijoms, organizacijoms

apie rengiamg sveikatinimo veiklg. Skatinti visus

vieSinti teikiamg informacija pagal galimybes

2.5.3. Rajono visuomenei paskelbti suaugusiyjy 1 publikuotas straipsnis , VSB

rajono gyventojy gyvensenos tyrimo 2018 m. 1 tyrimo analizé

rezultatus ir tyrimo analiz¢

2.5.4. Aktyviai dalyvauti Visuomenés sveikatos Dalyviy skaicius Ugdymo jstaigos,
biuro, kity jstaigy ar organizacijy organizuojamuose bendruomenés,
jvairiuose sveikatinimo veiklos renginiuose nevyriausybinés

organizacijos

3. Siekiant sumazinti tuberkulioze serganciyju skaiciy:

3.1. taikyti priemones, kuriomis
siekiama uzkirsti kelig uzsikrésti
tuberkulioze (visuomenés
informuotumas, imunizacija,
sveikos gyvensenos ugdymas)

3.1.1. Organizuoti rizikos sirgti tuberkulioze
asmeny profilaktinj tikrinimg dél tuberkuliozés,
kaip numatyta Tuberkulioze seganciy asmeny
iSaiskinimo ir atvejo valdymo tvarkos aprase,
patvirtintame LR sveikatos apsaugos ministro 2016
m. birzelio 23 d. jsakymu Nr. V-837 ,, D¢l
tuberkulioze seganciy asmeny iSaiskinimo ir atvejo
valdymo tvarkos paraSo patvirtinimo*.

Patikrinty asmeny
skaiCius

Asmens sveikatos
prieziiiros jstaigos

3.1.2. Organizuoti pranesimus, paskaitas
tuberkuliozés profilaktikos klausimais

4 renginiai

Pasvalio PASPC,
VSB

3.1.3. Uztikrinti, kad visi darbuotojai ugdymo
Jstaigose pasitikrinty sveikatg, ar neserga
tuberkulioze, kaip nustatyta Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 1999 m. geguzés 7 d. nutarime Nr. 544
,,D¢€l Darby ir veiklos sriciy, kuriose leidziama
dirbti darbuotojams, tik 1§ anksto pasitikrinusiems ir
veliau periodiskai besitikrinantiems, ar neserga
uzkre¢iamosiomis ligomis, sgraso ir $iy darbuotojy
sveikatos tikrinimosi tvarkos patvirtinimo*.

100 proc. nuo visy
dirbanciyjy

Ugdymo jstaigy
vadovai

3.1.4. Vykdyti tuberkuliozés epidemiologing
stebésena.

Parengta stebésenos
ataskaita

VSB

3.1. 5. Organizuoti pokalbius, konsultacijas

Pokalbiy, konsultacijy

skaiCius

VSB, Pasvalio
PASPC, senitinijy




su socialinés rizikos grupés gyventojais
tuberkuliozés profilaktikos, kontrolés klausimais

socialiniai
darbuotojai

3.2. taikyti priemones, kuriomis
siekiama kuo anksciau nustatyti ir
sustabdyti liga (ankstyvoji
diagnostika ir gydymas)

3.2.1. Organizuoti socialiai remtiny asmeny, | Atvejy skaicius Seniiinijy socialiniai
serganCiy tuberkulioze ar jtariamy serganciais, darbuotojai
nuvykimag konsultacijai pas specialistus

3.2.2. Tuberkulino méginiais patikrinti 7 mety Ne maziau 90 proc. nuo | 400 VSB, Pasvalio
vaikus. bendro 7-meciy skai¢iaus PASPC

3.3. taikyti priemones, kuriomis
siekiama sustabdyti ligos
progresavimg ir neigiamas
pasekmes (gydymas, reabilitacija
ir kt.)

3.3.1. Uztikrinti Tuberkuliozés (DOTS) kabineto
veiklg, steigti ir iSlaikyti atraminius punktus pagal

Veikiantis 1 kabinetas.
Atraminiai punktai —

Pasvalio PASPC

poreiki pagal poreikj

3.3.2. Parengti ir pateikti paraiska ESFA Suteikty paslaugy Savivaldybés
,,Priemoniy, gerinan¢iy ambulatoriniy sveikatos skai¢ius administracija,
prieziliros paslaugy prieinamumga tuberkulioze Savivaldybés

sergantiems asmenims, jgyvendinimas Pasvalio
rajone. Gavus finansavima, jgyvendinti.

gydytoja, Pasvalio
PASPC

3.3.3. Organizuoti tuberkulioze sergan¢iy asmeny
biitingjj hospitalizavima ir (ar) biitingjj izoliavima
gavus gydytojy konsultacinés komisijos sprendima

Esant poreikiui

Pasvalio rajono
savivaldybés asmeny
biitinojo
hospitalizavimo ir
(ar) butinojo
izoliavimo gydytojy
specialisty komisija,
Savivaldybeés
gydytoja

4. Siekiant didinti gyventoju tikrinimasi dél nemokamy prevenciniy programy:

4.1. didinti Valstybiniy
profilaktiniy programy
igyvendinimo mastg ir
profilaktiniam pasitikrinimui

pakviesti kuo daugiau nustatytos
amziaus grupés gyventojy

4.1.1. Dalyvauti jgyvendinant PSDF prevencijos
priemoniy, atrankinés patikros, ankstyvosios
diagnostikos programas

Prevencinése programose
dalyvaujanciy tos
prevencinés programos
tikslinei populiacijai
priklausan¢iy asmeny
dalies rodiklis (proc.)
nemazesnis uz Salies
vidurkj

Asmens sveikatos
prieziiiros jstaigos

4.1.2. Bendradarbiauti su senitinijomis,
bendruomeniy tarybomis, bendruomenémis

Organizuoty bendry
renginiy skaicius 2

Pasvalio PASPC,
VSB




jgyvendinant prevencines sveikatos stiprinimo
programas ir sveikatinimo renginius

4.1.3. Skleisti informacijg pacientams sveikos
gyvensenos ir ligy prevencijos klausimais (sveika
mityba, fizinis aktyvumas, asmens higiena,
suzalojimy prevencija ir kt.)

Vizito pas gydytojus
metu

Asmens sveikatos
prieziiiros jstaigos

4.2. pirminés asmens sveikatos
priezitros jstaigose diegti
lanks¢ig gyventojy informavimo

4.2.1. Idiegti pirminés asmens sveikatos prieziiiros
jstaigose lanksCig gyventojy informavimo sistemg
apie prevencines programas

Idiegta informavimo
sistema

Pasvalio PASPC

sistemag apie prevencines | 4.2.2. Informuoti gyventojus apie prevencines Informaciniai prane§imai Sveikatos prieziiiros
programas (priminimai Zinute, | profilaktines programas, finansuojamas PSDF spaudoje, stenduose bei jstaigos, VSB
elektroniniu  pasStu, skambuciai | biudzeto 1éSomis. Informacijos skleidimas internetiniame puslapyje,
telefonu); gerinti  informavimo | visuomenés informavimo priemonése — spaudoje, lankstinukai
apie  prevencines  programas | stenduose bei internetiniame jstaigos puslapyje;
priemones (asmeniniai kvietimai | lankstinuky platinimas; informacijos sklaida
elektroniniu pastu, telefonu ir kt.) | sveikatos stiprinimo renginiy, akcijy metu
IS viso | 4024,20 | VSB




