PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS

DEL PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBES 2018 METU VISUOMENES SVEIKATOS
REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PRIEMONIU VYKDYMO IR LESU
PANAUDOJIMO ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2019 m. kovo20d. Nr. T1-42
Pasvalys

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 2 dalies 40
punktu, Lictuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo 63 straipsnio 5 punktu, Pasvalio rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos rengimo ir jgyvendinimo
tvarkos apraso, patvirtinto Pasvalio rajono savivaldybés tarybos 2016 m. gruodzio 21 d. sprendimu
Nr. T1-243 ,,D¢l Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
rengimo ir jgyvendinimo tvarkos apraSo patvirtinimo* (Su visais aktualiais pakeitimais), 51 punktu,
Pasvalio rajono savivaldybés taryba nusprendzia

patvirtinti Pasvalio rajono savivaldybés 2018 mety Visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos priemoniy vykdymo ir 1éSy panaudojimo ataskaitg (pridedama).

Sprendimas per vieng ménesj gali biiti skundziamas Regiony apygardos administraciniam
teismui, skunda (prasyma) paduodant bet kuriuose Sio teismo ramuose, Lietuvos Respublikos
administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Gintautas Geguzinskas



PATVIRTINTA

Pasvalio rajono savivaldybés tarybos
2019 m. kovo 20 d. sprendimu Nr. T1-42

PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBES 2018 METU VISUOMENES SVEIKATOS
REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PRIEMONIU VYKDYMO IR LESU

PANAUDOJIMO ATASKAITA

1. Informacija apie Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
(toliau — Programa) lésas

Elrl Programos pajamy Saltiniai Suma, Eur
1.1. | Savivaldybés biudzeto 1éSos (1€Sos, gautos uz poliklinikos patalpy
nuoma) 46 282,47
1.2. | Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos
1€Sos 10 600
1.3. | Lésy likutis ataskaitiniy biudzetiniy mety pradzioje 2901,92
IS viso pajamy 56 822,47
IS viso 1éSy 59 784,39
2. Priemonés, kurioms finansuoti naudojamos visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos léSos.

Eil. Priemonés Detalus priemonés vykdymo apraSymas Panaudot

Nr. pavadinimas a lésy,

Eur
2.1. | Specialiosios programos sveikatinimo projekty finansavimas

2.1.1. | Projektas ,,Buitiniy 26-0se Pasvalio rajono problematiskose Seimose | 1 000
kenkéjy naikinimas atlikti kenkeéjy (tarakony, blusy) naikinimo darbai.
Pasvalio rajono Teikta zodiné informacija Seimoms apie buitiniy
savivaldybés kenkéjy daromg zala, sukeliamas ligas.
problematiskose
Seimose*, UAB
,,Profilaktiné
dezinfekcija*

2.1.2. | Projektas ,,Gyvenkime | Organizuota sveikatingumo Sventé, aktyvaus | 500
sveikai®, Griiziy krasto | judéjimo varzybos, 6 km. éjimas su SiaurietiSkomis
kaimo bendruomené lazdomis, sveikos gyvensenos popieté, iSvyka i

Joniskélio slaugos ligoning (60 dalyviy).

2.1.3. | Projektas ,,NeuZzgesk, Organizuotas  pasaulinés  glaukomos  dienos | 800
viltie, regéti‘, minéjimas, paskaitos, prevenciniai praktiniai
Glaukoma sergan¢iyjy | uzsiémimai, pokalbiai, susitikimai su gydytojais,
bendrija ,,Sviesa“ susitikimai su moksleiviais, viktorinos ir konkursai

moksleiviams, organizuota sveikatinimo dekada
Pasvalio sporto mokyklos baseine (171 dalyvis).
2.1.4. | Projektas ,,Sportuok — | Vasaros metu organizuotos sportinés varzybos: | 950

bik sveikas ir
laimingas®, Jaunimo
niciatyviné grupe
,,Marabu*

bégimas, krepSinis 3x3 ir tinklinis, Seimos estafetés,
jsigyti krepsinio stovai su tinklais ir lankais, prizai
varzyby dalyviams.(145 dalyviai).




2.1.5. | Projektas ,,Raudona Organizuoti  prevenciniai  ,,Sniego  gnitztés™ | 700
linija“, Pasvalio rajono | renginiai, sveikos gyvensenos ,,EZiuko pamokélés®,
Pajiesmeniy pagrindiné | ,,Apskritojo stalo diskusija®, sveikatingumo Sventé
mokykla visai Seimai, akcijos, sportinés pramogos, Sventes,

varzybos, konkursai, refleksijos, rengti stendai,
informaciniai leidiniai (160 dalyviy).

2.1.6. | Projektas ,,Vaiky, tévy | Suorganizuota  Pasvalio rajono socialiai | 2 100
ir pedagogy emocinio | pazeidziamy Seimy (tévy ir vaiky) 2 d. stovykla,
raStingumo kurios metu organizuoti Seimos (tévy ir vaiky),
stiprinimas®, mokykly socialiniy pedagogy bei seniiinijy
Visuomeniné socialiniy darbuotojai psichologiniai mokymai,
organizacija ,,Gelbékit | praktiniai uzsiémimai tévams, jy vaikams bei
vaikus* lydintiems socialiniams darbuotojams. Pravesti

mokymai ir praktiniai uZsiémimai, mokantys
atpazinti patyCias ir galimybe suteikti pagalba
kitiems, stiprinantis saviverte ir psichologinj
atsparumg (117 dalyviy).

2.1.7. | Projektas ,,Sportas ir Organizuota vasaros sporto $venté, jsigyta sporto | 800
sveikata — visada inventoriaus, organizuoti uzsiémimai gyventojams
greta®, Svobiskio ir Ziemos sezono metu (85 dalyviai).
aplinkiniy kaimy
bendruomené

2.1.8. | Projektas ,,Sveikame Organizuota judrieji zaidimai Smegduobiy parke, | 1 500
kiine — sveika siela I, | spalvy terapija, pokalbis-diskusija, paskaita, zygis
Pasvalio r. Krin¢ino su SiaurietiSkomis lazdomis, turizmo diena, vaiky
Antano Vienazindzio gynimo diena, sporto diena, estafeiy diena,
pagrindiné mokykla organizuota iSvyka | Montebolg, zumbos

uzsiémimas, stalo zaidimy diena, sveikatingumo
diena (91 dalyvis).

2.1.9. | Projektas ,Mokykimés | Organizuotas SiaurietiSkas vaikSc¢iojimas, baseino | 400
bati sveiki®, Pasvalio lankymas, drusky kambario lankymas,
astmininky klubas sveikatingumo stovykla prie juros, konferencija
,, Leisé kvépuoti‘ LOPL dienai paminéti (55 dalyviai).

2.1.10. | Projektas ,,Vaiky Isigyta papildomy priemoniy psichinés sveikatos | 1 150
turin€iy raidos stiprinimui.  Organizuoti  grupiniai uzsémimai
sutrikimy psichinés psichinei sveikatai stiprinti tévams, kuriu vaikai turi
sveikatos stiprinimas ir | raidos  sutrikimy ir lanko  Ankstyvosios
reabilitacijos kokybés | reabilitacijos tarnyba. Vaikams, turintiems raidos
gerinimas Pasvalio sutrikimy, organizuoti grupiniai uzsiémimai su
ligoninés ankstyvojoje | jsigytomis  priemonémis  psichinei  sveikatai
reabilitacijos stiprinti. Organizuota 11 grupiniy uzsiémimy, 95
tarnyboje*, Vs] dalyviai.

Pasvalio ligoninés
Ankstyvoji
reabilitacijos tarnyba

2.1.11. | Projektas ,,Judék, Organizuota  paskaita apie fizinj aktyvuma, | 700
bendrauk, gyvenk®, mankstos uzsiémimai, vaiksc¢iojimas su
Pasvalio rajono SiaurietiSkomis lazdomis, jsigytos SiaurietiSko

PusSkoniy kaimo
bendruomené

¢jimo lazdos (40 dalyviy).




2.1.12. | Projektas ,,Padék Organizuoti 6 psichologiniai-pedagoginiai | 1 200
pats/pati sau“ 2, praktiniai, meno terapijos uzsiémimai
Pasvalio rajono daugiafunkciuose centruose (111 dalyviy).

Treciojo amziaus
universitetas

2.1.13. | Projektas ,,Augu Organizuota pokalbis-paskaita, piesiniy konkursas, | 400
sveikas ir laimingas®, valandélé ,,Jausmy pastas®, stalo teniso turnyras,
Pasvalio r. Joniskélio jsigytas stalo zaidimas, biliardo stalas (27 dalyviai).
Gabrielés
Petkevicaites-Bités
gimnazijos
Meskalaukio
daugiafunkcis centras

2.1.14. | Projektas ,,Jud¢jimas — | Isigyta krepSinio lenta su stovu, organizuoti 2x2, | 300
tai sveikata 2, 3x3 ir penkiy baudy krepS$inio turnyrai, popieté-
Pasvalio r. Joniskélio paskaita apie sporto nauda organizmui (32
Gabrielés dalyviai).

Petkevicaités—Bites
gimnazijos Norgély
daugiafunkcis centras

2.1.15. | Projektas ,,Blogai Organizuota 4 d. sveikatinimo stovykla prie juros | 350
matau — gerai regéjimo nejgaliesiems, jos metu buvo organizuotos
jauciuosi®, viesoji jvairios  veiklos ir uZsiémimai skatinantys
istaiga Panevézio ir atsipalaiduoti, pajausti jvairios aplinkos poveikj
Utenos regiony aklyjy | (vaikséiojimas jvairiais pavirsiais, maudynés jiroje,
centras vaik§c¢iojimas pajiiriu, pratimai sausumoje ir jiiroje,

meditacija) (14 dalyviy).

2.1.16. | Projektas ,,Gyvenk Isigytos SiaurietiSko ¢jimo lazdos, organizuotas | 200
sveikai®, Kaimo bendruomenés nariy vaiksciojimas su SiaurietiSko
bendruomené ¢jimo lazdomis (19 dalyviy).

,,Zvirgidé“

2.1.17. | Projektas ,,Gyvenk Organizuoti sporto turnyrai: tritaSkiy métymo, | 900
sveikai — sportuok krepSinio, SaSkiy, stalo teniso smiginio, Sveikos
linksmai“, Pasvalio r. gyvensenos paskaitos, klasés valandélés sveikatos
Joniskélio Gabrielés temomis, sporto Sventes, linksmosios estafetes,
Petkevicaités-Bités akcijos, konkursai, mokiniy ir tévy sporto Svente,
gimnazija jsigyta sporto inventoriaus (260 dalyviy).

2.1.18. | Projektas ,,Kartu mes Organizuotas seminaras-mokymai, prevenciniai | 1 500
galime®, Pasvalio susitikimai-pokalbiai, kelioné prie jiros,
rajono Gruziy vaiky uzsiémimy ciklai ,,Meno paslaptys® ir ,,Diena be
globos namai kompiuterio®, gyvenimo jgtdziy ugdymo pratybos,

relaksaciniai  uZsiémimai,  renginiai  skirti
tarptautinei vaikiy gynimo dienai, prevenciniai
susitikimai/apsilankymai, pokalbiai-diskusijos,
paroda (75 dalyviai).

2.1.19. | Projektas ,,Gyvenk Organizuoti terapiniai-psichologiniai uzsiémimai | 2 000

sveikai VI — kelias j
sveikatg per Zinias,
meng ir sportg*,
Pasvalio specialioji
mokykla

,Emocin¢ parama Seimoms, auginan¢ioms vaikus
su negalia®, respublikinis festivalis ,,Kai tu Salia®,
Jvairios sportinés varzybos, muzikos ir meno
terapiniai uzsiémimai, pokalbiai, uzsiémimai,
susitikimai,  valandélés, viktorinos, akcijos,




sveikatinimo renginiai, zygis dviraciais,
iSvykos, konkursai (188 dalyviai).

ivairios

2.1.20. | Projektas ,,Sveikas — Organizuota diabeto mokykla, konsultacijos, | 1 000
Laimingas*, Pasvalio psichologo uzsiémimai, 1 d. sveikatingumo
rajono serganciy stovykla, Sporto mokyklos baseino lankymas,
cukriniu diabetu sveikatingumo dienos bendruomenése, konferencija
draugija ,,Sveikata® »Sveika gyvensena, Seima ir diabetas” (200

dalyviy).

2.1.21. | Projektas ,,Sportuokime | Organizuota paskaita apie bi¢iy produkty | 800
visi drauge®, Vasky panaudojimg zmogaus sveikatai, zaidimy vakarai,
krasto bendruomené smiginio varzybos, Krepsinio ir tinklinio turnyrai,

jsigyta smulkaus sportinio inventoriaus, Stalo
zaidimy (120 dalyviy).

2.1.22. | Projektas ,,Pradékime Organizuota paskaita apie judé¢jimo nauda, | 500
gyventi sveikiau®, teoriniai-praktiniai $iaurietiSko &jimo uzsiémimai,
Mikoliskio kaimo savikontrolés diena, mankstos uzsiémimai, jsigytos
bendruomené Siaurietisko éjimo lazdos (66 dalyviai).

2.1.23. | Projektas ,,Sveikata tai | Organizuota paskaita apie sveika gyvensena, | 700
jéga, mums pasenti organizuotas Pasvalio PASPC drusky kambario
palengva“, Pasvalio lankymas, jsigyta masaziné keédé (20 dalyviy).
rajono ,,Atzalyno*
bendruomené

2.1.24. | Projektas ,,Sveika Organizuota 4 d. vaiky ir jaunimo stovykla | 1000
gyvensena — tvirtos ,Pazinkime vieni kitus“, kartu su partneriais
valstybés pamatai, skaitytos 6 paskaitos apie sveikg gyvenimo biidg
VSl ,,Auto Moto group“ | ugdymo jstaigose, bendruomenése (60 dalyviy).

2.1.25. | Projektas ,,Jkvepk ir Organizuoti Body flex uZsiémimai, ¢&jimo su | 400
pajudek Pusalote®, SaurietiSkomis lazdomis uZsiémimai, jsigytos
Pusaloto bendruomené | Siaurietisko éjimo lazdos (20 dalyviy).

2.1.26. | Projektas ,,Sveika Organizuotas Sporto mokyklos baseino lankymas, | 700
gyvensena vyresniame | Pasvalio PASPC drusky kambario lankymas (70
amziuje*, Lietuvos dalyviy).
politiniy kaliniy ir
tremtiniy sgjungos
Pasvalio skyrius

2.1.27. | Projektas ,,Sveikata — Organizuota psichologo paskaita ,,Sveika mityba ir | 200
brangiausias turtas®, emocijy valdymas® (27 dalyviai).

Zilpamiigio krasto
bendruomené

2.1.28. | Projektas ,,Mokomés Organizuoti pokalbiai, iSvykos, paskaita-diskusija, | 1 500
gyventi sveikai®, sporto Sventeé, lankytas drusky kambarys Pasvalio
Pasvalio rajono PASPC, jsigytas dviratis-treniruoklis, elektrinis
sutrikusio intelekto masazuoklis, kitas sportinis inventorius (50
Zmoniy uzimtumo dalyviy).
centras ,, Viltis*

2.1.29. | Projektas ,,ISbandyk Organizuota sporto Sventé ,ISbandyk save | 350

save Simtmecio
varzybose®, Pasvalio r.
Joniskélio Gabrielés
Petkevicaités-Bités
gimnazijos Svobiskio
daugiafunkcis centras

Simtmecio varzybose®, kurios metu vyko jaunimo
krepSinio, tinklinio, vaiky kvadrato, baudy métymo,
Saskiy, rutulio stimimo, smiginio varzybos,
orientacings rungtis, estafetés, sportiniai zaidimai ir
atrakcionai. Organizuota paskaita-viktorina, plakaty
paroda (95 dalyviai).




2.1.30. | Projektas ,,Sportas — Organizuotos 4 sporto dienos rajono ugdymo jstaigy | 1 000
miusy sveikata®, ikimokykliniy ir prieSmokykliniy grupiy vaikams,
Pasvalio sporto dieniné — edukaciné sveikatinimo stovykla 2 etapais
mokykla pagal amZiaus grupes sporto  mokyklos

auklétiniams, jsigyta sportinio inventoriaus (160
dalyviy).

2.1.31. | Projektas ,,UZ sveika Organizuota vaiky ir jaunimo sporto §venté, Sporto | 200
Skilinpamiisio mokyklos baseino lankymas (52 dalyviali).
bendruomenés
gyvenimg‘, Pasvalio
rajono Skilinpamiiio
kaimo bendruomene

2.1.32. | Projektas ,,Judék ir biisi | Organizuotas rajoninis naktinio krepS$inio turnyras, | 1 800
sveikas®, Joniskélio sporto renginys ,,Judék ir busi sveikas®, zaidynés
Igno Karpio zemés kariy dienai paminéti, orientacinis renginys, stalo
akio ir paslaugy teniso varzybos, seminarai-uzsiémimai smurto ir
mokykla patyCiy prevencijos temomis (150 dalyviy).

2.1.33. | Projektas ,,Tu rapi®, Organizuotos  diskusijos, pokalbiai  sveikos | 350
Pasvalio Sv. Jono gyvensenos tema, psichologés paskaita,
Krikstytojo parapijos savizudybiy, patyCiy prevencijai skirtas renginys,
Vaiky dienos centras Sporto mokyklos baseino lankymas (33 dalyviai).

2.1.34. | Projektas ,,Vasaros Suorganizuota 2 dieny vasaros stovykla rizikos | 800
stotelé™, Asociacija grupiy vaikams, atribojant juos nuo Zzalingos
Pasvalio §eimos aplinkos poveikio vasaros stovyklos metu ir ugdant
geroveés centras sveika gyvensena (20 dalyviy).

2.1.35. | Projektas ,,Sportuokime | Suorganizuota  tradiciné  JoniSkélio  kraSto | 800
kartu®, Norgély bendruomeniy vasaros sporto Sventé, isigyta
bendruomené sportinio  inventoriaus, organizuotos bodyflex

treniruotés (423 dalyviai).

2.1.36. | Projektas ,,Sveika Organizuota mankstos, paskaitos, viktorinos, | 800
mokykla®, Pasvalio r. savaité be paty¢iy, jrengtas edukacinis vaismedZiy,
Vasky gimnazija vaiskrimiy takas, informacinis stendas (237

dalyviai).

2.1.37. | Projektas ,,Sveiki, Organizuotos  manks$tos, ziemos pramogos, | 1 100
svarbiis, mylimi*, pokalbiai-diskusijos, popietés, sportinis sveikatos
Pasvalio lopselis- turnyras, piesiniy, fotografijy parodos, paskaitos,
darzelis ,,Eglute* parengti  informaciniai  lankstinukai  tévams,

organizuoti  emocinio ugdymo ,,Kimochis®
uzsiémimai, jsigytos priemonés emociniam
ugdymui, sportinis inventorius (220 dalyviy).

2.1.38. | Projektas ,,Sveikas ir Organizuotos emociniy jgtdziy valandélés, sporto | 1 000
laimingas®, Pasvalio Sventés, renginiai jvairiy dieny (susijusiy su sveika
lopSelis-darzelis gyvensena) paminéjimui, paskaitos, tévy emocinio
,Liepaite* ugdymo vakarai, protmusis, mazasis futboliukas,

jrengti emociniai kampeliai 5 grupése, isigytos
priemonés emociniam ugdymui (286 dalyviai).

2.1.39. | Projektas ,,Sveikata Organizuotos judriosios pertraukos, plaukimo | 800
stiprinanti mokykla®, pamokos baseine, sveikatos savaité, akcijos,

Pasvalio Svalios
progimnazija

varzybos, valandélés, konkursai, stovykla, dviraciy
zygis, turistinés 1S8vykos; jvairlis sveikatinimo
renginiai, dieny, susijusiy su sveika gyvensena,




paminéjimui; sporto diena miesto parke (400
dalyviy).

2.1.40. | Projektas ,,Sveika Organizuotas sveikos gyvensenos paskaity ciklas, | 1 700
gyvensena — gyvenimo | psichologo paskaita, stalo teniso varZybos,
budas®, Pasvalio sveikatingumo diena, prevencinis  renginys
Lévens pagrindiné ,Linksmoji naktelé®, akcijos, popietés, varzybos,
mokykla grindy riedulio varzybos, judriosios pertraukos,

ziemos sporto Sventé mokyklos bendruomenei,
isigyti 2 treniruokliai, smulkus sportinis inventorius
(515 dalyviy).

2.1.41. | Projektas ,,Atrask Organizuota veiksmo savait¢ ,Be patyciy“, | 700
save*, Pasvalio r. paskaitos, uzsiémimai, Zaidimai, viktorinos, proty
Pumpény gimnazija msiai, akcijos, sporto varzybos, turnyrai, sporto

Sventé, judriosios savaités renginiai, grupiniai
pokalbiai, diskusijos, sportiSkiausios klasés
rinkimai (290 dalyviy).

2.1.42. | Projektas ,,Sportuokime | Organizuota sveikatingumo savaité, sporto Sventé, | 400
ir bukime sveiki‘, jsigyta smulkaus sportinio inventoriaus (60
Nairiy krasto dalyviy).
bendruomené

2.1.43. | Projektas ,,Keiskim Suorganizuota 50 manksty Pasvalio sporto | 1 700
visuomene savo mokyklos baseine, 4 Siaurietisko ¢&jimo ir
pavyzdziu®, orientaciniai uzsiémimai, 2 zZygiai baidarémis visai
Sveikatinimo ir Seimai su 2 dieny stovyklomis, 3 dieny
SiaurietiSko ¢jimo sveikatingumo stovykla, jsigytos SiaurietiSko ¢jimo
klubas ,,Ego sanus® lazdos (735 dalyviai).

2.1.44. | Projektas ,,Saves Organizuotos 2 paskaitos, pokalbis-paskaita, | 600
pazinimo link*, sveikatinimo renginys, surengtos 5 iSvykos |
Pasvalio rajono Pasvalio PASPC drusky kambarj, parengti
Rauboniy kaimo lankstinukai apie projekto veiklg (50 dalyviy).
bendruomené

2.1.45. | Projektas ,,Sveika Organizuotos 5 i§vykos | Sporto mokyklos baseina, | 300
gyvensena — kas tai?‘, | baigiamasis sveikatinimo renginys ,,Sveikame kiine
Krasty kaimo sveika siela“ (30 dalyviy).
bendruomené

2.1.46. | Projektas ,,Biukime Organizuotas edukacinis seminaras ,,Emociné | 300
sveiki®, Kaimo sveikata®, pokalbis apie sveika gyvenseng ir
bendruomené prevencines programas su Visuomenés sveikatos
,,Kalneliskiy krasStas* biuro specialistémis (50 dalyviy).

2.1.47. | Projektas ,,Sveikata Organizuotas  projekto  pristatymo  renginys, | 650
didZiausias miisy paskaita-diskusija apie sveikata, paskaita apie
turtas®, V3] Veikliy eterinius aliejus, Seimy zygis, vakaras-diskusija
mamy klubas, Pasvalio | moterims, pokalbiy vakaras, muzikos terapijos
filialas uzsiémimai (78 dalyviai).

2.1.48. | Projektas ,,Kartu su Pravestos 8 paskaitos rajono mokyklose mokykly | 1 700

vaiku — 6, Pasvalio
rajono savivaldybés
Svietimo pagalbos
tarnyba

bendruomenéms savizudybiy prevencijos tema,
organizuota 10 uZsiémimy vaikams, turintiems
elgesio sutrikimy, organizuotas seminaras ,,Vaiky ir
paaugliy Zalojimas* , konferencija ,,Savizudybiy
prevencija: geroji patirtis Pasvalio rajone®,
parengtas ir platintas lankstinukas apie pagalbos




galimybes galimai galvojan¢iam apie savizudybe

(352 dalyviai).

2.1.49. | Projektas ,,Padék sau ir | Organizuota draugiSkumo savaité, antistresine¢ | 1500
kitiems*, Pasvalio savaité, konferencija ,,Gyvybés verté jaunimo
Petro Vileisio akimis®, tolerancijos dienos renginiai, paskaitos
gimnazija tévams (globé¢jams), 2 dieny stovykla aktyviausiems

mokiniams, meno savaité, spalvy savaité, praktiniai
uzsiémimai, pozityvios tévystés STEP12-17 tévams
(glob¢jams) mokymy organizavimas, prevencinis
renginys ,,Naktis mokykloje* (660 dalyviy).

2.1.50. | Projektas ,,Augu Organizuota veiksmo savaité ,,Be patyciy 2018, | 500
sveikas ir zvalus III*, prevenciné naktis mokykloje, psichologo paskaitos,
Pasvalio r. Salo¢iy Europos judrioji savaité, sporto-sveikatinimo diena,

Antano Poskos tolerancijos diena, 6 prevencinés akcijos ir
pagrindin¢ mokykla iniciatyvos, i§vyka | Sporto mokyklos baseing (195
dalyviai).

2.1.51. | Projektas ,,Pasvalio Projekte dalyvavo dvi klasés (50 jaunuoliy ir 5| 1700
klasiy palydéjimas®, mokykly specialistai), organizuoti 5 seminarai,
Asociacija ,, Trinus* konsultuota dviejy mokykly bendruomené, klasiy

auklétojos, organizuotas baigiamasis renginys.

IS viso jgyvendinant projektus dalyvavo 7 526 dalyviai, i§ ju — 4 761 vaikai ir

jaunimas (2 644 — nuo 0-14 mety, 2 117 — 14-29 mety)

IS viso 2.1.1-2.1.51 45000

2.2 | Pasvalio rajono Organizuota kampanija Pasaulinei dienai be tabako 3850

savivaldybés
priklausomybe
sukelian¢iy medziagy
(narkotiky, alkoholio,
tabako ir kity)
vartojimo mazinimo ir
prevencijos 2017-2019
mety programos 2018
m. priemoniy plano
jgyvendinimas

paminéti (9 renginiai, 895 dalyviai), vykdytos
prevencinés priemones dél elektroniniy cigareciy
vartojimo  zalos, parengti 6 informaciniai
praneSimai, parengta 12  straipsniy  apie
priklausomybe sukelianciy medziagy vartojimo
zalag.  Teiktos 25 individualios konsultacijos
siekiantiems mesti rukyti, iSplatinta informacija
bendrojo ugdymo jstaigose apie tai, kur galima
kreiptis pagalbos, jei vaikas  vartoja
psichoaktyvigsias medziagas (12 plakaty, tirazas
250), organizuoti protmusiai ,,Ka zinau apie
zalingus jproCius?* (17 komandy, 110 dalyviy),
organizuotos vasaros sportines varzybas vaiky ir
jaunimo uzimtumui didinti, kroso varZybos
policijos taurei laiméti (441 dalyvis). Organizuotos
varzybos mokiniams ,,Jégos sportas — jéga“ (20
dalyviai). Organizuoti 3 papliadimio tinklinio
turnyrai Mero taurei laimeéti (48 dalyviai).
Apmoketas  priklausomybes  ligy  gydymas
(gydymo, konsultavimo paslaugos, kelionés
iSlaidos) (29 asmenys), psichologo, psichiatro
paslaugos po priklausomybés ligy gydymo
socialinés rizikos Seimoms ir socialinés rizikos
asmenims (38 asmenys), teikta pagalba Psichikos
dienos stacionare priklausomybiy turintiems
pacientams (46 asmenys), igyvendinta
Ankstyvosios intervencijos programoje (dalyvavo
33 jaunuoliai).




Organizuota konferencija ,,Socialin¢ partnerysté
sprendziant alkoholio vartojimo problemas Pasvalio
rajone* (48 dalyviai). Organizuoti 26 renginiai,
teikta informacija apie elektronines cigaretes, jy
daroma Zzalg Zzmogaus sveikatai ugdymo jstaigy
bendruomenéms, vaikams ir jy tévams. Atnaujinti
»Nerikymo zona“ zenklai 18 viety. 12 rajono
ugdymo jstaigy vykdytas narkotiniy medziagy
aptikimo aplinkoje  tyrimas testy pagalba.
Organizuotas  Europos  judriosios  savaités
paminéjimas (2 049 dalyviai), dalyvauta
Respublikiniame konkurse ,,Saugokime jaunas
gyvybes keliuose* (850 dalyviy).

Kontroliuojant, kad biity paisoma draudimo rikyti
Pasvalio rajone paskelbtose ,,Nertkymo zonose® ir
tose vietose, kuriose pagal Lietuvos Respublikos
tabako kontrolés jstatymg tai daryti draudziama,
Policijos komisariatas organizavo 16 reidy, nustaté
43 pazeidimus. Per 2018 metus buvo jvykdytos 5
jvairios saugy eisma keliuose skatinancios akcijos
su skirtingo amziaus Pasvalio rajono gyventojy
grupémis.

I$ viso Programos veiklose ir renginiuose
dalyvavo apie 4 637 dalyvius.

2.3.

Pasvalio rajono
savivaldybés 2018—
2020 mety savizudybiy
prevencijos programos
2018 m. priemoniy
plano jgyvendinimas

Isteigta savizudybiy prevencijos darbo grupé.
Grup¢je analizuoti 4  savizudybiy atvejai,
organizuota pagalba. Parengti kriziy valdymo
tvarkos aprasai ugdymo jstaigose, ugdymo jstaigy
VGK analizuoti 8 krizés atvejai. [vyko 21 kriziniy
atvejy aptarimas komandose, teikusiose pagalba
ugdymo jstaigose. Igyvendinant Savizudybiy
prevencijos atvejy vadybos model; VS] Pasvalio
PASPC Psichikos sveikatos centre 3 asmenims
teiktos paslaugos, uZtikrintas paslaugy tgstinumas.
Organizuoti mokymai specialistams, kaip atpaZinti
savizudybés rizika ir nukreipti profesionalios
pagalbos. Mokymuose dalyvavo 121 asmuo. I8 jy:
44 apmokyti pagal safe TALK programa, 75 —
ROTARY projekto 1éSomis, 2 specialistai pagal
ASIST programg. Organizuoti 3 mokymai
pedagogams ir mokyklos bendruomenei dél patyciy
prevencijos ugdymo jstaigose:

»Vaiky ir paaugliy saves Zalojimas®, ,,Paauglystés
grimasos. Z kartos ypatumai, ,Nesmurtiné
komunikacija“ (198 dalyviai). Organizuota
konferencija ,,Savizudybiy prevencijos zingsniai
Pasvalio rajone* (70 dalyviy). Organizuota 18
paskaity Pasvalio rajono gyventojams savizudybiy
prevencijos tema (288 dalyviai). Parengtas,
atspausdintas ir platintas jvairiuose renginiuose
lankstinukas ,,Kaip galime padéti galvojan¢iam apie
savizudybe?* (tirazas 3600).

1 850




IS viso renginiuose ir mokymuose dalyvavo 677
dalyviai.

2.4.

Visuomenés sveikatos
stebésenos ataskaitos
rekomendacijy
priemoniy plano
jgyvendinimas

Skatinant ~ vaiky ir  paaugliy, lankanciy
daugiafunkcius centrus, fizinj aktyvuma buvo
organizuoti 2 renginiai Svobiskio ir Zilpamasio
daugiafunkciuose centruose, dalyvavo 123 dalyviai.
Ivykdytas paskaity ciklas socialinés rizikos
Seimoms apie Seimos planavimg, apsisaugojimo
priemones nuo nepageidaujamo néStumo, lytiskai
plintan¢iy ligy (6 paskaitos, pokalbiai, 94 dalyviai).
Suteikta pagalba moterims, iSvengiant
nepageidaujamo néStumo, suteiktos konsultacijos,
prevencinés programos paslaugos (16 motery).
Organizuotos 5 paskaitos Pasvalio r. kaimo
bendruomenése apie sveikatos stiprinimo galimybes
socialing atskirtj patirian¢ioms Secimoms (78
dalyviai). Organizuoti pozityvios tévystés kursai: 11
tévysCiy grupiy pagal STEP ir Pozityvios tévystés
programa (124 dalyviai — tévai/globégjai).
Organizuoti 4 mokymai, skirti tévams, pedagogams
ir visuomenei vaiky ir paaugliy susizalojimy
prevencijos ir rizikos jvertinimo temomis,
seminaras specialistams ir visuomenei apie
onkologijos ligy prevencija (40 dalyviy). Pateiktas
21 pranesimas apie Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto rizikos grupiy programas renginiy
metu (bendruomenése), 2 straipsniai rajoniniame
laikratyje. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto programoje dalyvavo 12 asmeny,
atitinkan¢iy tiksling grupe ir 25 nepriklausanciy
rizikos grupei, organizuotos 5 paskaitos. Vesti 7
SiaurietiSkojo éjimo uzsiémimai (81 dalyvis), 17
mankstos uzsiémimy (323 dalyviai), jogos
uzsiémimai (44 uzsiémimai — 398 dalyviai),
funkcinés treniruotés (26 wuzsiémimai — 600
dalyviy). Organizuotas fizinio aktyvumo skatinimo
konkursas (134 dalyviai). Vesti jvairis sveikatinimo
renginiai, skirti fiziniam aktyvumui skatinti (36
renginiai — 1 038 dalyviai). Parengta 40 publikacijy,
i§siysta 700 elektroniniy laisky. Pasvalio rajono
mokykly  moksleiviai  aktyviai  jsijungé 1|
Visuomenes sveikatos biuro, nevyriausybiniy

organizacijy, policijos, Sauliy sajungos
organizuojamus sporto renginius ir aktyviai juose
dalyvavo per 2 900 dalyviy.

Psichikos dienos stacionare suteikta pagalba 46
pacientams, turintiems jvairiy priklausomybiy.

Organizuoti pirmos pagalbos mokymai (659
dalyviai). Programos 1éSomis Pasvalio PASPC
atlikti  lipidogramos  tyrimai 50  asmeny,
nepatenkanciy ] finansuojamas rizikos grupes.
Uztikrinta tuberkuliozés (DOTS) kabineto veikla,

4 024,20




per metus lankési 20 asmeny, suteiktos 562
paslaugos. Parengta ir pateikta paraiska ESFA
»Priemoniy, gerinan¢iy ambulatoriniy sveikatos
prieziiros paslaugy prieinamumg tuberkulioze
sergantiems asmenims, jgyvendinimas Pasvalio
rajone. Gautas finansavimas, pasiraSyta projekto
jgyvendinimo sutartis, atlikti maisto talony viesieji
pirkimai. Tuberkulino méginiais patikrinti 139
septyneriy  mety vaikai.  Tuberkuliozés
profilaktikos, kontrolés klausimais organizuoti 4
renginiai, 43 pokalbiai su patirianciais socialing
atskirti gyventojais. Organizuotos 5 paskaitos
tuberkuliozés profilaktikos klausimais
darbuotojams ir gyventojams (144 dalyviai).

I§ viso Plano jgyvendinimo veiklose ir
renginiuose dalyvavo apie 6 403 dalyvius.

IS viso 2.2-2.4 9724,2

IS viso 2.1-2.4 54 724,20

3. Ataskaitinio laikotarpio Programos 1¢8y likutis (nepanaudotos 1¢Sos) — 5 060,19 Eur.



