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I. SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
FUNKCIJU IGYVENDINIMO ATASKAITOS SANTRAUKA

Pasvalio  rajono savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos priezitros funkcijy
jgyvendinimo 2014 m. ataskaita rengiama vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2008
m. birzelio 18 d. nutarimu Nr. 606 ,,D¢l Savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos prieziiiros
funkcijy jgyvendinimo ataskaitos teikimo tvarkos ir ataskaitos teikimo formos patvirtinimo®.
Ataskaitoje pateikiamas 2014 metais Savivaldybés tarybos, Savivaldybés administracijos
direktoriaus priimty teisés akty visuomenés sveikatos prieziliros klausimais sgraSas. Trumpai
aptariami vidiniai bei iSoriniai veiksniai, turéje jtakos visuomenés sveikatos priezitiros veiklai.
Pateikiami 2014 ir ankstesniy mety statistiniai duomenys ir jy analizé apie demografing situacijg
Pasvalio rajono savivaldybéje, gyventojy sveikata. Aptariamos Pasvalio rajone vykdomos
prevencinés programos ir pateikiami jy rezultatai. ApraSomas visuomeniniy organizacijy,
Savivaldybés administracijos strukttriniy padaliniy indélis j visuomenés sveikatos prieziiiros
veiklos jgyvendinimg Pasvalio rajono savivaldybéje.

Pateikiama informacija apie 2014 metais rajone vykdytg vaiky ir jaunimo sveikatos
prieziiros veikla, mokiniy bei mokykly visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty skaiciy
Savivaldybéje, informacija apie Savivaldybés biudzeto 1éSy, Valstybés biudzeto specialiosios
tikslinés dotacijos, skiriamos savivaldybiy biudzetams Sveikatos apsaugos ministerijos
kuruojamoms valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros
funkcijoms vykdyti panaudojima, apibendrinamas Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos priemoniy vykdymas.

Ataskaitos I, 11, Ill, V, VI, VII, IX, X, XI skyrius parengé Pasvalio r. savivaldybés
administracijos Socialinés paramos ir sveikatos vyriausioji specialisté (Savivaldybés gydytoja)
Dalia Vasilitiniené, tel. (8 451) 54 086, el. p. d.vasiliuniene@pasvalys.It; 111, 1X; X skyrius —
Pasvalio r. savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro direktoré Vilma Jankeviciené, tel. (8 451) 20
130, el. p. vsbiuras@gmail.com; IV skyriy — Pasvalio r. savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos stebésenos specialistas Kestutis Knizikevi¢ius; V, VI, VIII skyrius — Pasvalio
r. savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos stiprinimo specialisté Jovita
Mikalajtniené, tel. (8 451) 20 131, el. p. vsbiuras@gmail.com.

Savivaldybés tarybai pritarus, ataskaita bus paskelbta Pasvalio rajono savivaldybés
tinklalapyje www.pasvalys.It

IL. TEISES AKTAI, REGLAMENTUOJANTYS SAVIVALDYBES VYKDYTAS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITUROS FUNKCIJAS

Eil.

Nr Dokumento data | Dokumento numeris Dokumento pavadinimas

Pasvalio rajono savivaldybés tarybos sprendimai

1. 2014-02-19 T1-2 Dél Pasvalio rajono savivaldybés 2014 mety biudzeto
patvirtinimo

2. 2014-02-19 T1-7 D¢l Pasvalio rajono savivaldybés tarybos 2011 m.
rugpjucio 24 d. sprendimo Nr. T1-101 ,,Dél Pasvalio
rajono savivaldybés Bendruomenés sveikatos tarybos
sudarymo* pakeitimo

3. Dél pritarimo Pasvalio rajono savivaldybés vykdomy
2014-04-02 T1-24 visuomenés sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo
2013 mety ataskaitai

4. Dé¢l Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
2014-04-02 T1-25 rémimo specialiosios programos 2013 mety IéSy
panaudojimo ataskaitos patvirtinimo

5. Dél Pasvalio rajono savivaldybés priklausomybe
2014-04-30 T1-65 sukelian¢iy medziagy (narkotiky, alkoholio, tabako ir
kity) vartojimo mazinimo ir prevencijos 2014-2016 mety
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programos ir §ios programos jgyvendinimo 2014 mety
priemoniy plano patvirtinimo

2014-04-30

T1-66

D¢l Pasvalio rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos 2014 mety samatos
patvirtinimo

2014-04-30

T1-67

D¢l Pasvalio rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos 2014 mety &Sy
paskirstymo

2014-08-20

T1-149

D¢l pritarimo projekto ,Pasvalio ir Birzy rajony
savivaldybiy mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo
istaigose  teikiamy sveikatos prieziliros paslaugy
gerinimas® teikimui

2014-10-22

T1-171

D¢l Pasvalio rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos
biuro mokamy paslaugy jkainiy nustatymo

10.
2014-12-19

T1-251

Dél Pasvalio rajono savivaldybés tarybos 2014 m. vasario
19 d. sprendimo Nr. T1-2 ,Dél Pasvalio rajono
savivaldybés 2014 m. biudZeto patvirtinimo* pakeitimo

11.
2014-12-19

T1-256

D¢l Visuomenés sveikatos prieziiiros Pasvalio rajono
savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigose, bendrojo
ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose
tvarkos apraso patvirtinimo

Pasvalio rajono savivaldybés

administracijos direktoriaus jsakymai

12.
2014-11-03

DV-598

D¢l Savivaldybés administracijos direktoriaus 2013 m.
spalio 31 d. jsakymo Nr. DV-705 ,,Dél Pasvalio rajono
savivaldybés asmeny bitinojo hospitalizavimo ir (ar)
biitinojo izoliavimo organizavimo* pakeitimo

I11. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLAI ITAKOS
TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA

ISoriniai veiksniai, turéje
jtakos Savivaldybés
vykdytai visuomengés
sveikatos prieziliros
veiklai

ISoriniy veiksniy
poveikio rezultatas
Savivaldybés vykdytai
visuomenés sveikatos
priezitros veiklai

Vidiniai veiksniai, turéje
jtakos Savivaldybés
vykdytai visuomenés
sveikatos prieziliros
veiklai

Vidiniy veiksniy
poveikio rezultatas
Savivaldybés vykdytai
visuomenés sveikatos
priezitiros veiklai

1. 1. Nuo 2014 m. sausio
1 d. savivaldybés vykdo
valstybines  (Valstybés
perduotas
savivaldybéms)
visuomeneés sveikatos
priezitros funkcijas. Dél
Sios priezasties lyginant
su 2013 metais
finansavimas
savivaldybés teikiamoms
visuomenes sveikatos
prieziiiros  paslaugoms
iSaugo 25 proc.

2. LR Vyriausybé 2014
metus paskelbé Vaiky
sveikatos metais. 2014 m.
kovo 26 d. nutarimu Nr.
271 patvirtintas Vaiky
sveikatos mety sveikatos

1. D¢l finansavimo
padidéjimo iSaugo
visuomenés  sveikatos
prieziiiros paslaugy

kokybé ir prieinamumas.

2. Vaiky sveikatos mety
sveikatos stiprinimo
priemoniy planas
patvirtintas  pavéluotai,

t.y. 2014 m. kovo 26 d.,
o vaiky sveikatos mety
renginiy kalendorius
sudarytas 2014 m.

1. Igyvendinta didzioji
dalis Pasvalio rajono
savivaldybés stebésenos
programos ataskaitos
rekomendacijy

jgyvendinimo 2014 m.
plano priemoniy.

2. Sveikatos mokymo ir
ligy prevencijos centras
(SMLPC) kartu su
Visuomenés sveikatos
biuru atliko ikimokyklinio
amziaus vaiky suzalojimy
namuose tyrima, vaisiy
vartojimo skatinimo
programos apklausa bei
pradéjo vykdyti mokykly
aplinkos tyrima.

1. ] sveikos gyvensenos

problemy  sprendima
jsitrauké nemaza dalis
Savivaldybéje
veikianciy Istaigy,
jmoniy, bendruomeniy,
senidinijy, ugdymo
jstaigy ir kt.

2. Gavus apibendrinus
tyrimo rezultatus bei
rekomendacijas, geréja
mokiniy  visuomenés
sveikatos priezitiros
paslaugy kokybeé.

2014 m. kovo 27 d.

Pasvalyje organizuota
regioniné¢ konferencija
,»Vaiky sveikatos
stiprinimas. Nauji

i§$ukiai ir galimybés*




stiprinimo
planas.

priemoniy

3. Patvirtintas  naujas
sveikatos priezitiros
mokyklose finansavimo
tvarkos aprasas.

4. Nacionaliné sveikatos
taryba kartu su Lietuvos

verslo darbdaviy
konfederacija priémeé
nutarimg dél  sveikos
gyvensenos  skatinimo,
sveikatos stiprinimo
galimybés darbo

kolektyvuose.

5. Néra parengto ir
patvirtinto bendro
visuomenés sveikatos
priezitiros paslaugy
katalogo, teisés aktais
nustatyty paslaugy kainy
ir jy apskaiciavimo
metodiky.

6. Parengtas ir suderintas
Sirdies ir kraujagysliy
ligy  rizikos  grupés
asmeny sveikatos
stiprinimo tvarkos
aprasas.

7. Visuomenés sveikata
labiausiai priklauso nuo
gyvensenos, taCiau
gyventojy vertybes ir
elgesi neigiamai veike
nepalanklis  socialiniai,
ekonominiai veiksniai.

geguzes 1 d.

3. Patvirtinti
rekomendaciniali
ikimokyklinio  ugdymo
istaigose, bendrojo
ugdymo mokyklose ir
profesinio mokymo
Istaigose steigiamy
visuomenés  sveikatos
priezitiros specialisty
pareigybiy steigimo
normatyvai.

4. Darbo kolektyvuose
atsirado daugiau sveikos
gyvensenos  skatinimo
iniciatyvy, darbdaviai ir

darbuotojai tapo
aktyvesni ieskant
sveikatos stiprinimo

galimybiy darbo vietose.

5. Truksta konkretumo ir

aiSkaus reglamentavimo
teikiant visuomenés
sveikatos priezitiros

paslaugas gyventojams.

6. Visuomenés sveikatos
stiprinimo paslaugy
gavejy skaiCius iSaugs,
paslaugos bus teikiamos
tam, kam jy labiausiai
reikia, t. . rizikos
grupiy asmenims. Gerés
bendradarbiavimas tarp
asmens ir visuomenés
sveikatos priezitiros
istaigy.

7. Susidariusi nepalanki

socialiné, negeréjanti
ekonominé Salies
situacija neigiamai
atsiliepé gyventojy
sveikatai bei ju
gyvenimo kokybei.
Nezitrint to, stebimas
didéjantis Pasvalio
rajono gyventojy

informuotumas  sveikos
gyvensenos ir sveikatos

3. Nerenovuoti mokyklose
dirbanéiy visuomenés
sveikatos priezitiros
specialisty kabinetai. Kai
kuriose bendrojo lavinimo
mokyklose  visuomenés
sveikatos specialistas
kabinetu dalijasi su kitais
specialistais (soc.
pedagogais, psichologais).

4. Keturi Visuomenés
sveikatos biuro
darbuotojai dalyvavo

Lietuvos sveikatos moksly
universiteto  testiniuose

288 wval. mokymuose
pagal ,,Visuomenés
sveikatos specialisty
profesinés  kvalifikacijos
tobulinimo sistemos
plétra, igyvendinant
inovatyvius ~ mokymosi
modelius®, projekto Nr.

VP1-2.2-SMM-04-V-06-
0009.

5. Igyvendintas Leonardo

da  Vinci  programos
projektas .Sveikatos
mokymo kokybés

gerinimas®. Jgyvendinant
projekta 15  projekto
dalyviy 2 sav. kélé savo
profesing kvalifikacija
Nyderlandy Karalystéje.

6. Igyvendinant Vietos
veiklos grupés projektus,

finansuojamus i§  ES,
kaimo bendruomenése
sukurta reikiama
infrastrukttra

3. Nerenovuoti
sveikatos kabinetali,
taip pat atskiros erdvés
nebuvimas turéjo jtakos

teikiamy  visuomenés
sveikatos priezitiros
paslaugos kokybei ir
prieinamumui.

Sprendziant Sig
problema, parengtas
projektas pagal
Norvegijos finansiniy
mechanizmy programa
»Pasvalio ir Birzy
rajony savivaldybiy
mokyklose ir
ikimokyklinio ugdymo
jstaigose teikiamy
sveikatos priezitiros
paslaugy  gerinimas®
Nr. NOR-LT11-SAM-

01-K-02-004. Projektui
skirtas 245 988,60 Eur
finansavimas.

4-5. Visuomenés
sveikatos  specialistai
turéjo puikias salygas
kelti savo profesing
kvalifikacijg tiek
Lietuvoje, tiek
uzsienyje. Dél  Sios
prieZasties iSaugo
visuomenés  sveikatos
priezitiros paslaugy
kokybé. Parengtos
metodinés
rekomendacijos

»Sveikatinimo renginiy
organizavimo

metodinés
rekomendacijos:
Nyderlandy Karalystés
geroji patirtis®

6. Kaimo
bendruomenés ir
nevyriausybinés
organizacijos Vis
aktyviau jsitraukia |

sveikatinimo veiklg.
Rajono gyventojai jgijo

sveikos gyvensenos
jgudziy, buvo
nuosekliai  stiprinama
gyventojy sveikos

gyvensenos motyvacija




stiprinimo klausimais. sveikatinimo ir sporto | bei formuojama rajono
renginiams organizuoti. gyventojy asmeniné
atsakomybé uz savo

sveikata.

IV. BENDRUOMENES SVEIKATOS BUKLES ANALIZE

2014 m. visuomenés sveikatos stebésena buvo vykdoma pagal Pasvalio rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos 2012-2014 mety programa, patvirtinta Pasvalio rajono
savivaldybés tarybos 2012 m. lapkri¢io 28 d. sprendimu Nr. T1-240. Buvo renkami 2007-2014 m.
(pagal duomeny $altiniy teikiamg informacijg) Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
bukle atspindintys rodikliai: gyventojy mirtingumas, gimstamumas, sergamumas neinfekcinémis ir
infekcinémis ligomis, traumy skaicius ir pan. Dauguma sveikatos rodikliy buvo gauti i
centralizuotai teikiamy duomeny Saltiniy: Statistikos departamento, Higienos instituto sveikatos
informacinio centro leidiniy ir kompiuteriniy duomeny baziy.

Bendruomenés sveikatos biiklés analizéje lyginami 2005-2013 m., i§ dalies — 2014 m.
gyventojy sveikatos rodikliy duomenys.

1. Demografiné ir socialiné-ekonominé buklé
1.1. Gyventojai

Gyventojy skaicius Pasvalio rajone mazéja. 2005 m. pradzioje gyveno 32 870, o 2014 m.
pradzioje 26 653 gyventojai. Per pastaruosius deSimt mety gyventojy sumazéjo 6 217 arba 18,92
proc. Vertinant vyry ir motery demografing situacijg Pasvalio rajone vyry gyvena maziau nei
motery. 2014 mety pradzioje Pasvalio rajone buvo uzregistruoti 12 543 vyrai (47,06 proc. Pasvalio
rajono gyventojy) ir 14 110 motery (52,94 proc.).

2014 m. Pasvalio rajone uzregistruoti 6 556 pensinio amziaus gyventojai ir tai sudare 24,60
proc. visy minétais metais rajone gyvenusiy asmeny. Didziausig grupe gyventojy uzémé darbingo
amziaus zmonés (60,04 proc.), o maziausiag — gyventojai iki 15 mety amziaus (15,36 proc.).
Vertinant gyventojy skai¢iy pagal tris amziaus grupes, pastebima, kad nuo 2005 iki 2014 mety
jauny Zmoniy Pasvalio rajone sumazéjo 2 848 (41,21 proc.), darbingo amziaus gyventojy sumazeéjo
2290 (12,52 proc.), o pensinio amziaus gyventojy — 1 109 (14,47 proc.) (1 pav.).
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1 pav. Gyventojy skaiciaus kitimas pagal amZziy Pasvalio rajono savivaldybéje
) 2005-2014 m. pradzioje (abs. sk.)
Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés



Pasvalio rajone 2014 m. iSvyko 837 gyventojai ir tai yra 74 gyventojais maziau negu 2013
m. Taip pat padaugéjo ir atvykstanciy gyventi | Pasvalio rajong. 2013 m. uzregistruota 499 atvejai,
0 2014 m. uzregistruota 585 atvejai, tai yra 86 atvejais daugiau (2 pav.). 2001-2009 m. emigranty
skai¢ius perskai¢iuotas remiantis Lictuvos Respublikos 2011 m. visuotinio gyventojy ir busty
suraS§ymo rezultatais bei 2006-2010 m. atlikty statistiniy tyrimy, kuriais remiantis buvo jvertinti
2001-2009 m. nedeklaruotos emigracijos srautai, duomenimis.
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2 pav. Migracijos saldo dinamika Pasvalio rajone 2001-2014 m. (abs. sk.)
Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

Gyventojy skai¢ius mazéjo ir dél neigiamos natiiralios gyventojy kaitos. Minétu laikotarpiu
Pasvalio rajone miré¢ 2511 gyventojais daugiau negu gimé kudikiy. Lyginant Pasvalio rajono
mirtingumo rodiklius su Lietuvos ir Panevézio apskrities rodikliais, jie yra didesni Pasvalio rajone.

1.2. Gimstamumas

Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés duomenimis, Pasvalio
rajone uzregistruoty santuoky skaicius 2014 m. buvo 209 santuokos. 2013 m. Pasvalio rajone buvo

uzfiksuota maziausiai iStuoky nuo 2001 m. (71), taciau 2014 m. iStuoky skaicius Pasvalio rajone
padidéjo (83) (3 pav.).
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3 pav. Santuoky ir iStuoky skaicius Pasvalio rajone 20042014 m. (abs. sk.)
Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

Gimstamumo rodiklis salyginai pagal lygj yra skiriamas j maza — maziau nei 15, vidutinj —
15-25 ir didelj — daugiau kaip 25 gyvi gime kiidikiai 1000-iui gyventojy per metus.

Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés duomenimis, 2004—-2014
m. laikotarpiu Pasvalio rajone pastebimi gana pastoviis gimstamumo rodikliai. 2014 m. Pasvalio
rajone gime 258 kudikiai, tai 23 kiidikiais maziau nei 2004 m. Nuo 2004 m. gimé 2 979 kiadikiai (4

pav.).
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4 pav. Natirali gyventoju kaita Pasvalio rajone 2004-2014 m. (abs. sk.)
Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

1.3. Mirtingumas

2004-2013 metais mirtingumas Pasvalio rajone iSliko didesnis nei Lietuvoje ir Panevézio
apskrityje, taciau per paskutiniuosius metus mirtingumas Pasvalio rajone sumaz¢jo, o Lietuvoje ir
Panevézio rajone didéjo arba neZymiai pakito. Lyginant su bendra Salies situacija, 2012 ir 2013
metais Pasvalio rajone mirtingumo rodiklis sumazejo nuo 3,8 atvejo iki 1,8 atvejo per metus. Pagal
intensyvumo lygj mirtingumas Pasvalio rajone ir Panevézio apskrityje vis dar islieka didelis, o
Lietuvoje — vidutinis (5 pav.).
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e=lil=pnevezio apsk. 12,7 134 134 14,1 14,3 138 14,0 139 15,1 15
== pasvalior. 14,6 15,3 15,7 16,6 171 157 16,0 16,8 175 159

5 pav. Mirtingumas Lietuvoje, Panevézio apskrityje ir Pasvalio rajone 2004-2013 m. (1000

5 gyventoju).
Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

Lietuvoje pastebimas didesnis vyry mirtingumas. Taciau Pasvalio rajone didesnis motery
mirtingumas. 2008 metais Pasvalio rajone miré 7 moterimis daugiau nei vyry, 2011 m. — 25, 2013
m. — 13 motery daugiau nei vyry. IS viso 2013 metais Pasvalio rajone mir¢ 431 gyventojas, 18 jy
209 vyrai (48,49 proc.) ir 222 moterys (51,51 proc.). Statistikos departamento duomenimis 2014 m.
Pasvalio rajone miré 435 gyventojai.

1.4. Nedarbo lygis

Socialiniai veiksniai veikia miisy sveikatg, o nuo asmens ir visuomenés sveikatos priklauso
ir socialiné gerove. Susirges asmuo yra ne toks darbingas arba visai nedarbingas, jis nesukuria
produkto ir praranda dalj galimy gauti 1éSy. Vienas i§ svarbiausiy rodikliy, atskleidzianciy Salies
socialing-ekonoming bikle, yra bedarbiy skai¢ius. Mokslininky teigimu, bedarbysté yra vienas i$
iSoriniy socialiniy veiksniy, kuris sukelia tiek psichologiniy, tiek fiziniy negalavimy.

Lietuvos darbo birza skelbia registruotg nedarba, kuris iSreisSkiamas darbo birzoje registruoty
bedarbiy ir darbingo amZiaus gyventojy santykiu. 2014 metais Pasvalio rajone buvo uZregistruota
maziau bedarbiy, nei pra¢jusiais metais. Pastovus Bedarbiy mazéjimas yra pastebimas nuo 2011
mety. Nors Pasvalio rajone pastebétas ir nedarbo lygio mazéjimas, tac¢iau sumazéjo Pasvalio mieste
ir darbo jégos. Tokia tendencija yra pastebima nuo 2011 mety.

Analizuojant 2001-2014 m. sausio 1 d. duomenis matyti, kad Panevézio teritorinés darbo
birzos Pasvalio skyriuje registruoty bedarbiy skai¢iai didziausi buvo 2001-2003 m. Nuo 2004 m. iki
2009 m. bedarbiy skaicius rajone mazéjo, tac¢iau 2010-2011 m. bedarbiy skaicius zZymiai iSaugo.
Nuo 2012 mety iki dabar bedarbiy skai¢ius Pasvalio rajone mazéja (atitinkamai 2011 m. — 3478,
2012 m. — 2721, 2013 m. — 2656, 2014 m. — 2508 bedarbiai.) (6 pav.). 2014 metais buvo jdarbinta
7,4% Pasvalio rajono bedarbiy.
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6 pav. Registruoti bedarbiai Pasvalio rajone 2001-2014 m. sausio 1 d. duomenimis (abs. sk.)
Saltinis: PanevéZio darbo birzos Pasvalio skyrius

2. Gyventojy sveikatos buklé
2.1. Mirtingumas pagal prieZastis

2001-2013 metais kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties
prieZastys — pagrindinés Pasvalio rajono gyventojy mirties priezastys. Sios priezastys 2013 m.
sudaré¢ 83,52 proc. visy mirties priezas¢iy. IS jy daugiau nei pus¢ visy mirties priezas¢iy sudaro
kraujotakos sistemos ligos (58,7 proc.). Piktybiniai navikai sudaré 17,63 proc., o iSorinés priezastys
7,19 proc. visy mirties priezas¢iy. Lyginant 2011-2013 mety laikotarpio duomenis, matome, kad
visose pagrindinése mirtingumo grafose rodikliai mazéjo, o didéjo mirtingumas nuo infekciniy ligy
(2011 m. — 0,18, 2012 m. — 0,36, 2013 m. — 0,48 tukstanciui gyventojy) ir kvépavimo organy ligy
(2011 m. - 0,53, 2012 m. — 0,36, 2013 m. — 0,59 tikstanciui gyventojy) (7 pav.).
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2
o | il | L_ljll;_i
Kraujotak Kvépavim |Virskinimo TyCiniai
Infekcinés | Piktybiniai 0s P ISorinés | Transport y.v "
] L . oorgany | organy L o7 7| susizaloji
ligos augliai | sistemos , ) priezastys| o jvykiai .
. ligos ligos mai
ligos
2011m.| 0,18 2,99 11,59 0,53 0,75 1,35 0,14 0,36
2012m.| 0,36 3,35 9,78 0,36 1,13 1,56 0,15 0,69
2013 m.| 0,48 2,82 9,39 0,59 0,74 1,15 0,11 0,45

7 pav. Mirtingumas pagal prieZastis Pasvalio rajone 2011-2013 m. (1000 gyventoju)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Lyginant Lietuvos ir Pasvalio rajono mirtingumo duomenis, matome, kad Pasvalio rajono
mirtingumo vidurkiai yra blogesni negu Lietuvos mirtingumo vidurkiai. ISnagrinéjus gautus
duomenis, matyti, kad Pasvalio rajone mirtingumas nuo infekciniy ligy 2013 metais yra daugiau nei
dvigubai didesnis negu Lietuvoje ir nuolat didéja. 2013 metais Pasvalio rajone buvo 0,48 atvejo 1
000-iui gyventojy, mirusiy nuo infekciniy ligy, Lietuvoje buvo uzfiksuotas 0,21 atvejo 1 000-iui
gyventojy. Nustatyta, kad infekcinés ligos buvo viena i$ dviejy mirties priezasCiy, kuriy rodikliai
didéjo.

Vertinant mirtingumo nuo piktybiniy naviky Lietuvos ir Pasvalio rajono duomenis, dideliy
skirtumy nepastebéta. Pasvalio rajone buvo uzfiksuotas 2,82 atvejo 1 000-iui gyventojy, o Lietuvoje
—2,66/1 000-iui gyventojy.

Lyginant Lietuvos ir Pasvalio rajono savivaldybés mirtinguma nuo kraujotakos sistemos
ligy, matomas ryskus nukrypimas nuo Lietuvos vidurkio. Lietuvoje nuo kraujotakos sistemos ligy
mirtingumas siekia 7,9 atvejo 1 000-iui gyventojy, Pasvalio rajone $is rodiklis — 9,39 atvejo 1 000-

iui gyventojy (8 pav.).



12

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1
NS PO s vimo im0 s T
g sugls e T P S !
Pasvalys| 0,48 | 2,82 | 9,39 | 0,59 | 0,74 | 1,15 | 0,11 | 0,45
Lietuva | 0,21 | 2,66 7.9 0,5 0,76 | 1,22 | 0,11 | 0,37
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8 pav. Mirtingumas pagal prieZastis Pasvalio rajone, Lietuvoje 2013 m. (abs. sk.)

Analizuojant

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Sergamumo

2.2. Sergamumas

situacija,

pastebima,
registruojamas didziausias sergamumas kvépavimo sistemos ligomis ir per metus serganciyjy
kvépavimo sistemos ligomis padaugéjo iki 219,78 atvejo (1 000-iui gyventojy). Traumos,
apsinuodijimai ir kt. iSorinés priezastys sudare 130,5, akiy ligos — 55,14, virskinimo sistemos ligos
— 52,76, urogenitalinés sistemos ligos — 45,3, infekcinés ir parazitinés ligos — 33,4, ausy ligos —
31,31, psichikos ir elgesio sutrikimai — 28,3, endokrininés sistemos ligos — 19,4, galvos suzalojimai
— 18,3 (1 000-iui gyventojy).

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, Pasvalio rajono gyventojy
sergamumas yra mazesnis uz Lietuvos Respublikos ir Panevézio apskrities sergamumo rodiklius,
tenkancius 1 000-iui gyventojy (9 pav.).

kad 2013 metais Pasvalio

rajone
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. . . 28231
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9 pav. Sergamumas pagal priezastis Lietuvoje, Panevézio apsk., Pasvalio rajone 2013 m.
) (1000-iui gyventoju)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant gyventojy sergamumg infekcinémis ligomis, matyti, kad Pasvalio rajone 2014
m., lyginant su 2013 m., dauguma susirgimy infekcinémis ligomis uZregistruota maziau, iSskyrus
véjaraupius, pedikulioze, salmonelioze ir virusinius hepatitus. Ypa¢ padaugéjo susirgimy
véjaraupiais, kuriy uzregistruota 154 atvejais daugiau negu 2013 m. Sumazgjo susirgimy gripy,
erkiniy encefality, niezais, Zarnyno infekcijomis. 7 atvejais maziau uzregistruota susirgimy
tuberkulioze (zr. 1 lentelé).

1 lentelé. Pasvalio rajono gyventoju sergamumas infekcinémis ligomis 2009-2014 m.
Liga 2009m. | 2010 m. [2011m. |2012m. | 2013 m,| 2014 m.

Gripas 414 10 197 2 154 9
Uminés virSutiniy kvépavimo 1526 325 1721 2662 4874 4748
taky infekcijos

V¢jaraupiai 137 97 190 66 50 204
Erkinis encefalitas 10 4 2 3 13 3
Laimo liga 28 8 1 7 6 6
Virusinis meningitas 1 3 4 2 3 2
Bakterinis meningitas 0 0 0 0 3 1
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Meningokokiné infekcija 0 0 0 1 1 0
Askaridozé 5 0 2 0 0 0
Enterobiozé 5 0 3 2 1 0
Pedikuliozé ir ftiriazé 9 5 7 7 12 20
Niezai 29 12 26 27 41 29
Dermatofitijos 9 16 13 4 11 6
Sifilis 1 1 0 1 1 0
Virusiniai hepatitai 0 1 1 0 0 4
Tuberkuliozé (patvirtinta 15 23 23 21 24 17
bakteriologiskai ir histologiskai)

Skarlatina 8 17 8 7 7 11
Virusinés zarnyno infekcijos 8 20 25 17 13 13
(nepatikslintos)

Virusinés zarnyno infekcijos 30 36 53 24 33 12
(patikslintos)

Nepatikslintos bakterinés 50 47 54 40 45 34
zarnyno infekcijos

Kitos patikslintos bakterinés 12 11 6 19 11 11
zarnyno infekcijos

Kitos salmoneliozés 17 17 8 21 3 10
Sigelioze 0 1 0 1 0 0

Duomeny $altinis: PanevéZzio visuomenés centro Pasvalio skyrius
2.3. Sergamumas ir ligotumas tuberkulioze

Vertinant 20042013 mety sergamumg tuberkulioze, Pasvalio rajono gyventojy, serganciy
aktyvia tuberkuliozés forma, yra daugiau nei Lietuvoje ir Panevézio apskrityje. 2013 metais
Pasvalio rajone buvo uzfiksuotas 1 sergamumo tuberkulioze atvejis (1 000-iui gyventojy). Lietuvos
Respublikoje buvo uzfiksuotas 0,47 atvejo, o Panevézio apskrityje — 0,49 atvejo. Lyginant gautus

duomenis pagal metus, Pasvalio rajone serganciy tuberkulioze asmeny skaic¢ius pastaraisiais metais,

galima sakyti, nekinta. Po 2009 mety, kai buvo uZfiksuotas maZiausias sergamumas tuberkulioze

Pasvalio rajone (0,61 atvejo 1 000-iui gyventojy), sergamumas tuberkulioze beveik nekito ir laikési

apie 1 atvejj 1 000-iui gyventojy (10 pav.). 2014 m. Panevézio visuomenés centro Pasvalio skyriaus

duomenimis, 2014 m. segamumas tuberkulioze Zymiai sumazé¢jo.
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0,98 1,33 0,33
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2007 m.

2008 m.

2011 m. 2012 m. 2013 m.

104 103 098 1
049 05 0,58 0,49
0,51 051 0,48 0,47

10 pav. Sergamumas tuberkulioze Lietuvoje, PanevéZio apsk., Pasvalyje 2004-2013 m. (1 000-

iui gyventoju)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Lyginant ligotumo rodiklius Pasvalio rajone, Lietuvos Respublikos ir PanevéZio apskrityje,
pastebima, kad didziausi ligotumo rodikliai uzfiksuoti Pasvalio rajone. Taciau, lyginant 2004—2013
m. Pasvalio rajono duomenis su Lietuvos Respublikos ir Panevézio apskrities duomenimis,
pastebima, kad skirtumas tarp Lietuvos Respublikos vidurkio ir Panevézio apskrities vidurkio
mazéja. 2004 metais Pasvalio rajone ligotumas 1,46 karto buvo didesnis negu PanevéZzio apskrityje
ir 1,7 karto didesnis negu Lietuvos Respublikoje. 2013 mety duomenimis, Pasvalyje ligotumas
tuberkulioze buvo didesnis 1,39 karto negu Panevézio apskrityje ir 1,61 karto negu Lietuvos
Respublikoje (11 pav.).




16

2012 m. 2006 m.
@emmmPasvalio r.
amm»Paneveézio
apsk.
2011 m. 2007 m.

2009 m.

11 pav. Ligotumas tuberkulioze Lietuvoje, PanevéZio apsk., Pasvalio rajone 2004—2013 m.
(1000 gyventoju)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Nagrinéjant ligotumg tuberkulioze Pasvalio rajone pagal lyt;, matome, kad tuberkulioze
serga daugiau vyrai nei moterys. 2004 metais vyry, serganciy tuberkulioze buvo uzfiksuoti 6,04
atvejai (1 000-iui gyventojy), o motery — 2,86 atvejai. 2013 metais serganciy tuberkulioze vyry
Pasvalio rajone sumazéjo iki 4,42 atvejo, o motery sumaze¢jo iki 0,91 atvejo. Vertinant vyry
ligotumo tuberkulioze duomenis, nuo 2006 mety pastebimas ligotumo maZéjimas. Motery
ligotumas tuberkulioze nuo 2009 mety gerokai sumazéjo (nuo 2,54 atvejo iki 0,91 atvejo) ir iSlieka
pastovus iki Siol (2013 metais 0,91 atvejo).

2.4. Bendras sergamumas

Bendras sergamumas parodo, kiek per metus buvo uzregistruoty visy ligos atvejy (naujy ir
kartotiniy), dél kuriy buvo kreiptasi ] sveikatos prieziiiros jstaigas, ir ty mety vidutinio gyventojy
skaiCiaus santykis. Pasvalio rajone bendrojo sergamumo pagrindiniy ligy rodikliai 2013 metais
buvo Zemesni negu Lietuvos ar Panevézio apskrities.

Nagrinéjant pagrindiniy ligy bendro sergamumo rodiklius 2013 metais Pasvalio rajone,
Lietuvoje ir Panevézio apskrityje, matome, kad didZiausias sergamumas — kvépavimo sistemos
ligomis. Pasvalio rajone 2013 metais kvépavimo sistemos ligomis tenka 368,1 atvejai (1 000-iui
gyventojy). SkaiCius didelis, bet, lyginant su Lietuvos rodikliais ir Panevézio apskrities rodikliais,
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Pasvalyje situacija gera. Panevézio apskrityje tais paciais metais serganiy kvépavimo sistemos
ligomis buvo uzregistruoti 484,2 atvejai, o Lietuvoje — 499,2 atvejai.

Kituose pagrindiniuose sergamumo rodikliuose Pasvalio rajone gauti rezultatai buvo
geresni negu Lietuvos ir Panevézio apskrities. Tik psichikos ir elgesio sutrikimy Pasvalio rajone
buvo uzfiksuota kiek daugiau negu Lietuvoje (Pasvalio rajone — 80,1, Lietuvoje — 75,2, Panevézio
apskrityje — 110,9).

3. Mokiniy profilaktiné sveikatos priezitira

Remiantis 2013 mety moksleiviy sveikatos sutrikimy ir sergamumo suvestine, paaiSkéjo,
kad sveikatos nepasitikrino 180 mokiniy, tai sudaro 5,05 proc. i§ visy mokyklas lankanciy
ugdytiniy. Bendras serganciyjy mokiniy skai¢ius sudar¢ 2 410 (67,64 proc.) 1§ visy sveikatg
pasitikrinusiy mokiniy. Lyginant su praéjusiy mety duomenimis, mokiniy bendro sergamumo
rodikliai iSaugo ir pastebimas tendencingas augimas nuo 2011 mety ( 2011 m. — 49,84 proc., 2012
m. — 53,76 proc., 2013 m. — 67,64 proc.) (12 pav.).

6000
5000
4000
3000
2000
1000 -
- Pasitikrinusiy sveikat Bendr ¢iy mokini
Faktinis mokiniy skaitius asURTIIUSIY SVEIRal cnras serganci makiniy
profilaktiskai mokiniy skaigius skaitius
#2013 m, 3563 3383 2410
#2012 m, 3776 3639 2039
2011 m. 3970 3852 1979
#2010 m, 4359 4108 2238
2009 m, 4976 4465 2057

12 pav. Pasvalio rajono bendrojo lavinimo jstaigy mokiniy skaicius 2009-2013 m. (abs. sk.)
Saltinis: Pasvalio rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras

Sveikatos pazyméjimuose kiekvienais metais yra fiksuojami dazniausiai nustatomi sveikatos
sutrikimai. 2013 metais daugiausia buvo uzfiksuota regos sutrikimy (2012 metais — 758 atvejal,
2013 metais — 782 atvejai). Kadangi nuo 2013 mety vaiky dantis privalo tikrinti odontologas ir tai
patvirtinti savo antspaudu Vaiko sveikatos pazyméjime, 2013 metais gerokai padaugéjo vaiky danty
ligy (2012 metais — 611 atvejy, 2013 metais — 1 883 atvejai). Daug sutrikimy buvo uzfiksuota ir dél
skeleto-raumeny sistemos (16,17 proc. visy pasitikrinusiyjy), nervy sistemos sutrikimai buvo
nustatyti 10,05 proc. sveikatg pasitikrinusiy mokiniy, kvépavimo sistemos sutrikimai buvo
uzfiksuoti 7,39 proc. mokiniy. Endokrininés sistemos sutrikimy ir kraujotakos sistemos sutrikimy
mokiniams buvo nustatyta maziausiai (atitinkamai 5,56 proc. ir 5,03 proc.) (13 pav.)
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13 pav. Pasvalio rajono bendrojo lavinimo mokykly mokiniy dazniausiai sutinkami
sutrikimai 2011-2013 m. (abs. sk.)

Saltinis: Pasvalio rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras

IS ankstesniy lenteliy duomeny aiSku, kad Pasvalio rajono savivaldybés ikimokyklinio ir
bendrojo lavinimo ugdymo jstaigose kasmet mazé¢ja mokiniy skaicius, taciau, lyginant 2013 metais
gautus duomenis su ankstesniy mety duomenimis, pastebima, kad mokiniy sergamumas daZniausiai
sergamomis ligomis vis didéja. Regos sutrikimais, skeleto-raumeny sistemos sutrikimais,
kraujotakos sistemos sutrikimais ir endokrininés sistemos sutrikimais dazniau serga 512 klasiy
mokiniai, o kvépavimo sistemos ir nervy sistemos ligomis — pradiniy klasiy mokiniai.

Vertinant Fizinio lavinimo grupes, 2013-2014 metais didZiajai daliai mokiniy buvo
nustatyta pagrindiné fizinio lavinimo grupé. 51 mokiniui buvo nustatyta parengiamoji fizinio
lavinimo grupé, 54 mokiniams — specialioji lavinimo grupé, 17 mokiniy buvo atleisti nuo fizinio
lavinimo pamoky.

Vertinant 2009-2014 mety sergamumg pedikulioze, daugiausiai sergan¢iy mokiniy buvo
uzfiksuota 2013 metais (atitinkamai 2009 m. — 24,9, 2010 m. — 32,0, 2011 m. — 35,9, 2012 m. —
25,6, 2013 m. — 37,2 atvejai 1 000-iui pasitikrinusiyjy), maziausiai — 2014 m. (2 lentelé).

2 lentelé. Sergamumas pedikulioze Pasvalio rajono mokiniy tarpe 2009-2014 m. m.

Metai Patikrinu}vmokiniq Pedikuliozés atvejai 1OOO-i1.1i .patikrintq
skaiCius mokiniy tenka
2009 m. 3774 94 24,9
2010 m. 3926 126 32,0
2011 m. 5253 189 35,9
2012 m. 6192 159 25,6
2013 m. 5114 190 37,2
2014 m. 5695 130 22,8

Saltinis: Pasvalio rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras
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4. Fiziné aplinka
4.1. Vandens kokybé

Geriamasis vanduo privalo buti saugus ir kokybiskas, o vartotojams tiekiamo geriamojo
vandens kokybés reikalavimai nustatyti Lietuvos Respublikos higienos normoje HN 24:2003
»Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai®. Tiriant geriamojo vandens kokybe, atliekami
mikrobiologiniy, toksiniy ir indikatoriniy rodikliy matavimai. Pasvalio valstybinés maisto ir
veterinarijos tarnybos duomenimis, 2013 m. buvo nustatytos 7 vandenvietés, kuriy kokybé
neatitinka geriamojo vandens kokybiniy rodikliy. Buvo nustatyta per didel¢ vario koncentracija
vandenyje Meskalaukio (16 mg/l), Pumpény (4 mg/1), Nakiskiy (3 mg/l), Kalno (3 mg/1), Li¢itiny (3
mg/l), Kyburiy (3 mg/l) vandenvietése. Geriamajame vandenyje leistina ribiné norma toksinio
rodiklio vario yra 2 mg/I.

Suliniy vandens kokybé vertinta pagal higienos norma HN24:2003 ,,Geriamojo vandens
saugos ir kokybés reikalavimai® reglamentuoja azoto grupés junginiy — nitrity, nitraty — kiekj, kai
leidziama nitraty verté iki 50 mg/l, o nitrity iki 0,50 mg/l. IS Panevézio visuomenés sveikatos centro
Pasvalio skyriaus gauti duomenys parodé, kad 2014 m. Pasvalio rajone buvo istirtas 21 Sulinys,
kuriuo naudojasi nés¢iosios moterys ir vaikai iki 6 mén. I$ jy — 10 Suliniy nitratai virSija nustatytg
ribing norma (3 lentelé).

3 lentelé. Informacija apie Suliniy vandens kokybe Pasvalio rajone 2009-2014 m.

IStirta Suliniy

Metai Suliniy sk. Nustatyta
Mikrobiné tarSa Nitratai Nitritai Amonis
2009 m. 40 21 23 0 1
2010 m. 26 19 14 1 2
2011 m. 44 16 19 1 3
2012 m. 10 - 5 0 -
2013 m. 20 - 6 0 -
2014 m. 21 - 10 0 -

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro duomenimis, 2014 m. Pasvalio rajono Lévens
upés ir Silo ezero maudykly vandens kokybé buvo tikrinama 8 kartus ir beveik visi méginiai atitiko
Lietuvos higienos normos HN 92:2007 ,,Papliidimiai ir jy maudykly vandens kokybé* nustatytus
kokybés reikalavimus (neatitiko 1 méginys, atliktas rugpjacio mén. Lévens upéje). Pasvalio rajono
Lévens upés ir Maudykly vandens kokybés stebésena vykdoma pagal teisés aktuose numatytus
reikalavimus.

V. VYKDYTOS VALSTYBINES VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMOS IR
STRATEGIJOS

Visugmenés Visuomenés
Eil sveikatos sveikatos Visuomenés sveik'fl_tos _ _
N programos/ orogramos/strateg programos/strategijos Ivykdytos priemonés
' strategijos O priemonés
2 ijos tikslas
pavadinimas
1. Lietuvos Strateginis tikslas | 1. Sukurti sveikatai Siekiant ugdyti gyventojy saugos
sveikatos 2014— | — pasiekti, kad palankig fizing darbo ir iprocius, organizuoti 48 renginiai,
2025 mety 2025 m. Salies gyvenamajg aplinkg: kuriuose dalyvavo 1397 dalyviai.
programa gyventojai biity a) kurti palankias salygas | Kai kuriy renginiy, akcijy mety
(patvirtinta sveikesni ir saugiai leisti laisvalaikj, | dalyviams dalinti at$vaitai,
Lietuvos gyventy ilgiau, b) uztikrinti gyventojy (dedami ant ranky bei segamieji).
Respublikos pageréty Svietima ir skatinti Tobulinant gyventojy pirmosios
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Seimo 2014 m.
birzelio 26 d.
nutarimu Nr.
X11-964)

gyventojy
sveikata ir

sumazéty
sveikatos
netolygumai

naudoti individualias
apsaugos priemones,
¢) tobulinti pirmosios
medicinos pagalbos
mokyma

2. Formuoti sveika

gyvenseng ir jos kultiira:

a) skatinti sveikos
mitybos jprocius

b) ugdyti optimalaus
fizinio aktyvumo
iprocius

c) skatinti burnos
higienos ir profilaktinés
burnos sveikatos
prieziiiros jprocius

pagalbos mokymus, organizuoti
444 asmenims mokymai
(privalomieji).

Skatinant gyventojy sveikos
mitybos jprocius, organizuoti 124
sveikatinimo renginiai, kuriuose
dalyvavo 2 540 jvairiy tiksliniy
grupiy atstovai. Publikuoti 38
straipsniai bei internetinés
publikacijos, publikuoti 168
stendai, plakatai (pvz.: rakto
skyluté, mitybos piramidé).
Platintos atmintinés (=200 vnt.).
ReikSmingiausi renginiai:
praktiniai uzsiémimai ,,Sveikatos
link: per mityba, fizinj aktyvuma
ir kvépavima* (48 dalyviai), N.
Degutienés seminaras ,,Maistas:
liga ar sveikata?* (24 dalyviai),
seminaras ,,Maitinimo
organizavimo ikimokyklinio,
bendrojo ugdymo mokyklose,
vaiky globos jstaigose tvarkos
apraSo apzvalga“ (25 dalyviai).

Ugdant gyventojy fizinio
aktyvumo jprocius, Pasvalio r.
sav. Visuomenés sveikatos biuras
organizavo 179 jvairaus pobtidzio
uzsiémimus (mankstas, funkcines
aerobikos treniruotes,
Siaurietiskojo €jimo uzsiémimus
ir t. t.). Uzsiémimuose dalyvavo
6714 dalyviy. Publikuota 154
straipsniy, internetiniy
publikacijy, skelbimy, pranesimy.
Suformuota Pasvalio rajono
fizinio aktyvumo zony zemélapio
elektroniné versija, kuri paskelbta
internetingje erdvéje.
Bendradarbiaujant su Pasvalio
miesto senifinija, Pasvalio r.
savivaldybés administracija,
LEKI akademija, jrengti
Siaurietiskojo €jimo takai
Pasvalio miesto parke (parinkti
takai, paruosti takai, pagaminti
specialis stendai, organizuota
atidarymo Sventé Pasvalio miesto
Sventé metu).

Visuomenes sveikatos biuro
specialistai, vykdydami éduonies
profilaktikg ir burnos higienos
mokymus, jgyvendino 58
sveikatinimo renginius, praktinius
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d) stiprinti sveikos
gyvensenos jgidziy
formavima Seimoje ir
mokykloje

4. Uztikrinti kokybiska ir
efektyvia sveikatos
priezilra, orientuotg j
gyventojy poreikius

a) gerinti motinos ir
vaiko sveikatg

b) stiprinti létiniy
neinfekciniy ligy
prevencijg ir kontrole

uzsiémimus, kurivose dalyvavo
1056 dalyviai (dauguma jy
ikimokyklinio ir mokyklinio
amziaus vaikai). Publikuoti 7
straipsniai, bei 17 stendy.
ISplatintos 564 atmintinés,
lankstinukai.

Visuomenés sveikatos prieziiiros
specialistai, vykdantys mokiniy
sveikatos prieziiirg ugdymo
jstaigose jgyvendino 677
renginius (paskaitélés, akcijos,
diskusijos, viktorinos).
Sveikatinimo veikloje dalyvavo
17 744 dalyviy (458
ikimokyklinio amziaus vaikai, 16
717 mokyklinio amziaus vaikai,
408 pedagogai ir kt. tiksliniy
grupiy atstovai). Dél pedikuliozés
patikrino 5633 mokinius, suteiké
1 288 konsultacijas tévams,
mokiniams, pedagogams vaiky
sveikatos stiprinimo klausimais.
Ugdymo jstaigose publikavo 126
stendus, iSplatino 1085 jvairius
leidinius (lankstinukus,
atmintines, brosiiiras).

Vaiky ir jaunimo sveikatos
priezitros specialistas,
visuomenés sveikatos stiprinimo
specialistas organizavo 68
sveikatinimo renginius vaikams ir
jaunuoliams, kuriuose dalyvavo
2 702 dalyviai. Organizuoti 6
renginiai tévams vaiky sveikatos
stiprinimo klausimais, kuriuose
dalyvavo 93 tévai. ISplatinta 30
vnt. knygy apie vaiky sveikatg ir
stiprinima.

Organizuoti 6 renginiai tévams
vaiky sveikatos stiprinimo
klausimais, kuriuose dalyvavo 93
tévai. ISplatinta 30 vnt. knygy
apie vaiky sveikatg ir stiprinima

Visuomenés sveikatos biuras
organizavo 144 renginius
sveikatos saugos, stiprinimo,
bendrais sveikos gyvensenos ir
ligy prevencijos klausimais,
kuriuose dalyvavo 3 579 dalyviai.
Publikavo 124 straipsnius,
praneSimus, internetines
publikacijas. Stiprinant psiching
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sveikata, organizuoti 66 renginiai,
kuriuose dalyvavo 1 577 dalyviai.
Teikiant prevencing veikla
kraujotakos sistemos ligy
klausimais, organizuoti 33
renginiai, kuriuose dalyvavo 838
dalyviai. Organizuojant veikla,
susijusig su onkologiniy ligy
profilaktika, organizuoti 5
renginiai, kuriuose dalyvavo 132
jvairiy tiksliniy grupiy atstovai.

Nacionaliné Pasiekti, kad iki | 1. Didinti visuomenés Visuomenes sveikatos biuras
vézio 2025 m. sumazéty | informuotuma apie vézio | pagamino ir i§platino 1000 vnt.
profilaktikos ir Lietuvos rizikos veiksnius ir jy specialiy atmintiniy apie
kontrolés 2014— | gyventojy jtakg sveikatai, prevencines programas
2025 mety mir§tamumas nuo | pasirenkant veiksmingas | ,,Prevencinés programos —
programa. onkologiniy ligy. | informavimo ir elgsenos | galimybé nemokami apsitikrinti
Nacionalinés formavimo priemones, sveikatg!*“ Organizavo 5
vézio organizuoti su véziu ir jo | renginius, skirtus onkologiniy
profilaktikos ir rizikos veiksniais ligy prevencijai, juose dalyvavo
kontrolés 2014 — susijusiy dieny minéjima, | 132 dalyviai.
2025 mety kampanijas, skirtas
programos tikslinéms gyventojy Visuomenés sveikatos biuro
jgyvendinimo grupéms. specialistai, vykdydami
20142016 2. Skatinti saugoti prevencing sveikatos stiprinimo
metais sveikatg, ugdyti veiklg jvairiais klausimais
priemoniy informuotg visuomene. organizavo 486 pranesimus,
planas. 3. Vykdyti visuomenés paskaitas, pamokas, 350
(Lietuvos informavimg ir §vietimg diskusijq, viktoriny, aktyviy
Respublikos vézio rizikos veiksniy ir | mokymo budy, 117 viesy
Sveikatos onkologiniy ligy renginiy. Renginiuose dalyvavo
apsaugos profilaktikos temomis, 24 703 dalyviai (875
ministro 2014 skleisti informacija ikimokyklinio amziaus vaikai, 19
m. Iiepos 16 d. atsiivelgiant l Europos 124 mokyklinio amziaus vaikai,
jsakymas Nr. V- kovos su véziu kodekso 719 vyresniojo amZiaus zmoniy,
814) nuostatas ir naujausiq 392 kaimo gyventojai, 683
mokslo informacija, pedagogai, 2910 kity jvairiy
sutelkiant démes;j j tiksliniy grupiy atstovai. Parengti
netaisyklingos mitybos, 2 vaizdo siuzetai, 2 elektroniniai
fizinio pasyvumo ir leidiniai. Parengta ir publikuota
aplinkos rizikos 440 straipsniy, internetiniy
veiksnius. publikacijy, pranesimy, 518
skelbimy, stendy, plakaty.
I$platinta 8 060 jvairiy leidiniy
(lankstinuky, brositiry,
atmintiniy).
Nacionalinés Stabdyti ir Skatinti ir plétoti Visuomenés sveikatos biuras
narkotiky mazinti neteisétg | kompetentingy valstybés | organizavo 5 pasitarimus dél

kontrolés ir
narkomanijos
prevencijos
2010-2016 mety
programa

narkotiniy ir
psichotropiniy
medziagy bei jy
pirmtaky
(prekursoriy)
pasitla ir
paklausa,
narkomanijos
plitima, stiprinant

ir savivaldybiy institucijy
ir jstaigy, asociacijy,
bendruomeniy ir verslo
subjekty tarpusavio
bendradarbiavima ir
veiklos koordinavima
jgyvendinant narkotiniy
ir psichotropiniy
medZziagy pasiiilos

prevenciniy renginiy vykdymo
rajone. 2 kartus suSauktas
Pasvalio rajono savivaldybés
Neigiamy socialiniy veiksniy
prevencijai koordinuoti komisijos
posédis. Parengta ir
Savivaldybés tarybos 2014 m.
balandzio 30 d. sprendimu T1-65
patvirtinta Pasvalio rajono
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asmens ir
visuomengés
$vietima, sveikata
ir sauguma

mazinimo priemones.

Tobulinti valstybés ir
savivaldybiy institucijy ir
istaigy tarnautojy,
pareigiiny ir darbuotojy
kvalifikacijg narkotiky
kontrolés srityje.

Vykdyti bendraja
atrankine ir tiksling
prevencijg skatinant
savivaldybiy institucijy,
asociacijy ir
bendruomeniy
iniciatyvas. Ypac daug
démesio skirti vaiky ir
jaunimo asmenybés
formavimui, prasmingo
gyvenimo sampratos
ugdymui, formuojant
neigiamg pozilrj j
psichoaktyviyjy
medziagy vartojima
atsizvelgiant j tiksliniy
grupiy asmeny amziy,
kultiirg, tradicijas, kitus
ypatumus.

savivaldybés priklausomybg
sukelian¢iy medziagy (narkotiky,
alkoholio, tabako ir kity)
vartojimo mazinimo ir
prevencijos 2014-2016 mety
programa ir programos
igyvendinimo 2014 m. priemoniy
planas. Priemoniy plano
igyvendinime dalyvauja Pasvalio
rajono savivaldybés Neigiamy
socialiniy veiksniy prevencijai
koordinuoti komisija,
Savivaldybés administracijos
Svietimo ir sporto skyrius,
Visuomenés sveikatos biuras,
Panevézio apskrities vyriausiojo
policijos komisariato Pasvalio
rajono policijos komisariatas,
Pasvalio rajono Svietimo jstaigos.

Seminaras ,,Zmogaus silpnybiy
psichologija: kai pavergia zalingi
iprociai“. Seminare dalyvavo 16
dalyviy. Seminaras
,,Priklausomybiy problematika,
valdymas, prevencija“, kuriame
dalyvavo 39 dalyviai.

Igyvendinant ,,Pasvalio rajono
savivaldybés priklausomybg
sukelian¢iy medziagy (narkotiky,
alkoholio, tabako ir kity)
vartojimo mazinimo ir
prevencijos 2014-2016 mety
programos® 2014 m. priemones
surengti 1 konkursas, 5 akcijos
(dél konkurso jgyvendinimo), 1
seminaras, 3 krepsinio turnyrai, 3
renginiai, Programoje dalyvavo
~2312 dalyviy.

Parengti 10 straipsniy bei
informaciniy pranesimy,
skelbimy kurie publikuoti
internete ir rajono spaudoje 49
kartus.

Visuomenés sveikatos prieziliros
specialistai, dirbantys mokyklose,
organizavo 61 jvairaus pobidZio
prevencinius sveikatinimo
renginius ir priemones, kuriuose
dalyvavo 1683 dalyviai. Parengta
12 stendy. ISdalinta 5-iy
pavadinimy 131 atmintiniy,
lankstinuky ir kt. leidiniy
Igyvendinant Savivaldybés
tarybos sprendima atliktas
Neriikymo zony Zenklinimo
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Igyvendinti
psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo
prevencijos programas,
skirtas mokiniy tévams
ar teisétiems atstovams

atnaujinimas (Vytauto Didziojo a.
ir Smegduobiy parkas Pasvalio
mieste).

Visuomenés sveikatos biuras
organizavo 10 prevenciniy
sveikatinimo renginiy ir
priemoniy, juose dalyvavo 322
dalyviai, i$ jy: 256 — mokyklinio
amziaus, 66 kiti atstovai.
Spaudoje ir internete publikuoti
22 straipsniai bei informaciniai
praneSimai.

Organizuotame rajoniniame
konkurse 8-y klasiy mokiniams
,,Laisva klasé nuo (be) svaigaly*
— 106 dalyviai (5 mokykly
aStuntokai)

Organizuotas renginys ,,Proty
kova“, pasaulinei AIDS dienai
paminéti, kuriame dalyvavo 18
dalyviy.

Pasvalio rajono savivaldybés
Svietimo pagalbos tarnybos
Pedagoginis psichologinis skyrius
organizavo tévams, auginantiems
vaikus nuo 3 iki 12 mety,
Pozityvios tévystés jgudziy
mokymus ,,Sékmingos tévystés
gebéjimy ugdymas*®.

Sveiko senéjimo
uztikrinimo
Lietuvoje 2014—
2023 m.
veiksmy planas,
patvirtintas
Lietuvos
Respublikos
sveikatos
apsaugos
ministro

2014 m. liepos
16 d. jsakymu
Nr. V-825

Paskatinti
vyresnio amziaus
zmones labiau
ripintis savo
sveikata
(sveikatos
stiprinimas, ligy
profilaktika
sveikatos
priezitiros
jstaigose).

Veiksmy plano
krypties tikslas
yra mazinti

vyresniy nei 60

1. Organizuoti
bendruomenése sveikatos
ugdymo renginius,
skirtus vyresniems
zmonéms (10
renginiy/10 tukst. 60
mety ir vyresniems
gyventojams) sveikos
gyvensenos ir ligy
profilaktikos temomis.

2. Organizuoti praktinius
fizinio aktyvumo
uzsiémimus vyresniems
nei 60 mety amziaus
asmenims ir taip didinti
juy motyvacija buti
fiziskai aktyviems ir
palaikyti normaly kiino
svorj.

3. Skleisti mokslo
jrodymais pagrijsta
informacija apie fizinio
aktyvumo nauda
vyresnio amziaus

Visuomenés sveikatos biuro
organizuotuose renginiuose
dalyvavo 879 vyresnio amziaus
zmonés. Tai 108 jvairaus
pobiidzio renginiai, skirti
visuomenei, senjorams.

Ugdant vyresniojo amziaus
zmoniy fizing sveikata,
organizuoti 44 mankstos
(vidutinio intensyvumo fiziné
veikla su specialiomis
priemonémis). Veiklose dalyvavo
508 vyresnio amZiaus Zmones.
Organizuoti 28 Siaurietisko &jimo
praktiniai uzsiémimai, kuriuose
dalyvavo 153 vyresnio amziaus
Zmones.

Skleidziant informacija fizinio
aktyvumo klausimais, parengta ir
publikuota 114 straipsniy,
informaciniy pranesimy bei
internetiniy publikacijy.
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mety Zmoniy
griuvimy skaiciy.

Zmonéms.

Publikuota 40 stendy bei plakaty.
ISplatintos 33 atmintinés apie
Siaurietiska €jima.

Vaiky sveikatos
mety sveikatos
stiprinimo
priemoniy
planas (LR
Vyriausybés
2014 m. kovo
26 d. nutarimas
Nr.271)

1.Organizuoti akcija
,,Lylos stebuklinga
versmé* skirtg
Tarptautinei kovos su
triukSmu dienai.

2. Salies mokyklose
organizuoti akcija
»Sveikatingumo
pertrauky savaité®.

3. Organizuoti
regionines konferencijas
sveikatos ir §veitimo
sriciy specialistams
,,Vaiky sveikatos
stiprinimas. Nauji
i8sukiai ir galimybeés®,
skirtas 4-0sios Europos
sveikata stiprinanciy
mokykly konferencijos
rezoliucijos
igyvendinimo
priemonéms numatyti

5. Organizuoti
diskusijas, susitikimus
»daugi ir atsakinga lytiné
elgsena“ viduriniy
mokykly, gimnazijy,
profesiniy mokykly
jaunuoliams.

6. Atlikti ikimokyklinio
amziaus vaiky
suzalojimy namuose
paplitimo ir priezasciy
tyrimg Lietuvoje.

Rajono ugdymo jstaigos dalyvavo
akcijoje ,,Tylos stebuklinga
versme®, buvo organizuotas
piesiniy konkursas ,, Tyla®, jvairtis
renginiai ir akcijos.

Pasvalio rajone ,,Sveikatingumo
pertrauky savaité® organizuota 4-
iose ugdymo jstaigose. Akcijose
dalyvavo 695 mokiniai.

Visuomenés sveikatos biuras
bendradarbiavo su Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos
centru, Pasvalio Svalios
pagrindine mokykla,
organizuojant regioning
konferencijg ,,Vaiky sveikatos
stiprinimas. Nauji i$§ukiai ir
galimybeés®, kuri vyko 2014 m.
vasario 27 d. Pasvalio Svalios
pagrindinéje mokykloje.
Konferencijoje dalyvavo 156
dalyviai. Konferencijos metu
Visuomenés sveikatos biuro
direktoré¢ skait¢ praneSima
,,Vaiky sveikatos stiprinimo
kokybés gerinimas Pasvalio
rajono savivaldybéje*.
Savivaldybés gydytoja skaité
pranesima ,,Pasvalio rajono
savivaldybés mokiniy sveikatos
rodikliy analizé*. Apie
konferencija parengti
informaciniai pranesimai (4) bei
straipsnis, kurie publikuoti rajono
laikrastyje ,,Darbas®, interneto
svetainése www.pasvalys.It,
www.pasvaliovsb.It,
www.smlpc.It.

Pasvalio r. sav. Visuomenés
sveikatos biuro specialistai
organizavo 40 jvairaus pobtidzio
sveikatinimo renginiy apie saugia
ir atsakingg lytine elgsena,
kuriuose dalyvavo 817 dalyviai.

Visuomenes sveikatos biuras
apklausé 3-iy ikimokyklinio
ugdymo jstaigy tévus (apklausta
60) ir pateiké anketas Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos
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centrui.
Nacionaliné Sukurti palankia Plétoti jaunimo sveikatos | Gerinant jaunimo stebésenos
jaunimo aplinka (salygas) | apsaugos sistemg — rodiklius, surinkta 101 jvairiy
politikos 2011— | jauno Zmogaus gerinti jaunimo sveikatos | rodikliy. Skatinant sveikatinguma
2019 mety vertingam stebéseng, skatinti organizuoti 66 renginiai jaunimui,
plétros gyvenimui ir sveikatinguma, fizinj kuriuose dalyvavo 2283 jaunuoliy
programa saviraiskai aktyvumg ir uztikrinti ir jaunimo. Organizuota 21
Lietuvoje. jvairiy priklausomybés renginys psichinei sveikatai
Pirmas tikslas — formy prevencija. stiprinti, kuriuose dalyvavo 561
uztikrinti jvairaus dalyvis. Sociologiniame
jaunimo poreikius kokybiniame tyrime apie
atitinkancig sveikatos prieziiiros paslaugy
socialinés kokybés gerinimg Pasvalio rajone
apsaugos, dalyvavo jaunimo atstovai.
Svietimo ir Sékmingiausi renginiai buvo Sie:
sveikatos sistemy krepsinio turnyras, Naktinis
plétra. krepsinis, ,,Laisva klasé nuo/be
svaigaly“, ,,Asterisko ir Obelikso
sveikatiada®, ,,Integruotas Zygis*,
diskusijos ,,Man apie mane®,
Gyvybés pradzia nuotykis ar
atsakomybé?*. Vyko susitikimai
su lektoriais A. Lieponiumi
,,Geriausio kelio paieska:
jaunuolio identiteto priestaros ir
ju sprendimai‘, S. Dailide
,,Nebiik radiatorius! Atitruk nuo
sieny!“, susitikimai su J.
Dapsausku, E. Valskiu. Skatinant
jaunuoliy fizinj aktyvuma
organizuoti 3 SiaurietiSko ¢jimo
uzsiémimai, kuriuose dalyvavo
268 dalyviai, organizuotos 6
funkcinés aerobikos treniruotés,
kuriose dalyvavo 83 jaunesnio
amziaus dalyviai, organizuotos
mankstos, kuriose dalyvavo 519
dalyviy.
Sveikatos Sumazinti tam Tuberkuliozés Didinant Zmoniy informuotuma
netolygumy tikruose Salies profilaktikos, tuberkuliozés profilaktikos
mazinimo regionuose diagnostikos ir gydymo | klausimais, organizuoti 8
Lietuvoje 2014— | (teritorijose) bei efektyvumo didinimas. renginiai. Juose dalyvavo 174
2023 m. skirtingoms dalyviai. Parengta ir publikuota
veiksmy planas | socialinéms 12 straipsniy bei informaciniy
grupéms pranes$imy. Publikuoti 89 stendai,
priklausanciy i$platinti 1067 leidiniai

asmeny sveikatos
buklés
netolygumus bei
sveikatos
priezitiros
prieinamumo
skirtumus,
gerinant tiksliniy
gyventojy grupiy
galimybes

tuberkuliozés tema.

Igyvendinant Sergamumo
tuberkulioze prevencines
programas, organizuotas gydytojo
pulmonologo A. Stasyc¢io
paskaita ,,Tuberkuliozé Salia
musy“, (vaistininko zolininko,
,,Zolin¢iy akademijos“
viceprezidento M. Lasinsko
paskaita ,,Pasiruo§imas ziemai.
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naudotis ligy
prevencijos,
sveikatos
stiprinimo,
pirminémis ir
specializuotomis
sveikatos
priezitiros
paslaugomis bei
igyvendinant
tikslines
priemones.

Priklausomybés
alkoholio bei
psichoaktyviyjy
medziagy  prevencijos,
gydymo bei socialinés
reintegracijos  paslaugy
prieinamumo didinimas

nuo
kity

Traumy ir nelaimingy
atsitikimy profilaktikos,
nejgalumo ir mirtingumo
nuo iSoriniy priezas¢iy
mazinimas.

Kaip mums gali padéti
vaistazolés?“, 5 susitikimai su
Juozu Dapsausku, konkursas
,,Mano imuniteto stiprinimo
receptas®, 8 iSvykos j rajono
bendruomenes, skaityta 14
paskaity, organizuotas rizikos
grupiy asmeny atvykimas j
gydymo jstaigg iStyrimui deél
tuberkuliozés. Atlikti 83 Mantu
testai, plauciy rentgenogramos.
Organizuoti 25 pokalbiai su
ugdymo jstaigy bendruomenémis,
sveikatos valandélés. Pagaminti ir
i$platinti 2 lankstinukai, 1
plakatas, parengti 8 stendai.

Igyvendintas ,,Pasvalio rajono
savivaldybés priklausomybe
sukelian¢iy medziagy (narkotiky,
alkoholio, tabako ir kity)
vartojimo mazinimo ir
prevencijos 2014-2016 mety
programos‘ 2014 m. priemoniy
planas. Programoje dalyvavo
~2312 dalyviy.

Organizuotas S. Dailidés
susitikimas su mokiniais ,,Nebuk
radiatorius! Atitrtik nuo sieny!*,
organizuotos 38 paskaitos,
prane§imy tipo renginiai (783
dalyviai), 16 diskusijy, aktyviy
mokymy tipo renginiai (385
dalyviai), 17 konkursy, viktoriny
ir pan. pobiidzio renginiai (837
dalyviai). Publikuoti 22
straipsniai bei praneSimai, 12
stendy, iSplatintas 131 leidinys.

Traumy ir nelaimingy atsitikimy
prevencijos klausimais
organizuoti 32 pranesimai,
paskaitos, pamokos, 11
aktyvesniy praktiniy uZsiémimy
bei 5 viktorinos, akcijos. Siuose
renginiuose dalyvavo 1218
mokyklinio amziaus vaikai, 19
ikimokyklinio amziaus vaiky, 131
pedagogas, 29 valstybés istaigy
darbuotojai. Privalomyjy
mokymy metu apie traumy
pasekmes, prevencija, pagalba jy
atvejais teikta informacija 444
jvairiy profesijy atstovams.
Publikuoti 6 straipsniai, 20 stendy
bei plakaty, iSplatinta 118 leidiniy

Vaisiy vartojimo

Strategijos tikslas

Igyvendinant strategijos

Vaisiy vartojimo skatinimo
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skatinimo vaiky
ugdymo
istaigose 2014—
2017 mokslo
mety programa

— jdiegti vaikams
supratimag apie
vaisiy ir darzoviy
vartojimo
teigiama poveikj
sveikatai.
Igyvendinant $j
tiksla, keliamas

tikslus Lietuvos bendrojo
lavinimo mokyklose,
pageidaujanciose
dalyvauti vaisiy
vartojimo skatinimo
mokyklose programoje,
pradiniy klasiy (14
klasiy) mokiniams

mokyklose programoje dalyvauja
11 Pasvalio rajono ugdymo
istaigy (su pagrindinio pradinio
ugdymo bei pradinio ugdymo
skyriais) i§ 12 rajono ugdymo
jstaigy.

uzdavinys — nemokamai dalijami
padidinti vaisiy ir | vaisiai.
darzoviy dalj Papildomai taikomos
vaiky mityboje jy | sveikos mitybos
mitybos jprociy propagavimo priemonés.
formavimosi
metu.
9. Pieno produkty | Formuoti Programoje gali Programoje ,,Pienas vaikams*
vartojimo vaiky | teisingos ir dalyvauti vaiky ugdymo | dalyvauja 10 Pasvalio rajono
ir Svietimo sveikos vaiky ir Svietimo jstaigos, taip | ugdymo jstaigy (su pagrindinio
jstaigose mitybos jproCius. | pat pieno tiekéjai, pradinio ugdymo bei pradinio
paramos gamintojai, kurie tiekia ugdymo skyriais) i§ 12 jstaigy.
programa remiamus pieno
»Pienas produktus vaiky ugdymo
vaikams* ir Svietimo jstaigoms.
Paramos uz
pieng vaikams
administravimo
taisyklés
10. | Nacionaliné Valdyti, mazinti | Vykdant profilaktinius Pasvalio rajone vesta bitinoji
imunoprofilakti | sergamuma, skiepijimus pagal imunizacija (vaiky profilaktiniy
kos 2014-2018 | protrikiy Lietuvos Respublikos skiepy kalendorius): hepatito B
mety programa | tikimybe, vaiky profilaktiniy vakcina — 370, kokliuso,
pasalinti ir | skiepijimy kalendoriy bei | difterijos, stabligés, poliomielito,
i$naikinti vaiky ir suaugusiyjy haemophilus influenzae vakcina —
vakcinomis skiepijimg nuo 733, difterijos stabligés vakcina
valdomas uzkreéiamyjy ligy teisés | (vaiky) — 533, suaugusieji — 137,
uzkreCiamasias akty nustatyta tvarka tymy, epideminio parotito,
ligas (tymai, | uztikrinti palankig raudonukés vakcina — 379.
raudonuké). vakcinomis valdomy Neprivaloma imunizacija
UZztikrinti uzkre€iamuyjy ligy (iSpléstinis profilaktiniy skiepy
skiepijimo epideming situacijg. kalendorius): pneumokokiné
sauguma, vakcina — 78, hepatito A vakcina
efektyvuma ir — 2, hepatito B (suaugusieji) — 12,
prieinamuma. v¢jaraupiy vakcina — 20, gripo

vakcina (vaikai nuo 0 iki 17
mety) — 88, suaugusieji — 1 098,
erkinio encefalito vakcina — 276,
meningokokiné vakcina — 0,
Rotoviruso vakcina (naujagimiai)
— 17, Zmogaus papilomos viruso
vakcina (ZPV) — 0, mantu
reakcija (vaikai iki 18 m.) — 283,
asmenims atlikta mantu reakcija
(i§ Savivaldybés lesy) — 271,
geltonojo drugio vakcina — 7,
viduriy Siltiné — 0.
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VYKDYTOS PREVENCINES PROGRAMOS, FINANSUOJAMOS IS PRIVALOMOJO

SVEIKATOS DRAUDIMO FONDO

Eil. o dini Pri is (pas] ) ding Suteikty paslaugy skaicius
rogramos pavadinimas riemonés (paslaugos) pavadinimas
N, gramosp pasaugosIp 2013 m, 2014 m.
Vaiky kruminiy danty . .. .
1. | dengimo silantinémis Vaiky kraminiy danty dengimas 248 124
. . silantinémis medziagomis
medZiagomis programa
Gimdos kaklelio Informavimas dél gimdos kaklelio 940 1053
2 piktybiniy naviky pi_ktybiniq naviky profilaktikos
" | prevenciniy priemoniy Gimdos kaklelio citologinio tepinélio 486 577
finansavimo programa paémimas ir rezultaty jvertinimas
Atrankinés mamografinés . e .
3. | patikros dél krities vézio Infqrmawmas d?I qutleg p1ktyb1n1u 452 528
fi . naviky profilaktikos ir siuntimas
Inansavimo programa
Asmeny, priskirtiny Informavimas apie didelg Sirdies ir
Sirdies ir kraujagysliy kraujagysliy ligy tikimybe, Sios
4 ligy d_idelés rizik_os tikimybf::_s jvertinimas, pirminés 1493 1628
" | grupei, atrankos ir prevencijos plano sudarymas ar
prevencijos priemoniy siuntimas i§samiai jvertinti $irdies ir
finansavimo programa kraujagysliy ligy tikimybe
PriesSinés liaukos vézio . . T
ankstyvosios Ipformavggq'as apie ankstyyayq priesinés 637 808
S. diagnostikos finansavimo llauk_o_s vézio _dlagnostlkq ir prostatos
specifinio antigeno nustatymas
programa
L . Informavimas apie storosios zarnos
Storosios zarnos vézio s L o
. ; vézio ankstyvaja diagnostika ir
ankstyvos diagnostikos . A o
. . imunocheminio slapto kraujavimo testo 1246 1690
6. | finansavimo programa o e
iSmatose rezultaty jvertinimas,
(vykdoma nuo 2013 m. o : . -
. siuntimas pas gydytoja specialista atlikti
liepos 1d.) .
kolonoskopijg

Duomeny $altinis: Panevézio teritoriné ligoniy kasa

VI. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMU IR STRATEGLJU,

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS PRIEMONIU IGYVENDINIMAS

Eil. | Visuomenés Visuomenés Savivaldy | Panaudoti
Nr. sveikatos sveikatos bés asignavim
programos, programos, patvirtinti ai Pasiekti rezultatai
strategijos, strategijos, asignavim
projekto projekto tikslas ai
pavadinimas
1. | Pasvalio Testi Pasvalio - - Igyvendinant programa surinkti ir
rajono rajono aprasyti 160 duomenys: demografiné
savivaldybés savivaldybés buklé (gyventojai, gimstamumas,
visuomeneés visuomeneés mirtingumas), socialiné ekonominé
sveikatos sveikatos buklé (namy tikiy biiklé), sveikatos
stebésenos stebésenos buklé (mirtingumas, sergamumas,
20122014 m. | sistemos veikla, bendras sergamumas), vaiky
programa. siekiant gauti profilaktinés sveikatos priezitira
i§samig (profilaktiskai patikrinty mokiniy
informacija apie dalis), fizin¢ aplinka (vandens
Savivaldybés kokybé), sveikatos prieziiiros sistemos
gyventojy raida rajone (rajono sveikatos
sveikatos bukle, priezitros iStekliai). Suplanuotas
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ja veikiancius
veiksnius ir jy
kitimo

duomeny surinkimas virSytas 60 proc.
(zr. IV. Bendruomenés sveikatos
buklés analizé). Ataskaita ,,Pasvalio

tendencijas. rajono savivaldybés gyventojy sveikata
2013 m.“ pristatyta 2015 m. vasario
19 d. Pasvalio rajono savivaldybés
tarybos posédyje.
Pasvalio Mazinti 3500 Lt 3500 Lt Surengtas konkursas ,,Laisva klasé nuo
rajono priklausomybe (be) svaigaly* finalinis etapas.
savivaldybés sukelianciy Dalyvavo 130 dalyviy, apie konkursa
priklausomybe | medziagy pasiiila skelbta 8 vieSinimo priemonése. Prie§
sukelianc¢iy ir vartojima, jy finalinj konkurso etapa dalyvaujancios
medziagy daromg zalg 8 klasés buvo patikrintos CO
(narkotiky, zmoniy sveikatai. analizatoriumi. Parengtas ir
alkoholio, publikuotas straipsnis ,,Riikymo zala,
tabako ir kity) faktai“. Surengta akcija ,,Gélé vietoj
vartojimo cigaretés™ 7 ugdymo jstaigose, kuriose

mazinimo  ir
prevencijos
2014-2016
mety
programa

dalyvavo 300 dalyviy. Minint
Pasauling diena be tabako, surengti 2
renginiai, 4 sveikatos valandélés,
kuriuose dalyvavo 379 dalyviai.
Pasvalio sporto mokyklos ,,Pieno
zvaigzdziy“ arenoje jvyko keliy daliy
krepS$inio turnyras 3x3 (iki 18 m.
amziaus, nuo 18 m. amziaus), 1x1.
Turnyre dalyvavo apie 100 dalyviy.
Apie jvyksiant] turnyrg skelbta 7
informaciniuose pranesSimuose, 8
skelbimuose, publikuotuose Pasvalio
miesto stenduose. Po krepSinio
varzyby skelbtos 3 publikacijos
»Krepsinio aiksteléje — jaunimas*
laikrastyje ,,Darbas®,
www.facebook.com/pasvalio.svbiuras.
Parengtas ir publikuotas straipsnis
,,Europos judrioji savaité*. Minint
Europos Judrigjg savaitg bei ,,Diena be
automobilio® organizuoti 9 jvairts
renginiai ugdymo jstaigose, kuriuose
dalyvavo 1272 dalyviai.

2014 m. Pasvalio miesto parke jrengti
Siaurietiskojo &jimo takai.
Organizuojant jy jrengima, vyko 2
pasitarimai, galimy taky paieskos
darbai, stendy ruosimo darbai, taky
ruoSimo darbai, taky atidarymo Svente.
Taky atidarymo Sventéje dalyvavo apie
60 zmoniy. Vyko i8kilmingas
atidarymas, manksta, ¢jimas naujai
jrengtais takais. Apie biisima
Siaurietiskojo éjimo taky atidarymo
Sventg skelbta 12 informaciniy
praneSimy rajono laikrastyje ,,Darbas®,
interneto svetainése www.sam.lt,
www.pasvalys.|It, www.pasvaliovsb.It,
www.pasvalioke.lt,
www.facebook.com/pasvalio.vshiuras,



http://www.sam.lt/
http://www.pasvalys.lt/
http://www.pasvaliovsb.lt/
http://www.pasvaliokc.lt/
http://www.facebook.com/pasvalio.vsbiuras
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www.facebokk.com/LEKI-laisvalaikis.
Po atidarymo $ventés apie naujus takus
skelbta straipsnyje ,,Pasvalyje atidaryti
SiaurietiSkojo ¢jimo takai“. Vyko
seminaras ,,Priklausomybés:
problematika, valdymas, prevencija®,
kuriame dalyvavo 39 dalyviai.
Seminarg ved¢ psichiatras E. Zevertas.
12-oje Pasvalio r. bendrojo lavinimo
mokykly, Griiziy vaiky globos
namuose atlikti narkotiky aptikimo
aplinkoje tyrimai specialiais testais. I§
Viso paimta 50 méginiy. Rezultatai dél
narkotiky aptikimo aplinkoje yra
neigiami, narkotiniy medziagy
pédsaky neaptikta. Su Siais rezultatais
supazindintos jstaigos, kuriose imti
méginiai bei Pasvalio r. sav. Neigiamy
socialiniy veiksniy prevencijai
koordinuoti komisija.

Isigyta vaizdiné priemoné: kepeny su
patologijomis modelis (pateikiamas
kaip alkoholio vartojimo prevencijos
priemong).

Atnaujintas nerikymo zony
zenklinimas (Vytauto Didziojo a.,
Smegduobiy parkas Pasvalio mieste).

Pasvalio ISmokyti vaikus 3500Lt | 3500Lt | Organizuotas konkursas ,,Grazi mano
rajono higienos igtudziy, Sypsenélé 2014 (dalyvavo 9 rajono
mokiniy siekti, kad jie mokykly atstovai). Savivaldybés
pradiniy klasiy | tapty kasdieniniu administracijos patalpose surengta
ir Pasvalio | jprociu, suteikti konkurso dalyviy atlikty kiirybiniy
specialiosios reikiamy Ziniy, darbeliy ,,Dantuky praSymas‘ paroda.
mokyklos kad jie biity Bendradarbiaujant su daugiafunkciais
mokiniy motyvuoti centrais, 9 centruose vyko praktiniai
asmens ripintis savo uzsiémimai, skatinantys higienos
higienos asmens higiena. igtidzius. UzZsiémimuose dalyvavo 103
jgidziy Tuo paciu mazinti dalyviai. Apie uzsiémimus
ugdymo ir | su netinkama daugiafunkciuose centruose skelbta
jtvirtinimo asmens higiena straipsnyje ,, Svara — sveikatos
2012-2016 susijusiy ligy Saltinis®. 25 socialinés rizikos Seimos
mety atsiradima ir apripintos priemonémis nuo
programa plitima. pedikuliozés.
Ivyko 9-ios viktorinos ,,Esu $varus ir
sveikas®, kuriose dalyvavo 142
mokiniai.
Organizuoti 55 jvairiis higienos
jgtidzius formuojantys uzsiémimai
ugdymo jstaigose, kuriuose dalyvavo
~913 04 klasiy mokiniy.
Visi straipsniai ir informaciniai
pranesimai publikuoti laikrastyje
,,Darbas‘, interneto svetainése
www.pasvaliovsb.lt,
www.facebook.com/pasvalio.vs.
Tyrimas Ivertinti Pasvalio - - Tyrimas vyko beveik visose Pasvalio

,,1—8 klasiy

miesto ir rajono

rajono bendrojo lavinimo mokyklose.



http://www.facebokk.com/LEKI-laisvalaikis
http://www.pasvaliovsb.lt/
http://www.facebook.com/pasvalio.vs.Pasvalio
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moksleiviy bendrojo lavinimo Tyrime dalyvavo 612 Pasvalio rajono
nesiojamy mokykly 1-8 bendrojo lavinimo 1-8 klasiy mokiniy.
mokykliniy klasiy moksleiviy Moksleiviai gavo atminting ,,Mano
kupriniy nesiojamy kupriné ir a§®, kurioje buvo pateikiama
svorio kupriniy svorj, informacija apie vaiko svorj, kuprinés
jvertinimas siekiant iSvengti masg, ar ji nevirsija 10-15 proc.
Bendrojo vaiky laikysenos respondento svorio. Tokiu badu apie
lavinimo sutrikimy, tyrimo rezultatus buvo informuojami
mokyklose®. informuojant tévai.
tévus ir Tyrimo i$vados:
pedagogus apie 1. Didziosios dalies mokiniy (82,03
per daug proc.) kuprinés svéré iki 10 proc.
sverian¢iy mokiniy svorio. 16,34 proc. mokiniy
kupriniy jtaka kuprinés svoris sudaré¢ nuo 10 iki 15
kaklo, peciy, proc. pa¢iy mokiniy svorio. Siai daliai
nugaros skausmy, tiriamyjy persunki kupriné gali turéti
apsunkéjusio itakos skeleto-raumeny sistemos
kvépavimo bei sutrikimy vystymasi.
netaisyklingos 2. 98,37 proc. mokiniy nesioja
laikysenos kuprines su dviem dirzais, 96,1 proc.
vystymuisi. ju dedasi teisingai — ant abiejy peciy.

Visuomenés sveikatos biuras 2014 m. jgyvendino projekta ,,Sveikatos mokymo kokybés
gerinimas® Nr. LLP-LdV-PLM-2013-LT-0938, kurj finansavo Svietimo mainy paramos fondas
pagal Leonardo da Vinci Mokymosi visg gyvenima programg. Projekta jgyvendino 4 Siaurinés
Lietuvos savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai, kartu su Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centro specialistais bei sveikatos priezitros ekspertais i Nyderlandy. Pagrindinis projekto tikslas —
vizualinés medziagos ir rekomendacijy Lietuvos savivaldybiy visuomenés sveikatos ugdymo
specialistams pateikimas.

2014 m. kovo mén. 2 savaites 15 projekto dalyviy i§ Lietuvos tobulino profesine
kvalifikacija Nyderlanduose pagal parengta specialia programg. Detalizuotos visos stazuotés
programoje numatytos temos: bendradarbiavimo su socialiniais partneriais organizavimas,
suaugusiyjy fizinio aktyvumo skatinimo metodai, renginiai vaikams, ir jaunimui (pagal amZiaus
grupes), alkoholio, narkotiky ir tabako prevencija, sveikos mitybos propagavimo interaktyviis
biidai, uzkreciamyjy ligy, 1étiniy neinfekciniy ligy prevencija, psichinés sveikatos stiprinimas, vaiky
ir jaunimo lytinis Svietimas. Projekto dalyviai lankési jvairiose sveikatos stiprinimg vykdanciose
institucijose, ugdymo jstaigose, susitiko su politikais, savivaldybiy atstovais, sveikatos priezitiros
specialistais 1§ Nyderlandy, jvairiy institucijy, organizacijy darbuotojais, organizuojanciais
sveikatos ugdymo veikla.

Igyvendinant projekto tikslg, parengtos sveikatinimo renginiy organizavimo olandy
pavyzdziu metodinés rekomendacijos apie sveikatos mokymo formas ir metodus, jy praktinj
panaudojimg vykdant gyventojy sveikatos ugdymg ir neformalyjj Svietimg. Rekomendacijose
pateikiami galimi sveikatos ugdymo pavyzdZiai ir pasiilymai: Zmoniy jgalinimas riipintis savo
sveikata, psichologinio klimato gerinimas, marketingas sveikatos mokyme, kooperacija,
tarpsektorinis bendradarbiavimas, tévy itraukimas/savanorysté ir t. t.

Rekomendacijos skirtos visuomenés sveikatos biury specialistams, dirbantiems biuruose ir
ugdymo jstaigose, ugdymo jstaigoms, savivaldybéms. Rekomendacijas siiiloma naudoti siekiant
sveikatos stiprinimo paslaugas, sveikatinimo renginius padaryti jvairesnius ir efektyvesnius.

Visuomenés sveikatos biuro specialistai parenge, pateiké Pasvalio rajono savivaldybei ir
igyvendino $ias sveikatos stiprinimo ir profilaktikos programas: ,,Asterikso ir Obelikso sveikatiada
2014, ,Pasvalio rajono mokykly pradiniy klasiy ir Pasvalio specialiosios mokyklos mokiniy
asmens higienos jgidziy ugdymo ir jtvirtinimo 2014 m. programa®, , Tuberkuliozés prevenciné
programa Pasvalio rajono savivaldybés gyventojams®.
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Visuomenés sveikatos biuras, LR Seimo nario A. Matulo iniciatyva, atliko Pasvalio rajono
savivaldybés mokykly, 1-12 klasés mokiniy apklausg dél patyCiy. [vairiose Pasvalio rajono
savivaldybés mokyklose atsitiktine tvarka buvo atrinktos 11 mokykly, kuriose atsitiktiniu biidu
buvo pasirinkta po kelias jvairaus amziaus klases. Vaikams, priklausomai nuo klasés, kurioje jie
mokosi, buvo dalijamos anketos paty¢iy tema pateiktais klausimais. I$ viso apklausoje dalyvavo
650 mokiniy 18 jvairiy Pasvalio rajono savivaldybés mokykly. Pagrindiniai klausimai anketose buvo
pasirinkti vienodi, kad biity galima susidaryti bendra vaizda, koks yra patyc¢iy paplitimas Pasvalio
rajono savivaldybés mokyklose. Esminés tyrimo iSvados yra Sios: didzioji dalis mokiniy mokykloje
patiria patyCias; dazniausiai paplitusios patyCiy rasys mokykloje yra Sios: prasivardziavimas,
erzinimas, apkalbinéjimas ir ignoravimas: mokiniai mokykloje nesulaukia tinkamos pagalbos i§
mokytojy; dazniausiai mokyklose yra tyCiojamasi koridoriuose ir mokyklos kieme (teritorijoje); kas
ketvirtas 9—12 klasiy mokinys patiria patycias i$ suaugusiyjy. Atsizvelgiant j anoniminés apklausos
rezultatus bei iSvadas, parengtos rekomendacijos patyCiy plitimui ir pasekméms mazinti. Apie
atlikto patyCiy tyrimo rezultatus informuota Pasvalio rajono savivaldybés taryba, ugdymo jstaigy
vadovai, Svietimo ir sporto skyriaus specialistai. Parengti ir publikuoti straipsniai ,,Paty¢iy mastas
mokyklose — bauginantis®, ,,Linkéjo mokykly vadovams patiems save stebéti* (laikrastis ,,Darbas).

Visuomenés sveikatos biuras bendradarbiavo su Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centru atliekant ,,Ikimokyklinio amzZiaus vaiky suzalojimy namuose paplitimo ir prieZasciy tyrima‘.
3-ose Pasvalio rajono ikimokyklinio ugdymo jstaigose buvo apklausiami 60 jstaigas lankanciy
vaiky tévai.

Vykdant visuomenés sveikatos stiprinimg Pasvalio rajono savivaldybés bendruomenéje,
organizuojant ir vykdant visuomenés sveikatos mokyma, propaguojant visuomenés sveikatg
uzkreCiamyjy ligy profilaktikos, neinfekciniy ligy ir traumy profilaktikos ir kontrolés, vaiky ir
jaunimo sveikatos stiprinimo temomis Visuomenés sveikatos biuras 2014 metais organizavo 953
sveikatinimo renginius ir priemones, juose dalyvavo 24 703 dalyviy, parengé 440 straipsnius ir
praneSimus spaudai, interneto publikacijas, 518 stendy bei skelbimy gyvenvieCiy stenduose,
parengé du vaizdo ir garso siuzetus, parengé du elektroninius leidinius (Interaktyvus fiziniy zony
zemelapis, metodinés rekomendacijos), atliko 3 tyrimus, parenge 3 sveikatos ugdymo programas ir
dalyvavo 25 programy jgyvendinime. ISplatino 8 190 jvairaus pobudzio sveikatinimo temy
atmintiniy, lankstinuky ir kt. leidiniy.

VIL. BENDRUOMENES, NEVALSTYBINIU ORGANIZACIJU, UKIO SUBJEKTU,
SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJ 0s STRUKTURINIU PADALINIU DALYVAVIMAS
VYKDANT VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLA

Priimant su visuomenés sveikata susijusius sprendimus, nevalstybinés organizacijos
dalyvauja veikdamos Pasvalio rajono savivaldybés Bendruomenés sveikatos taryboje, kuria sudaro
12 nariy. Bendruomenés sveikatos taryboje buvo aptariama Visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos 2013 mety projekty finansiné ataskaita, svarstoma 2014 mety programos
samata. Specialiosios programos sveikatos projekty ir ataskaity vertinimo komisija, | kurios sudétj
leina 3 Bendruomenés sveikatos tarybos nariai, jvertino 57 pateiktas 2013 mety projekty
jgyvendinimo ataskaitas, 71 pateikta 2014 mety projekta. Atliktas 2014 metams pateikty projekty
svarstymas ir 1éSy paskirstymas, pritarta del 1€Sy skyrimo Priklausomybe sukelian¢iy medziagy
vartojimo mazinimo ir prevencijos 2014-2016 mety programos 2014 mety priemonéms.
Atsizvelgiant | Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2012 mety ataskaitos
rekomendacijas, parengtas ir pateiktas jstaigoms, senitinijoms, bendruomenéms jgyvendinti
rekomendacijy jgyvendinimo planas. Plano jgyvendintojai pateiké ataskaitas apie rekomendacijy
igyvendinimg. Apsvarstyti ir numatyti Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
prioritetai 2015 metams, paskelbtas projekty konkursas.

IS Pasvalio rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
buvo finansuoti 60 sveikatinimo projekty. Projekty finansavimui paskirstyti 79 800 Lt. I jy 10 100
Lt skirta aStuoniems nevyriausybiniy organizacijy sveikatinimo projektams: projektui ,,Neuzgesk,
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viltie, regéti Pasvalio rajono glaukoma serganéiyjy ,,Sviesos“ bendrija; projektui ,,Mokykimés
gyventi su liga® Pasvalio r. serganciy cukriniu diabetu draugija; projektui ,,Mes mylime save ir savo
sveikata 11 Pasvalio rajono nejgaliyjy draugija; projektui ,,Sveika gyvensena vyresniame amziuje
Lietuvos politiniy kaliniy ir tremtiniy sajungos Pasvalio skyrius; projektui ,,Rapinkis savo sveikata“
Panevézio ir Utenos regiony aklyjy centras LASS Pasvalio rajono filialas; projektui ,,Sportuokim
kartu — ateik ir tu“ Jaunimo iniciatyviné grup¢ ,,Marabu®; projektams ,] Zygj su Seima* ir
»Pradékime keistis nuo saves — biisim pavyzdys* Sveikatinimo ir SiaurietiSko ¢jimo klubas ,,EGO
SANUS*. 7 000 Lt skirta 14 rajono kaimo bendruomeniy sveikatinimo projekty jgyvendinimui.

Bendruomenés aktyviai dalyvavo sveikatinimo veikloje, organizavo daug sporto Svenciy,
varzyby, konkursy, Vasaros $venciy, kuriy mety vyko sportinés varzybos. Buvo naudojamasi lauko
treniruokliais, salése — vidaus treniruokliais, teniso stalais. Organizuotos sveikatos akcijos,
sveikatingumo popietés, vaiky ir jaunimo sporto Sventés, paskaitos. ISnaudota bendruomenéms
priklausanti materialiné bazé — sporto inventorius, treniruokliai, esantys buvusiy mokykly
pastatuose, kultiiros namuose, bendruomeniy patalpose jkurtose sporto salése jaunimo,
bendruomeniy gyventojy laisvalaikio praleidimui, sportavimui. Bendruomeniy, kultiiros namy
patalpose, sporto aikStelése vyko renginiai, Sventés, Sokiai, varzybos, parodos, seminarai,
laisvalaikio parleidimas. Kaimo bendruomeniy nariai aktyviai propaguoja Siaurietiskg &jima.

2014 m. 1§ Savivaldybés biudzeto léSy buvo finansuojami nevalstybiniy organizacijy
socialiniai projektai, kuriais buvo prisidedama prie visuomenés sveikatos priezitros funkcijy
igyvendinimo. Vykdant nejgaliesiems skirtus projektus, nejgaliems asmenims buvo organizuojamos
socialinés paslaugos, uzimtumo uzsiémimai, jiems teiktos kineziterapijos, masazo paslaugos,
psichologiné ir psichoterapiné pagalba, konsultuota sveikatos gerinimo klausimais, ligoniai buvo
lankomi namuose ir kt.

Pasvalio rajono savivaldybés Neigiamy socialiniy veiksniy prevencijai koordinuoti komisija,
sudaryta i§ 10 nariy, atstovaujanciy Savivaldybés administracijai ir jstaigoms, parengé
Priklausomybe sukelian¢iy medziagy (narkotiky, alkoholio, tabako ir kity) vartojimo maZzinimo ir
prevencijos 2014-2016 mety programg ir programos jgyvendinimo 2014 mety priemoniy plana,
kurj; Savivaldybés taryba patvirtino 2014 m. balandZzio 30 d. sprendimu Nr. T1-65. GruodZzio
ménesio posédyje aptartas narkotiniy medziagy aptikimo aplinkoje tyrimas, kuris buvo atliktas
Pasvalio rajono savivaldybés ugdymo ijstaigose ir Gruziy vaiky globos namuose. Svarstytas
klausimas dé¢l naujy neriikymo zony paskelbimo. Nutarta kreiptis | senifinus, ugdymo jstaigy
vadovus, Pasvalio policijos komisariato vadova, rajono gyventojus, kad pateikty pasiilymus dél
naujy nerikymo zony nustatymo.

Pasvalio rajono savivaldybés priklausomybe sukelianciy medZiagy (narkotiky, alkoholio,
tabako ir kity) vartojimo mazinimo ir prevencijos 2014-2016 mety programos 2014 m. priemoniy
jgyvendinimui i§ Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos skirta 3 500 Lt.
Igyvendinant programa 2014 m. organizuotas rajoninis konkursas ,,Laisva klasé nuo (be) svaigaly®,
surengtos akcijos ,,Laikykime gél¢ vietoj cigaretés®, ,,Gimiau neriikantis/-i*, organizuotos krepSinio
turnyras 3x3, 1x1, seminaras ,,Priklausomybés: problematika, valdymas, prevencija“. Organizuoti
renginiai paminéti Judrigja savaitg ir ,,Dieng be automobilio”. Irengti SiaurietiSkojo €jimo takai,
organizuota taky atidarymo Sventé. 2014 m. gruodzio 10-12 dienomis atliktas narkotiniy medziagy
aptikimo aplinkoje tyrimas Pasvalio rajono savivaldybés ugdymo jstaigose (Pasvalio Petro Vileisio
ir Joniskélio Gabrielés Petkevicaités-Bités gimnazijose, Pumpény, Vasky ir Salo¢iy Antano Poskos
vidurinése mokyklose, Daujény, Krin¢ino Antano Vienazindzio, PajieSmeniy, Pasvalio Svalios ir
Lévens pagrindinése mokyklose bei Ustukiy pagrindinio ugdymo ir Valakéliy skyriuose) ir Gruziy
vaiky globos namuose. Ugdymo istaigose buvo atlikta po 2—6 testus, tiriant lauko dury rankeny,
laipty turekly, palangiy, tualety dury rankeny, koridoriuose esanciy suoly pavirsius. I§ viso paimta
50 méginiy, visi testo rezultatai buvo neigiami. Parengta 17 straipsniy bei 44 informaciniai
praneSimai, Kkurie publikuoti interneto puslapiuose ir spaudoje. Pagrindinis programos
igyvendintojas — Visuomenés sveikatos biuras, programos koordinatoré — Savivaldybés gydytoja.

Kontroliuodami, kaip jgyvendinamas Pasvalio rajono savivaldybés tarybos 2012 m. geguzés
30 d. sprendimas Nr. T1-142 ,,Dél Pasvalio rajono vieSyjy viety paskelbimo neriikymo zonomis”,



35

Pasvalio rajono Policijos komisariato pareigiinai per 2014 metus surasé¢ 36 administracinés teisés
pazeidimo protokolus.

Savivaldybés ugdymo jstaigos skatinamos teikti paraiskas Bendruomenés sveikatos tarybai,
kad galéty gauti 1¢Sy i§ Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos alkoholio, tabako,
narkotiniy ir kity psichotropiniy medziagy vartojimo prevencijai vykdyti. Bendruomenés sveikatos
tarybai buvo pateikti 6 projektai ir jiems finansuoti skirta 9 100 Lt.

VSl Pasvalio pirminés asmens sveikatos priezitros centras jgyvendino 2 sveikatinimo
programas, finansuojamas i§ Pasvalio rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos: Sergamumo tuberkulioze prevencijos programg ir Privalomuoju sveikatos
draudimu neapdrausty asmeny ir prie jstaigos neprisirasiusiy asmeny skatinamyjy paslaugy teikimo
programa.

2014 m. Pasvalio rajono savivaldyb¢je iikio subjektai vykdé profilaktines medicinines
apzitras, profesing darby saugg. Svietimo srityje veikiantys tkio subjektai — Pasvalio rajono
savivaldybés ugdymo jstaigos — padéjo jgyvendinti pirmin¢ visuomenés sveikatos priezitiros
funkcija bendrojo lavinimo mokyklose ir ikimokyklinése jstaigose, aktyviai jsitrauké j sveikatinimo
veikla. Mokyklos skatinamos teikti paraiskas Bendruomenés sveikatos tarybai, kad galéty gauti 1éSy
1§ Visuomengs sveikatos rémimo specialiosios programos vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimo bei
alkoholio, tabako, narkotiniy ir kity psichotropiniy medziagy vartojimo prevencijos projektams
vykdyti. Mokyklos dalyvauja sveikatinimo projektuose, teikiama pagalba mokiniams ugdant
sveikos gyvensenos ir asmens higienos jgiidZius, organizuojamas prevencinis darbas, sprendziamos
mokiniy psichologinés, adaptacijos ir socialinés problemos. Mokykly vadovai skiria reikiama
démes] mokiniy maitinimo organizavimui, vadovaujasi Maitinimo organizavimo ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos aprasu.

Pasvalio rajono savivaldybés Svietimo pagalbos tarnybos Pedagoginis psichologinis skyrius
pagal poreikj teikia psichologine, pedagogine pagalba vaikams ir jy Seimoms. Daugeliu atvejy buvo
teikiama kompleksiné pagalba, taip pat psichologo konsultacijos, mokyklos socialinio pedagogo
pagalba, vykdomas socialinis darbas su Seima. Teikta metodiné parama ugdymo jstaigy
darbuotojams, konsultuoti tévai, mokytojai. Skyrius organizavo tévams, auginantiems vaikus nuo 3
iki 12 mety, Pozityvios tévystés jgudziy mokymus.

Pasvalio rajono savivaldybés administracijos Svietimo ir sporto skyrius, Pasvalio sporto
mokykla 2014 m. rajone organizavo ar padéjo organizuoti nemazai sporto ir sveikatinimo renginiy.

Savivaldybés gydytojas, koordinuodamas visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy
jgyvendinimg Savivaldybéje, aktyviai bendradarbiavo su rajone esanéiomis jstaigomis,
visuomeninémis organizacijomis, Savivaldybés administracijos struktiiriniais padaliniais. Kiti
Savivaldybés administracijos strukttriniai padaliniai pagal savo kompetencija jgyvendino
Savivaldybei priskirtas visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas.

VIIL VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEZIUROS IGYVENDINIMAS

INFORMACIJA APIE MOKYKLAS IR MOKINIU SKAICIU

Savivaldybés Uz sveikatos priezitiros
sprendimas dél etaty mokyklose Mokykly skaicius Mokiniy skai¢ius
jvedimo paslaugy teikimag
Data. Nr Skirta | atsakinga (_-OS)' institucija steigéja — kity steigéja — kity
T etaty (-0s) ar jstaiga (-0S) Savivaldybé | steigéjy | Savivaldybé | steigéjy
2004 m. 5 Pasvalio rajono 12 1 3216 96
gruodzio savivaldybés Visuomenés
22 d. Nr. sveikatos biuras
T1-406
2010 m. 2
rugséjo 29
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d. Nr. T1-
197

SVEIKATOS PRIEZIURA MOKYKLOSE VYKDANTYS SPECIALISTAI

Specialisty pasiskirstymas pagal Specialisty iSsilavinimas
Specialisty Specialisty uZimama etatg (specialybé)
etaty skaicius skaicius lir iki pagal | visuomenés . .
daugiau 0.5-1 0,5 | prieda | sveikatos slaugytojos | kit
1> 2* 3* 4* 5* 6* 7 8 9
5**2 6** 4** 2** - - 2 3 1

SVEIKATOS PRIEZIUROS MOKYKLOSE FINANSAVIMAS

Skirta 1éSy (litais) Panaudota 1¢Sy (litais) Panaudoty 1Sy paskirstymas (litais)
Valstybés | Valstybés | .| darbo .. : -
specialioji | Savivaldyb| specialioji [Savivaldybé wmoke mokes¢iam | medikamentams kitai

tiksliné [és biudzetas| tiksliné |s biudZetas siui S (tvarsliavai) veiklai
dotacija dotacija
179 400 - 179 400 - 120 100 37 100 400 21 800

SVEIKATOS PRIEZIUROS MOKYKLOSE VEIKLOS RODIKLIAI

Uiregistmota mokiniy Apsilankymy p-asviski.rstymas Sveikatinimo veikla
apsilankymy agal prieZastj
pas sveikatos S Kdvt iUt renginiuose
priezitiros specialistg pirmojt konsultacijos | kita vykdyta ) organizuota dalyvavusiy
mokykloje pagalba programy renginiy mokiniy
7372 451 1288 5633 21 677 17 175

Mokiniy sveikatos priezitira mokyklose buvo vykdoma vadovaujantis Sveikatos priezitiros
Pasvalio rajono savivaldybés mokyklose tvarkos apraSu, patvirtintu Pasvalio rajono savivaldybés
tarybos 2009 m. rugpjucio 26 d. sprendimu T1-180. 2014 m. gruodZio 19 d. Savivaldybés tarybos
sprendimu Nr. T1-256 buvo patvirtintas naujas Visuomenés sveikatos priezitiros Pasvalio rajono
savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigose, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo
Istaigose tvarkos apraSas, reglamentuojantis sveikatos priezitirg ikimokyklinio ugdymo jstaigose,
bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose. Sveikatos priezilira mokyklose
visuomenés sveikatos priezitiros specialistai vykdo pagal specialisto parengtg individualy darbo
plana, suderintg su mokyklos vadovu ir patvirtintg Biuro direktorius.

Mokyklose dirbantys Visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos priezitiros
specialistai organizavo 677 renginius, skirtus mokiniams bei ugdymo jstaigy bendruomenei vaiky
sveikatos stiprinimo klausimais. Akcijose, viktorinose, aktyviuose mokymo biiduose, varzybose,
pamokose, sveikatos valandélése dalyvavo 17 744 jvairiy tiksliniy grupiy atstovai: ikimokyklinio
amziaus vaikai, mokyklinio amziaus vaikai, pedagogai ir kity tiksliniy grupiy atstovai.

Visuomeneés sveikatos biuro vaiky ir jaunimo sveikatos priezitiros specialistas, visuomenés
sveikatos stiprinimo specialistas organizavo 78 renginius, kuriuose dalyvavo 3 000 dalyviy:
organizuoti 9 edukaciniai susitikimai, 9 praktiniai uzsiémimai daugiafunkciuose centruose apie

*Nurodyti atskirai gyvenamosiose vietovése, turinciose 3 000 ir daugiau gyventojy, ir
gyvenamosiose vietovése, turin¢iose maziau kaip 3 000 gyventojy.
2 xxPastaba. Visi Pasvalio rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biure dirbantys Visuomenes
sveiktos prieziliros specialistai aptarnauja ir miesto ir kaimo vaikus pagal proporcija 1:2.
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higienos jgiidzius. Organizuoti konkursai ,,Laisva klasé nuo/be svaigaly®, ,,Grazi mano Sypsen¢le
2014, ReikSmingiausi renginiai jaunimui: ,,Asterikso ir Obelikso sveikatiada“, ,,KrepSinio turnyras
3x3, 1x1, susitikimai su Juozu Dapsausku, susitikimai su Simonu Dailide, 2 protmasiai, 9 paskaitos
,Geriausio kelio paieska: jaunuolio identiteto priestaros ir jy sprendimai‘.

Buvo vykdyta mokykly 1-12 kl. mokiniy apklausa dél paty¢iy (650 respondenty) bei
tyrimo rezultaty analizé. Rezultatai ir iSvados pateiktos Savivaldybés tarybai, Savivaldybés
administracijai, Svietimo jstaigy vadovams.

Organizuotas seminaras ,,Maitinimo organizavimo ikimokyklinio, bendrojo ugdymo
mokyklose, vaiky globos jstaigose tvarkos apraso apzvalga, bendradarbiauta su SMLPC
organizuojant regioning konferencija ,,Vaiky sveikatos stiprinimas. Nauji i$Sukiai ir galimybeés®,
kuri vyko Pasvalio Svalios pagrindinéje mokykloje. Konferencijos metu skaityti pranesimai ,,Vaiky
sveikatos stiprinimo kokybés gerinimas Pasvalio rajono savivaldybéje® ir ,,Pasvalio rajono
savivaldybés mokiniy sveikatos rodikliy analizé“. Organizuoti 6 renginiai téveliams (paskaitos
darZelivose, gydytojo R. Semetos paskaita ,,Samoninga tévysté ir t. t.), kuriuose dalyvavo 93
teveliai.

Visuomenés sveikatos biuro specialistai parengé ir jgyvendino tikslines sveikatos stiprinimo
ir profilaktikos programas, tai — projekta ,,Asterikso ir Obelikso sveikatiada 2014, skirtg rajono
daugiafunkcius centrus lankantiems vaikams ir projekta ,,Pasvalio rajono mokykly pradiniy klasiy
ir Pasvalio specialiosios mokyklos mokiniy asmens higienos jgiidziy ugdymo ir jtvirtinimo 2014—
2016 m. programa“.

Pasvalio rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
1¢Somis buvo finansuoti 24 sveikatingumo projektai, kuriuos pateiké ugdymo istaigos, joms skirta
36 300 lity.

Pasvalio rajone yra 4 ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigos su skyriais.
Visuomenés sveikatos prieziliros paslaugas Siose jstaigose teiké Visuomenés sveikatos biuro
specialistai.

Lopselyje-darzelyje ,,Egluté® vaiky sveikata yra prioritetiné veiklos sritis. Istaiga pasirinkusi
sveikos gyvensenos kryptj, puoselé¢ja sveikos gyvensenos id¢jas, dirba pagal individualig ,,Saugios
ir sveikos gyvensenos jgiidziy integravimas ] ugdyma“ programa, yra respublikinés darbuotojy
asociacijos ,,Sveikatos zelmenéliai“ naré. Nuo 2013 m. jstaiga buvo pripaZinta sveikatg stiprinancia
mokykla ir jsijungé i respublikinj projekta ,,Sveika mokykla®“, istojo 1 ,,Sveikatiados* projekta.
Stiprinant vaiky sveikata, daug démesio skirta saugios ir sveikos aplinkos kiirimui ir geram
psichologiniam mikroklimatui. Jstaiga turi vidaus braidymo baseing, atskirg sporto sale. Kiino
kultiros pedagogé veda kino kultiros uzsiémimus vaikams baseine ir saléje. Istaigoje
organizuojama daug turiningy ir originaliy sporto Svenciy, sveikatinimo renginiy, konkursy, i§vyky,
estafeciy. Jgyvendintas projektas ,, Judam — sveikai gyvenam®. Aktyviai dalyvaujama rajoniniuose ir
respublikiniuose renginiuose, rengiami projektai, atlickama tiriamoji veikla vaiky sveikatos ugdymo
srityje. Kasmet vertinama vaiky fiziniy rodikliy dinamika, atlickama sergamumo analizé.

DarZelio-mokyklos ,,Liepaité® sveikatos stiprinimo programoje suplanuotos priemonés ir
veikla uztikrina laiku atlikta vaiky sveikatos patikrinimg, higieniniy normy, jgiidziy formavima.
Buvo vedamos kasdienés rytinés, muzikinés mankstos, Organizuotos jvairios paskaitos, varzybos,
sveikatos valandéles, jgyvendintas projektas ,,Mazais zingsneliaiS sveikatos link“. Istaiga dalyvauja
tarptautiniame projekte ,,Zipio draugai“. Ikimokyklinio, priesmokyklinio ugdymo vaikai vykdo
projekta ,,Biikime saugiis*.

Narteikiy darzelyje-mokykloje ,,Linelis vyko kasmetinés sporto Sventeés: ,,Sportas —
sveikata®, | Drasis, stipriis, vikris®, ,.Seima, kai esame kartu®. Organizuota sveikatingumo iSvyka —
iStvermés zygis ] Joniskelio Karpiy dvaro parka, Europos jud¢jimo savaites MOVE WEEK
bégimas, viktorina-diskusija ,,Sveikos mitybos svarba Zzmogaus gyvenime*, renginys ikimokyklinio
ir prieSmokyklinio amziaus vaikams ,Misko paslaptys®“, edukaciniy veikly ciklas ,,Kartu
nuveiksime daugiau®, jtraukiant Seimas.

Lopselis-darzelis ,,Zilvitis* — vienintelé rajone jstaiga, ugdanti dideliy specialiyjy poreikiy
turinCius vaikus. Logopedinése grupése ugdomi vaikai, turintys kalbos ir kalb¢jimo sutrikimy,
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specialiosiose grupése ugdomi sutrikusio intelekto ir kompleksiniy negaliy turintys vaikai. Kaimo
vietovése gyvenantys vaikai ugdomi ir lavinami savaitinése grupése, veziojami jstaigos transportu.
Suburta kompetentinga specialiyjy pedagogy komanda, teikianti jvairiapus¢ korekcing pagalba
specialiyjy poreikiy vaikams, konsultuojanti jy tévus bei kitus rajono gyventojus, auginancius
nejgalius ikimokyklinio amziaus vaikus namuose. Istaigoje buvo organizuota jvairiy sveikatinimo
renginiy, valandéliy, pokalbiy, jgyvendintas projektas ,,Judéjimo dziaugsmas*.

Visos ugdymo jstaigos jsijunge | Vaiky sveikatos mety priemoniy jgyvendinimg, organizavo
daug ir jvairiy sveikatinimo renginiy, skirty Vaiky sveikatos metams.

IX. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS

FINANSAVIMAS

Institucijos pavadinimas | ISskirti asignavimai Asignavimy panaudojimas visuomenés sveikatos

priezitiros veiklai

LR valstybés biudzetas 315000 Lt

Valstybinéms (valstybés perduotos savivaldybéms)
funkcijoms vykdyti: visuomenés sveikatos priezitirai
mokyklose ir ikimokyklinése jstaigose, visuomenés
sveikatos stebésenai ir stiprinimui, 315 000 Lt

Pasvalio rajono 83 355,18 Lt Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
savivaldybés taryba finansavimui, 82 400 Lt
Kitos 1éSos 30900 Lt Visuomenés sveikatos funkcijoms vykdyti, 27 710 Lt

X. ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO SAVIVALDYBES VYKDOMOS VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PRIORITETINES KRYPTYS

Jgyvendinamo dokumento pavadinimas

Prioritetiné kryptis 2015 metams

Lietuvos Respublikos  sveikatos
apsaugos ministro 2014 m. rugséjo 22 d.
jsakymas Nr. V-979 ,Dél Sirdies ir
kraujagysliy  ligy rizikos  grupés
asmeny sveikatos stiprinimo tvarkos
apraso patvirtinimo*

Nuo 2015 mety pradedama vykdyti Sirdies ir kraujagysliy ligy
rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programa.

Lietuvos Sveikuoliy sgjunga 2015
metus paskelbé Senjory sveikatingumo
metais

2015 metais didziausias démesys bus skiriamas vyresniy Zmoniy
sveikatos problemoms spresti.

Lietuvos Respublikos  sveikatos
apsaugos ministro 2014 m. lapkri¢io 10
d. isakymas Nr. V-1154 , D¢l valstybés
biudzeto specialiosios tikslinés
dotacijos,  skiriamos  savivaldybiy
biudzetams sveikatos apsaugos
ministerijos kuruojamoms
valstybinéms (valstybés perduotoms
savivaldybéms) visuomenés sveikatos
priezitiros funkcijoms vykdyti,
planavimo, paskirstymo, naudojimo ir
atsiskaitymo uz jg tvarkos apraso
patvirtinimo*

LR sveikatos apsaugos ministerija 2015 metams sudaré unifikuotus
vertinimo  kriterijus, kuriais bus vertinamas savivaldybés
visuomeneés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimas.

Pasvalio rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos 2013
mety ataskaita patvirtinta 2015 m.
vasario 19 d. Pasvalio rajono
savivaldybés tarybos sprendimu Nr.
T1-11

Vykdyti Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos 2013 mety ataskaitos rekomendacijas.

2015 m. kovo 2 d. pasiraSyta projekto

Parengtas projektas pagal Norvegijos finansiniy mechanizmy
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igyvendinimo  triSalé sutartis Nr.
2015/4-9-16/S-47 tarp Lietuvos
Respublikos  sveikatos  apsaugos
ministerijos, VS Centrinés projekty
valdymo agentiiros ir Pasvalio rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos
biuro

programg ,,Pasvalio ir Birzy rajony savivaldybiy mokyklose ir
ikimokyklinio ugdymo jstaigose teikiamy sveikatos priezitiros
paslaugy gerinimas“ Nr. NOR-LT11-SAM-01-K-02-004. Projektui
skirtas 245 988,60 Eur finansavimas. Jgyvendinant projekta bus
renovuojami visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty kabinetai
Pasvalio ir Birzy rajony ugdymo jstaigose.

Pasvalio rajono savivaldybés
Bendruomenés  sveikatos  tarybos
nustatyti  prioritetai 2015 metams
Pasvalio rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos rémimo
specialiajai programai

1. Psichinés sveikatos i$saugojimas, savizudybiy prevencija,
alkoholio, tabako, narkotiky ir kity psichotropiniy medziagy
vartojimo prevencija.

2. Vaiky ir jaunimo sveikatos i$saugojimas ir gerinimas.

3. Sveikos gyvensenos ugdymas (fizinis aktyvumas, sveikas
senéjimas).

4. Tuberkuliozés ir kity uzkre¢iamy ligy prevencija.

XI. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS PRIEMONIU VYKDYMAS

1. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS

PROGRAMOS LESOS
Eil. Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos Surinkta léSy,
Nr. 1éSy Saltiniai litais
1. | Savivaldybés biudZeto 1é30s 54 109,44
2. | Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosio programos 1éSos 27 700,00
Lésu likutis ataskaitiniy biudZetiniy mety pradzioje 1 545,74
IS viso 1éSy 83 355,18

2. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS IGYVENDINTOS PRIEMONES

Vykdyty
. . savivaldybés | Vertinimo Kriterijy
Eil. | . Savw?ldyb.es Visuomgnés skaicius Skirta 1éSy, | Panaudota
visuomenés sveikatos . g v sl
Nr. . sveikatos litais 1&8y, litais
programuy sritys programy ]
skaidius planuota | ivykdyta
1. | 2.1. Neinfekciniy ligy 5 12 12 7 300,00 7 300,00
ir traumy profilaktika ir
kontrolé
2. | 2.2. Uzkreciamyjy ligy 4 8 8 13 500,00 13 500,00
profilaktika ir kontrolé
3. | 2.3. Alkoholio, tabako 7 16 16 12 600,00 12 600,00
ir kity psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo
prevencija
4. | 2.4. Psichikos sveikatos 2 7 7 3 300,00 3300,00
stiprinimo, savizudybiy
ir smurto prevencija
5. | 2.5. Vaiky ir jaunimo 25 48 45 33 800,00 32 900,00
sveikatos iSsaugojimas
ir stiprinimas
6. | 2.6. Gyventojy sveikos 8 16 16 7 800,00 7 800,00
mitybos ir fizinio
aktyvumo skatinimas
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darbuotojy.
25 socialinés rizikos
Seimos.

7. | 2.8. Bendruomenés 10 26 26 5 000,00 5 000,00
sveikatos stiprinimo,
sveikatos mokymo,
sveikatos Ziniy
populiarinimo ir
visuomengs sveikatos
propagandos
I viso 1ésyl 83 300,00 82 400,00
3. SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS REMIMAS VISUOMENES
SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS
Savivaldybés . )
Eil. visuomenes b dSaV1valf1yb.cle(sl. . Savivaldybés bendruomenés tiksliniy
Nr. | sveikatos programy endraomenes t.l STNIY grupiy gautos naudos apibtidinimas
sritys grupiy apibiidinimas
1. | 2.1. Neinfekciniy Glaukoma serganCiyjy | Buvo organizuotos 2 konferencijos, 4
ligy ir traumy bendrijos  ,Sviesa“ ir [ seminarai, 8 paskaitos, 2 sveikatinimo
profilaktika ir serganciyjy cukriniu | renginiai, glaukomos dienos minéjimas,
kontrolé diabetu draugijos | diabeto dienos minéjimas, 6 teminiai
,Sveikata“ nariai ir jy | mokymai, Siaurietisko éjimo mokymai,
artimieji, Lietuvos aklyjy | pirmos pagalbos mokymai, diskusija, 5
ir silpnaregiy sajungos | iSvykos, susitikimai su  oftalmologe,
Pasvalio filialo nariai ir jy | mankStos  uzsiémimai, dalyvauta 2
artimieji. I$ viso dalyvavo | sveikatingumo stovyklose prie juros,
413 nevyriausybiniy | suorganizuotos 5 akcijos, organizuotas
organizacijy nariy ir jy | Pasvalio  sporto  mokyklos  baseino
artimyjy. lankymas.  Jsigytos spec.  priemonés
regéjimo negalia turintiems bendrijos
nariams: svarstyklés, kraujospudzio
aparatas, jsigytas treniruoklis.
105  Pasvalio  rajono | V8]  ,,Azzara“ jgyvendino  projekta
moterys. ,»Nedelsk“  Pasvalio rajone. Rozinio
autobusiuko gydytojai onkologai patikrino
105 rajono moteris, moké jas savityros
bidu atpazinti piktybinius mazgelius, dalijo
lankstinukus.
69 Pasvalio rajono | Igyvendinant projekta, V§] Pasvalio PASPC
gyventojai. organizavo paslaugy teikimg ir tyrimy
atlikima nedraustiems privalomu sveikatos
draudimu  pacientams. Buvo taikytos
prevencinés programos: storosios zarnos
vézio ankstyvosios diagnostikos, gimdos
kaklelio piktybiniy naviky, priesinés
liaukos véZio, atrankinés mamografinés
patikros dél kriities vézio, asmeny, priskirty
Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos
grupei, tyrimas.
2. | 2.2.Uzkre¢iamyjy 4 316 rajono mokykly Rajono mokyklose, Svietimo jstaigose
ligy profilaktika ir mokiniy, mokiniy tévy, atlikti  profilaktinai  tikrinimai del
kontrolé pedagoguy, socialiniy sergamumo pedikulioze, patikrinti 5 695

vaikai. Organizuoti 55 jvairlis higienos
jgiidziy mokymai, skaitytos paskaitos, vesti
pokalbiai, organizuotos sveikatos
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22 socialinés rizikos
§eimos.

235 Pasvalio
gyventojai,
822 mokiniai.

rajono

valandélés. Organizuotas antroky konkursas
,,Grazi mano Sypsenélé 2014, 9 viktorinos
,Esu §varus ir sveikas®, reklaminiy plakaty
paroda ,,Dantuky prasymas®, parengta 1
atmintiné. 25 socialinés rizikos Seimos
apriipintos priemonémis nuo pedikuliozés.

Rajono problematiskose Seimose
organizuotas buitiniy kenkejy: utéliy, blusy,
tarakony naikinimas. UAB ,,Profilaktinés
dezinfekcijos  specialistai 22  Seimy
gyvenamosiose patalpose atliko kenkéjy
naikinimo darbus.

Jgyvendinant ~ Sergamumo  tuberkulioze
prevencines  programas  organizuotas
seminaras, suorganizuotos 8 iSvykos j

rajono bendruomenes, skaityta 14 paskaity,
organizuotas  rizikos  grupiy asmeny
atvykimas | gydymo istaigg iStyrimui dél
tuberkuliozes. Atlikti 83 Mantu testai,
plau¢iy rentgenogramos. Organizuota 18
pokalbiy mokyklose, sveikatos valandélés,
konkursas ,,Mano imuniteto stiprinimo
receptas”. Pagaminti ir iSplatinti 2
lankstinukai, 1 plakatas, parengti 8 stendai.

2.3. Alkoholio,
tabako ir kity
psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo
prevencija

Mokiniai, jaunimas, jy

tévai, pedagogai,
socialiniai darbuotojai,
vaiky dienos centro
lankytojai, miesto ir rajono
gyventojai. I8 viso
renginiuose dalyvavo 3
946 dalyviy.

Suteikta ziniy apie alkoholio, tabako ir kity
psichoaktyviy medziagy vartojimo Zala.
Organizuotas seminaras ,,Priklausomybés:

problematika,  valdymas, prevencija‘“,
mokytojams, socialiniams pedagogams,
visuomenes sveikatos priezitiros
specialistams,  policijos  pareigiinams.

Pasvalio miesto parke jrengti Siaurietiskojo
¢jimo takai, vyko atidarymas, manksta,
¢jimas naujai jrengtais takais. Jgyvendinant
Savivaldybés tarybos sprendima, atliktas
Nerikymo zony zenklinimo atnaujinimas
(Vytauto Didziojo a. ir Smegduobiy parkas
Pasvalio mieste). 12-oje Pasvalio .
bendrojo lavinimo mokykly, Griiziy vaiky
globos namuose atlikti narkotiky aptikimo
aplinkoje tyrimai specialiais testais. IS viso
paimta 50 méginiy. Rezultatai dél narkotiky
aptikimo  aplinkoje  buvo  neigiami,
narkotiniy medziagy pédsaky neaptikta.
Isigyta vaizdiné priemoné: kepeny su
patologijomis modelis (pateikiamas kaip
alkoholio vartojimo prevencijos priemoné).
Mokyklose organizuota: krepsinio turnyras
3x3 ir 1x1, stalo teniso varzybos, $achmaty
turnyras, orientaciniai zygiai, 3 ,,Sniego
gnitztés* renginiai, 3 prevenciniai renginiai
,»Naktis mokykloje”, ,,Saugus uostas®,
konkursas ,,Laisva klasé nuo (be) svaigaly®,
2 konkursai, 8 akcijos, Judriosios savaités
paminéjimas Pasvalio mieste ir rajono
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mokyklose, 2 paskaitos, nerikymo dienos
minéjimas, 12  sveikos  gyvensenos
mokymy, diskusijos, 3 tyrimai, 4 i§vykos, 8
prevenciniai renginiai, 2 stovyklos, i§vykos
] Pasvalio sporto mokyklos baseing, 8
sporto varzybos, sporto Sventé, aerobikos
Sventé, rudeninis Kkrosas, 2 anketinés
apklausos.  Organizuoti  susitikimai  su
policijos pareigtinais, iSleistas 1 leidinys
apie projekta, 5 stendai, 2 lankstinukai.

2.4. Psichikos
sveikatos
stiprinimo,
savizudybiy ir
smurto prevencija

900 paaugliy ir
suaugusiyjy.

23 tévai (globégjai), 13
vaiky, 25  socialiniai
darbuotojai.

Petro VileiSio gimnazijoje organizuota
rajoniné konferencija ,.Gyvybés verté
jaunimo akimis“, 1 paskaita, antistresiné
savaité, vaizdo siuZety konkursas, esé
konkursas, isleista mokiniy darby knygelé.

Pasvalio rajono savivaldybés Svietimo
pagalbos tarnybos Pedagoginis
psichologinis skyrius organizavo tévams,
auginantiems vaikus nuo 3 iki 12 mety,
Pozityvios tévystés jgiidziy mokymus — 13
uzsiémimy, organizavo 2  paskaitas
socialiniams  darbuotojams, 10 dailés
terapijos grupiniy uzsiémimy 10-12 mety
amziaus vaikams, iSleistas informacinis
lankstinukas tévams ir globéjams.

2.5. Vaiky ir
jaunimo sveikatos
i§saugojimas ir
stiprinimas

3 022 mokiniai ir
ikimokyklinio amziaus
vaikai, 190 tévy, 19 vaiky
globos jstaigos auklétiniy,
233 daugiafunkciy centry
lankytojai, 112 pedagogy.
I8 viso programose
dalyvavo 3 576 dalyviai.

Rajono mokyklose, ikimokyklinio ugdymo
jstaigose, vaiky globos jstaigoje ir
daugiafunkciuose centruose jvykdytos 23
sveikatinimo programos. Organizuoti 9
konkursai, 3 viktorinos, 5 stovyklos, 8
sveikatingumo renginiai, 12 diskusijy, 7
sveikatos popietés, 5 pieSiniy parodos, 6
paskaitos, 10 sveikatingumo popieciy,
antistresiné savaité, 23 akcijos, 32 sporto
varzyby, plaukimo varzybos, plaukimo
pamokos, rytinés mankstos, muzikavimo
popietés, 3 projektiniai darbai, 5 praktiniai
mokymai, pirmos pagalbos mokymai, 14
iSvyky j Pasvalio sporto mokyklos baseina,
16 sporto renginiy, zygiai, mankstos,

jsigyta  sportinio  inventoriaus, stalo
zaidimy, teniso stalas, parengta 12
informaciniy  stendy, &8 lankstinukai.
Organizuota  ,,Asterikso ir  Obelikso

sveikatiada 2014“ daugiafunkciy centry
lankytojams.

2.6. Gyventojy
sveikos mitybos ir
fizinio aktyvumo
skatinimas

156 kaimo bendruomeniy
nariai, 38 vyresnio
amziaus rajono gyventojai.

541 rajono gyventojai, 30
vaiky.

Bendruomenés skatindamos bendruomenés
nariy fizinj aktyvumg organizavo Sokiy
diena, Sokiy pamokas, sporto Svente, 3

paskaitas, mankSty Pasvalio  sporto
mokyklos baseine lankyma.
Organizuoti 2 Zzygiai Su baidarémis

Sventosios upe, uzsiémimai ,,Pazink save
piesiant fraktalg®, mankStos uzsiémimai
Pasvalio  sporto  mokyklos  baseine
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suaugusiems ir vaikams iki 2 mety.

150  Pasvalio  rajono | Organizuota Pasvalio rajono nejgaliyjy
nejgaliyjy draugijos nariy. | sporto Sventé Pasvalio miesto parke,
jaunimo stovykla Pasvalio miesto parke,
organizuotas baseino lankymas, terapija
zirgais, paskaita, mankstos.

7. | 2.8.Bendruomenés | 820 kaimo bendruomeniy | Kaimo bendruomenés jgyvendino 10

sveikatos nariy. sveikatos stiprinimo projekty. Organizuotos
stiprinimo, 3 sveikatingumo popietés, sporto Sventé
sveikatos mokymo, vaikams ir jaunimui, 4 paskaitos, 5
Seimos planavimo bendruomenés sporto S$ventés, tritaskiy
konsultavimo, métymo varzybos, 3 teminés popietés,
sveikatos Ziniy pirmos pagalbos mokymai, 2
populiarinimo ir sveikatingumo dienos, sveikatos akcija
visuomenés »Savikontrolés diena“, 6 sveikatingumo
sveikatos renginiai, 4 varzybos, 3  praktiniai
propagandos uzsiémimai, 1 Kkonkursas, vaistazoliy

arbatos degustacija, iSvykos j Pasvalio
sporto mokyklos baseing ir Visuomenés
sveikatos biurg, vaiky ir jaunimo sporto
varzybos, vaiky sporto Sventé, vasaros
sporto Sventé, mankStos uzsiémimai, 4
SiaurietiSko €jimo mokymai ir uzsiémimai.
Isigyta sportinio inventoriaus.

4. INFORMACIJOS APIE SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO
SPECIALIOSIOS PROGRAMOS IGYVENDINTAS PRIEMONES SKLAIDA

Igyvendinty PavieSinty
Eil. o . . - informavimo ir Savivaldybes
Informavimo ir vie§inimo priemonés pavadinimas e . . .
Nr. vie$inimo visuomenés sveikatos
priemoniy skaiius programy skaicius
1. Populiarinimas ir informavimas per televizija, 79 48
radija, spaudg ir kitas masinio informavimo
priemones
2. Informaciniai ir mokomieji renginiai, parodos, 231 56
konferencijos, seminarai, konkursai, stendai,
paskaitos
3. PraneSimai, kiti dokumentai programy rengé¢jams 2 1
ir vykdytojams
4. Savivaldybés interneto svetainé 28 24
5. Popieriniai ir elektroniniai leidiniai (plakatai, 39 22
lankstinukai, skrajutés, kitos priemonés)
6. ISorinés zenklinimo priemonés programos 12 12
jvaizdziui formuoti (lipdukai, kanceliarinés prekés
su programos atributika ir kt.)
5. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS ADMINISTRAVIMO TOBULINIMAS
Eil _ Problemos, susijusios su Savivaldybés Pasitilymai, kaip tobulinti Savivaldybés
Nr. visuomenés sveikatos rémimo specialiosios visuomengs sveikatos programy rengima,
' programos administravimu finansavimg ir jgyvendinima
1. Dél didelio sveikatos programy pareiSkéjy | Kelti projekty rengéjy ir vykdytojy
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skaiCiaus ir 1éSy poreikio, esant nepakankamam
finansavimui, dauguma programy finansuojamos
dalinai, tod¢l ne visai jgyvendinama numatyta
veikla.

kvalifikacija.




