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I. SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
FUNKCIJU JGYVENDINIMO ATASKAITOS SANTRAUKA

Pasvalio  rajono savivaldybés vykdomy visuomenes sveikatos prieziaros funkcijy
jgyvendinimo 2013 m. ataskaita rengiama vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2008
m. birzelio 18 d. nutarimu Nr. 606 ,,Dél savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos priezitros
funkcijy jgyvendinimo ataskaitos teikimo tvarkos ir ataskaitos teikimo formos patvirtinimo*.
Ataskaitoje pateikiamas 2013 metais Savivaldybes tarybos, Savivaldybés administracijos
direktoriaus priimty teisés akty visuomenes sveikatos priezilros klausimais sgrasas. Trumpai
aptariami vidiniai bei iSoriniai veiksniai, tureje jtakos visuomenés sveikatos priezilros veiklai.
Pateikiami 2013 ir ankstesniy mety statistiniai duomenys ir jy analizé apie demografine situacijg
Pasvalio rajono savivaldybeje, gyventojy sveikatg. Aptariamos Pasvalio rajone vykdomos
prevencines programos ir pateikiami jy rezultatai. Aprasomas visuomeniniy organizacijy,
Savivaldybés administracijos struktariniy padaliniy indelis j visuomenés sveikatos priezitros
veiklos jgyvendinimg Pasvalio rajono savivaldybeje.

Pateikiama informacija apie 2013 metais rajone vykdytg vaiky ir jaunimo sveikatos
priezidros veikla, mokiniy bei mokykly visuomenés sveikatos prieziaros specialisty skaiCiy
Savivaldybeje, taip pat informacija apie Savivaldybes, valstybes biudzeto asignavimus, Privalomojo
sveikatos draudimo fondo lésas, skirtas visuomenes sveikatos prieziarai jgyvendinti Savivaldybéje,
aptariamas ty lesy panaudojimas bei Savivaldybés visuomenes sveikatos remimo specialiosios
programos priemoniy vykdymas.

Ataskaitos I, I, 11, V, VI, VII, IX, X, Xl skyrius parenge Pasvalio r. savivaldybes
administracijos Socialinés paramos ir sveikatos vyriausioji specialiste (Savivaldybés gydytoja)
Dalia Vasilitnieng, tel. (8 451) 54 086, el. p. d.vasiliuniene@pasvalys.It; 111, 1X, X skyrius -

Pasvalio r. savivaldybés Visuomenes sveikatos biuro direktore Vilma JankevicCieng, tel. (8 451) 20
130, el. p. vsbiuras@gmail.com; 1V skyriy — Pasvalio r. savivaldybés Visuomenes sveikatos biuro
visuomenes sveikatos stebésenos specialiste Renata Nevulyte; V, VI, VIII skyrius — visuomenes
sveikatos stiprinimo specialisté Jovita Mikalajiniene tel. (8 451) 20 131, el. p.
vsbiuras@gmail.com.

Savivaldybes tarybai pritarus, ataskaita bus paskelbta Pasvalio rajono savivaldybes
tinklalapyje www.pasvalys.It

IL. TEISES AKTAIL, REGLAMENTUOJANTYS SAVIVALDYBES VYKDYTAS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJAS

Eil.

Nr Dokumento data | Dokumento numeris Dokumento pavadinimas
Pasvalio rajono savivaldybés tarybos sprendimai
1. 2013-02-20 T1-13 Dél Pasvalio rajono savivaldybés 2013 mety biudZeto
patvirtinimo
2. Deél pritarimo Pasvalio rajono savivaldybés vykdomy
2013-04-03 T1-50 visuomeneés sveikatos prieziaros funkcijy jgyvendinimo
2012 mety ataskaitai
3. Deél Pasvalio rajono savivaldybés visuomenes sveikatos
2013-04-03 T1-70 rémimo specialiosios programos 2012 mety léSy
panaudojimo ataskaitos patvirtinimo
4. Dél Pasvalio rajono savivaldybés Visuomeneés sveikatos
2013-05-29 T1-132 remimo specialiosios programos 2013 mety sgmatos
patvirtinimo
5. Dél Pasvalio rajono savivaldybés Visuomeneés sveikatos
2013-05-29 T1-133 rémimo specialiosios programos 2013 mety léSy
paskirstymo
6. Del Pasvalio rajono savivaldybés priklausomybe
2013-05-29 T1-134 sukelian¢iy medziagy (narkotiky, alkoholio, tabako ir
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kity) vartojimo mazinimo ir prevencijos 2011-2013 mety
programos jgyvendinimo 2013 m. priemoniy plano
patvirtinimo

2013-05-29

T1-145

Dél Pasvalio rajono savivaldybés Visuomeneés sveikatos
biuro mokamy paslaugy jkainiy patvirtinimo

2013-11-27

T1-246

Dél Pasvalio rajono savivaldybés Visuomeneés sveikatos
biuro 2013 m. veiklos vertinimo kriterijy ir rodikliy
nustatymo

2013-12-18

T1-279

Dél Pasvalio rajono savivaldybés aplinkos monitoringo
2014-2019 mety programos patvirtinimo

10.
2013-12-18

T1-281

Dél Pasvalio rajono savivaldybés tarybos 2011 m.
geguzés 18 d. sprendimo Nr. T1-43 ,,Dél Pasvalio rajono
savivaldybés Neigiamy socialiniy veiksniy prevencijai
koordinuoti komisijos sudarymo* pakeitimo

1L 2013-12-18

T1-280

Dél pritarimo Pasvalio rajono savivaldybés visuomenes
sveikatos stebesenos 2012 mety ataskaitai

Pasvalio rajono savivaldybés

administracijos direktoriaus jsakymai

12.
2013-01-28

DV-64

Dél 2013-2014 mety gripo ir Gminiy virdutiniy
kvepavimo taky infekcijy profilaktikos ir epidemijos
kompleksiniy priemoniy plano patvirtinimo

13. 2013-02-05

DV-83

Dél gripo ir amiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy
epidemijos paskelbimo

14.

2013-02-11

DV-106

Deél Savivaldybés administracijos direktoriaus 2012 m.
vasario 10 d. jsakymo Nr. DV-111 ,,Del komisijos
Pasvalio rajono savivaldybés visuomenes sveikatos
remimo specialiosios programos projekty vertinimui
sudarymo® pakeitimo

15. 2013-02-19

DV-126

Dél gripo ir amiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy
epidemijos pabaigos paskelbimo

17. 2013-03-25

Dv-218

Dél 2013 mety privalomojo sveikatos draudimo fondo
biudZeto 163y sveikatos priezilrai mokyklose paskyrimo

18.
2013-10-17

DV-658

Dél komisijos tarptautinio mokiniy, mokytojy ir
visuomenes sveikatos priezidros specialisty konkurso
»oveikuoliy sveikuoliai* | etapui organizuoti sudarymo

19. 2013-10-31

DV-705

Dél Pasvalio rajono savivaldybés asmeny batinojo
hospitalizavimo ir (ar) batinojo izoliavimo organizavimo

III. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLAI ITAKOS
TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA

ISoriniai veiksniai, turéje
jtakos savivaldybes
vykdytai visuomenes
sveikatos priezilros
veiklai

ISoriniy veiksniy
poveikio rezultatas
savivaldybés vykdytai
visuomenes sveikatos
prieziaros veiklai

Vidiniai veiksniai, turéje
jtakos savivaldybes
vykdytai visuomenes
sveikatos priezilros
veiklai

Vidiniy veiksniy
poveikio rezultatas
savivaldybés vykdytai
visuomenes sveikatos
prieziaros veiklai

1. Sveikatinimo veiklos
sutartis su LR sveikatos
apsaugos ministerija
Valstybés IéSoms gauti
pasiraSyta 2013 m. liepos
30 d., o léSos gautos
rugpjacio ménes;j.

2. 3,3 proc. sumazejes
finansavimas pagal
Sveikatinimo veiklos

1. Dél véluojancio
programinio finansavimo
i$ valstybés biudZeto
ribojamas visuomenés
sveikatos priezilros
veiklos planavimas ir
efektyvus vykdymas.

2-5. Dél 1é8y trakumo
nepilnai jgyvendintos
valstybinés programos.

1. Nerenovuoti
mokyklose dirbanciy
visuomenés sveikatos
prieziaros specialisty
kabinetai.

2. Kai kuriose bendrojo
lavinimo mokyklose
visuomenes sveikatos
specialistas kabinetu
dalinasi su kitais

1-2. Nerenovuoti
sveikatos kabinetai
mokyklose, taip pat
atskiros erdves
neblvimas, turéjo jtakos
teikiamy visuomeneés
sveikatos priezilros
paslaugos kokybei ir
prieinamumui.




sutartj su Lietuvos
Respublikos sveikatos
apsaugos ministerija.

3. 8 proc. sumazintas
Savivaldybes skirtas
finansavimas palyginti
su 2012 metais.

4. 19 proc. sumazéjes
finansavimas i§ PSDF
biudzeto.

5. Valstybinems
visuomenes sveikatos
programoms vykdyti
savivaldybés lygmeniu
163y iS valstybés biudzeto
praktiSkai neskiriama

6. Neskirtas
finansavimas 2013 -
Sveikatos mety veikly
jgyvendinimui

7. Néra parengto ir
patvirtinto bendro
visuomenes sveikatos
priezidros paslaugy
katalogo, teises aktais
nustatyty paslaugy kainy
ir jy paskaiCiavimo
metodiky.

8. Visuomenés sveikata
labiausiai priklauso nuo
gyvensenos, taiau
gyventojy vertybes ir
elgesj neigiamai veike
nepalankds socialiniai,
ekonominiai veiksniai.

9. Teises aktais
nereglamentuotas
bendradarbiavimas tarp
asmens ir visuomenes
sveikatos priezilros
jstaigy

6. Dél léSy trikumo
rajone jgyvendinta tik
dalis 2013 Sveikatos
mety priemoniy.

7. Truksta konkretumo ir
aiSkaus reglamentavimo
teikiant visuomenes
sveikatos priezilros
paslaugas gyventojams.

8. Susidariusi nepalanki
socialing, negeréjanti
ekonominé Salies
situacija neigiamai
atsiliepé gyventojy
sveikatai bei jy
gyvenimo kokybei.

9. Tarpinstitucinio
bendradarbiavimo
trakumas

specialistais (soc.
pedagogais,
psichologais).

3. Kaimo bendruomenes
ir nevyriausybines
organizacijos vis
aktyviau jsitraukia |
sveikatinimo veiklg.

4. Pasvalio rajono
savivaldybés
Visuomenes sveikatos
biuras baige jgyvendinti
projekta ,,Sveikos
gyvensenos mokymai
Pasvalio rajono kaimo
gyventojams* pagal
vietos pletros strategija
»Pasvalio rajono
integruota 2007-2013 m.
vietos pletros strategija
gyvenimo kokybei kaime
gerinti* 2 prioriteto
,Etnokultdrinio
tapatumo puoseléjimas,
kultdringos ir sveikos
gyvensenos ugdymas bei
gerosios patirties
sklaida“.

3. Visuomenes sveikatos
biuras 2013 metais
pasirasé 9
bendradarbiavimo
sutartis su kaimo
bendruomenémis,
nevyriausybinémis
organizacijomis,
jstaigomis, senitunijomis.

4. Pasvalio rajono
gyventojai jgijo sveikos
gyvensenos jgudziy,
buvo nuosekliai
stiprinama gyventojy
sveikos gyvensenos
motyvacija bei
formuojama rajono
gyventojy asmenine
atsakomybé uz savo
sveikatg. Rajono
gyventojams suteikta
informacija apie sveikos
gyvensenos, fizinio
aktyvumo nauda.

IV. BENDRUOMENES SVEIKATOS BUKLES ANALIZE

2013 m. visuomenés sveikatos stebésena buvo vykdoma pagal Pasvalio rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos stebesenos 2012-2014 mety programg, patvirtintg Pasvalio rajono
savivaldybeés tarybos 2012 m. lapkriCio 28 d. sprendimu Nr. T1-240. Buvo renkami 2007-2013 m.
(pagal duomeny Saltiniy teikiamg informacijg) Pasvalio rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos
bukle atspindintys rodikliai: gyventojy mirtingumas, gimstamumas, sergamumas neinfekcinemis ir
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infekcinémis ligomis, traumy skaiCius ir pan. Dauguma sveikatos rodikliy buvo gauti iS
centralizuotai teikiamy duomeny Saltiniy: Statistikos departamento, Higienos instituto sveikatos
informacinio centro leidiniy ir kompiuteriniy duomeny baziy.

Bendruomenes sveikatos buklés analizeje lyginami 2007-2012 m., dalinai 2013 m.
gyventojy sveikatos rodikliy duomenys.

1. Demografiné ir socialiné-ekonominé buaklé
1.1. Gyventojai
Gyventojy skaiCius Pasvalio rajone mazeja. 2001 m. pradzioje gyveno 34 980, o 2013 m.

pradzioje 27 245 gyventojai. Per pastaruosius trylika mety gyventojy sumazejo 7 735 arba 22,11
proc. (1 pav.).
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1 pav. Gyventojy skaiciaus kitimas Pasvalio rajono savivaldybéje
) 2001-2013 m. pradZzioje (abs. sk.)
Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybes

Vertinant vyry ir motery demografine situacijg Pasvalio rajone vyry gyvena maziau nei
motery. 2013 mety pradzioje Pasvalio rajone buvo uzregistruoti 12 786 vyrai (46,93 proc. Pasvalio
rajono gyventojy) ir 14 459 moterys (53,07 proc.).

2013 m. Pasvalio rajone gyveno 6 655 pensinio amziaus gyventojai ir tai sudaré 24,43 proc.
visy minetais metais rajone gyvenusiy asmeny. Didziausig grupe gyventojy uzéme darbingo
amziaus zmones (59,81 proc.) (lyginant su 2012 m., jy padaugéjo 0,59 proc.), 0 maziausig —
gyventojai iki 15 mety amziaus (15,77 proc.). Vertinant gyventojy skaiCiy pagal tris sustambintas
amziaus grupes, pastebima, kad nuo 2001 iki 2013 mety jauny Zzmoniy Pasvalio rajone sumazejo 2
985 (41 proc.), darbingo amziaus gyventojy sumazejo 2 198 (11,89 proc.), 0 pensinio amziaus
gyventojy — 1 201 (15,29 proc.) (2 pav.).
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2 pav. Gyventoju skaiciaus kitimas pagal amziy Pasvalio rajono savivaldybéje
) 2001-2013 m. pradzioje (abs. sk.)
Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybes
2001-2013 m. pagrindine gyventojy skaiCiaus sumazejimo priezastis buvo neigiamas

migracijos saldo — tai atvykusiy ir iSvykusiy iS tam tikros teritorijos zmoniy skaiCiaus skirtumas.
Sis skirtumas Pasvalio rajone i3liko neigiamas nuo 2001 m., o tai reiskia, kad ivyko 5 596 daugiau
Zzmoniy nei atvyko gyventi. 2001-2009 m. emigranty skaiCius perskaiCiuotas remiantis Lietuvos
Respublikos 2011 m. visuotinio gyventojy ir basty suraSymo rezultatais bei 2006-2010 m. atlikty
statistiniy tyrimy, kuriais remiantis buvo jvertinti 2001-2009 m. nedeklaruotos emigracijos srautai,
duomenimis. 2013 m. j Pasvalio rajong atvyko 509 gyventojai, o iSvyko — 923, migracijos saldo — -
414 (3 pav.).

1200
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1000 886 923
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-105 13 44, 185 -188-163 :
-400 188 -282 -204 . -
290 44
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-800 -650

3 pav. Migracijos saldo dinamika Pasvalio rajone 2001-2013 m. (abs. sk.)
Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybes

Taip pat gyventojy skaiCius mazejo ir del neigiamos natlralios gyventojy kaitos. Minétu
laikotarpiu Pasvalio rajone mire 2 560 gyventojais daugiau negu gime kadikiy. Lyginant Pasvalio
rajono mirtingumo rodiklius su Lietuvos ir Panevézio apskrities rodikliais, jie yra didesni Pasvalio
rajone.
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Nuo 2001 iki 2013 mety kaime gyvenanciy zmoniy sumazéjo 4 803 (20,31 proc.), 0 mieste
gyvenanciy gyventojy — sumazejo 1 581 (15,84 proc.). Pasvalio rajone nuo 2005 iki 2013 m.
pasvalieCiy amziaus vidurkis pailgéjo 3,7 metais. 2013 m. pradzioje buvo 42,2 mety (atitinkamai
motery — 45,0, vyry — 39,0) (4 pav.).

50

45 '

40 - M
35 | .—.—.—I—I—-.’/.—’_._.
30

25 —&—\/yrai ir moterys
20 == \/yrai

15 Moterys

10 +

5

2005 1. 2006 m. (2007 1n. | 2008 m. | 2009 m. 2010 1m. | 2011 m. 2012 m. 2013 m.
Vyraiir moterys| 385 38,7 389 39,2 393 395 41,1 419 42,2
Vyrai 356 358 359 36,2 36,3 365 379 388 390

Moterys 41| 413 | 415 | 419 | 420 | 422 | 439 | 447 | 450

_ 4 pav. Vidutinis gyventoju amZius mety pradZioje 2005-2013 m.
Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybes

1.2. Gimstamumas

Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés duomenimis, Pasvalio
rajone uzregistruoty santuoky skaiCius nuo 2003 m. iki 2008 m. didejo (77 santuokomis), 0 nuo
2009 m. iki 2011 m. sumazejo 69 santuokomis. 2012 m. susituoké 45 poromis daugiau nei 2011 m.
2013 m. santuoky skaiCius beveik nekito, susituoke 173 poros, bet zenkliai sumazéjo istuoky
skaiCius — 70, 20 iStuoky maziau nei 2012 m. 1S viso per §j laikotarpj uzregistruotos 2 005 santuokos
ir 1 099 istuokos. Galima teigti, kad daugiau nei puse susituokusiy Seimy issiskiria.

Gimstamumo rodiklis sglyginai pagal lygj yra skiriamas j mazg — maziau nei 15, vidutinj —
15-25 ir didelj — daugiau kaip 25 gyvi gime kadikiai 1000-iui gyventojy per metus.

Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybes duomenimis, 2001-2012
m. laikotarpiu Pasvalio rajone buvo stebimas mazejantis gimstamumas (32,56 proc.), bet 2013 m.
situacija nezymiai stabilizavosi, rajone gime 1 kadikiu daugiau nei 2012 m. (5 pav.).
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S pav. Natiirali gyventojy kaita Pasvalio rajone 2001-2013 m. (abs. sk.)
Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybes

2013 m. Pasvalio rajone gime 264 kadikiai. Nuo 2001 m. gimé 3 963 kudikiai. Daugiausia
Pasvalio rajone gimdo 25-29 mety amziaus moterys.

1.3. Mirtingumas

2001-2012 m. mirtingumas Pasvalio rajone iSliko didesnis nei Panevezio apskrityje ir
Lietuvoje. Vertinant mirtingumg pagal intensyvumo lygius, didziausias Pasvalio rajone per §j
laikotarpj buvo pasiektas 2012 m. — 1000 gyventojy teko po 17,5 mirusiojo. Analizuojant bendrg
Salies situacijg, 2001-2012 mety laikotarpiu didziausias mirtingumas buvo uzfiksuotas 2012 m. —
13,7, Panevezio apskrityje — 15,1. Lyginant su bendra Salies situacija, Pasvalio rajone mirtingumo
rodiklis 2012 metais buvo 3,8, 0 su Panevezio apskrityje — 1,4 atvejo didesnis nei bendras Lietuvos
mirtingumo rodiklis. Pagal intensyvumo lygj mirtingumas Pasvalio rajone ir Panevezio apskrityje
yra didelis, tuo tarpu Lietuvoje iSlieka vidutinis.

Statistikos departamento duomenimis 2013 m. Pasvalio rajone mire 432 gyventojai, 2001-
2013 m. mire 6 524 zmones. Visoje Salyje daugiau mirSta vyry nei motery. Panevezio apskrityje ir
Pasvalio rajone 2001-2012 m. dazniausia pastebimas didesnis vyry mirtingumas, taCiau 2004 m.
Panevezio apskrityje mire 31 moterimi daugiau, o Pasvalio rajone 2001 m. — 11, 2008 m. — 7, 2011
m. — 25 moterimis miré daugiau nei vyry. 1S viso 2012 m. Pasvalio rajone mire 482 gyventojai, iS jy
244 (50,52 proc.) vyrai ir 239 (49,48 proc.) moterys (6 pav.).
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_ 6 pav. Mirtingumas Pasvalio rajone 2001-2012 m. (abs. sk.)
Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybes

1.4. Nedarbo lygis

Socialiniai veiksniai veikia masy sveikata, 0 nuo asmens ir visuomenés sveikatos priklauso
ir socialine gerove. Susirges asmuo yra ne toks darbingas arba visai nedarbingas, jis nesukuria
produkto ir praranda dalj galimy gauti leSy. Vienas i$ svarbiausiy rodikliy, atskleidzianCiy Salies
socialine-ekonomine bukle, yra bedarbiy skaiCius. Mokslininky teigimu, bedarbyste yra vienas is
iSoriniy socialiniy veiksniy, kuris sukelia tiek psichologiniy, tiek fiziniy negalavimy. Analizuojant
2001-2013 m. sausio 1 d. duomenis matyti, kad Panevezio teritorines darbo birzos Pasvalio
skyriuje registruoty bedarbiy skaiCiai didziausi buvo 2001-2003 m. Nuo 2004 m. iki 2009 m.
bedarbiy skaiCius rajone mazéjo, taCiau 2010-2013 m. bedarbiy skaiCius zymiai iSaugo (atitinkamai
2010 m. — 2 696, 2011 m. — 3 478, 2012 m. — 2 721, 2013 m. — 2 656 bedarbiai) (7 pav.). IS jy
2010-2013 m. vidutiniSkai buvo jdarbinti apie 8 proc. bedarbiy.

4500 4331 4268

4019
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3200 3147
2721
3000 — o
2500 2402
2000 1875
-
1500 1403 1152 Bedarbiai
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1000
500
0
S
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7 pav. Registruoti bedarbiai Pasvalio rajone 2001-2013 m. sausio 1 d. duomenimis (abs. sk.)
Saltinis: Panevézio darbo birZzos Pasvalio skyrius

2012 m. Pasvalio rajone bedarbiy procentas nuo darbingo amziaus gyventojy nukrito,
lyginant su 2010 m., taCiau iSliko aukstesnis nei 2005-2008 m. Nedarbo lygis nuo 2008 iki 2010
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mety Pasvalio rajone padidéjo 3 kartus. Lyginant su PanevéZio apskritimi, Pasvalio rajonas uzima
treCig vietg po Panevézio miesto ir Panevezio rajono bedarbiy skai¢iumi (8 pav.).

30
25
20 -
15 ~
10 -
5 -
O -
2001m |2002m |2003m |2004m | 2005m |2006m |2007m |2008m |2009m 2010m |2011m |2012m
M Panevefiom | 98 29 6,6 49 33 32 2,7 27 9,0 12,1 2.2 77
® Panevefior. 45 44 34 2,8 1,9 1,3 1,2 1,1 3,1 4,7 38 33
M Rokigkior, 3.2 3,1 27 2,8 22 15 14 12 24 3.6 2,8 2,6
H Kupitkior. 1,3 1,0 0,7 0,7 0,8 0,5 0,5 07 1,6 2,3 1,8 1,8
EBirfyr. 2,7 23 1,7 1,6 1,1 07 0,6 0,7 1,7 2,5 2,0 1,8
H Pasvalior. 41 41 34 2,6 1,9 13 1,0 09 2,0 32 2,8 2,6

8 pav. Registruoti bedarbiai PanevéZio apskrityje 2001-2012 m. (tuikst.)
Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

2. Gyventojy sveikatos buklé
2.1. Mirtingumas pagal prieZastis

2001-2012 m. kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties prieZastys —
pagrindinés Pasvalio rajono gyventojy mirties priezastys. Sios priezastys 2012 m. sudaré 87,67
proc. visy mirties priezasCiy. Nuo kraujotakos sistemos ligy miré daugiau nei puse, t. y. 269
Zmonés, arba 55,69 proc. visy mirusiyjy, nuo piktybiniy naviky — 92 Zmonés (19,05 proc. visy
mirusiyjy), o nuo isoriniy mirties priezas€iy — 43 Zmonés (8,9 proc. visy mirusiyjy) (9 pav.).

43 i

H Infekcinés ligos

H Piktybinia augliai

H Kraujotakos sistemos ligos
H Kvépavimo organy ligos

M Virgkinimo organy ligos

 [Sorinés prieZastys

269

9 pav. Mirtingumas pagal prieZastis Pasvalio rajone 2012 m. (abs. sk.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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2001-2012 m. mirtingumas kraujotakos sistemos ligomis Pasvalio rajone auksCiausig lygj
per §j laikotarpj pasieke 2011 m. — 1000 gyventojy teko po 10,69 mirusiojo. 2011 m. mirtingumas
Sios sistemos ligomis iSaugo 2,98 atvejy 1000 gyventojy daugiau nei 2001 m. Mirtingumas nuo
piktybiniy augliy svyruoja nuo 2,49 iki 3,35 (auksciausias rodiklis 2012 m.) atvejo 1000 gyventojy.
2012 m. Pasvalio rajono piktybiniy naviky mirCiy struktdroje, dominuoja mirtys nuo trachejos-
plauciy piktybiniy naviky (23 mirusieji arba 25 proc. visy mirusiy nuo piktybiniy naviky), kraties
(motery) ir prieSinés liaukos piktybiniy naviky (atitinkamai 7 (7,6 proc.) ir 6 (6,52 proc.) mirusieji).
Analizuojant mirtingumg del iSoriniy mirties priezasCiy 2001-2012 m. Pastebimas didziausias
rodiklis 2002 m. 2,19 atvejy 1000 gyventojy, 0 maziausias 2009 m. — 0,94 atvejai. Mirtingumo deél
kvepavimo organy ligy pastebimas nezymus rodiklio mazejimas, tuo metu del virskinimo organy
ligy — didéjimas (2012 m. rodiklis yra auksCiausias per visg minetg laikotarpj) (10 pav.).

0,69
Ty€iniai susiZalojimai 0,33
0,47

0,15
Transporto jvykiai | 0,13

0,25
' 1,56
ISorinés priezastys 1,24
143
1,13
Virskinimo organy ligos 0,6
0,7 M2012m.
Kvépavimo organy ligos 0,49 ®2010m
0,44 '
| 9,78
Kraujotakos sistemos ligos 10,69
9,07
3,35
Piktybinia augliai 2,75
3,06

0,36
Infekcinés ligos 0,16

o
()
o~

6 8 10 12

10 pav. Mirtingumas pagal prieZastis Pasvalio rajone 2010-2012 m. (1000 gyventoju)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Pasvalio rajono gyventojy mirtingumas kraujotakos sistemos ligomis, lyginant su Lietuvos ir
Panevezio apskrities duomenimis, 2012 m. yra didziausias (Pasvalio r. — 9,8, Panevezio apsk. — 8,8,
Lietuvos — 7,76 atvejai 1000 atitinkamo amziaus gyventojy). Mirusieji pagal piktybiniy naviky
lokalizacijg Pasvalio rajono gyventojai lenkia trachejos—plauciy, melanomos ir kity odos, kraties,
gimdos kaklelio ir limfinio, kraujodaros ir giminingy audiniy naviky Panevezio apskrities ir
Lietuvos rodiklius.



13

2.2. Sergamumas

Analizuojant sergamumo situacijg pastebima, kad 2012 m. Pasvalio rajone registruojamas
didziausias sergamumas kvepavimo sistemos ligomis — 185,57 atvejai (1000 gyventojy), traumos,
apsinuodijimai ir kt. iSorines priezastys — 90,08, akiy ligos — 56,51, virSkinimo sistemos ligos —
46,37, urogenitalines sistemos ligos — 41,20, infekcines ir parazitinés ligos — 32,80, ausy ligos —
27,02, psichikos ir elgesio ligos — 24,18, endokrininés sistemos ligos — 18,62.

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, Pasvalio rajono gyventojy
sergamumas yra mazesnis uz Lietuvos Respublikos ir Panevézio apskrities sergamumo rodiklius,
tenkancCius 1000 gyventojy (11 pav.). Pasvalio rajono sergamumo kraujotakos sistemos ligomis
rodikliai nezymiai aukstesni uz Salies ir Panevezio apskrities rodiklius.

Endokrininés sistemos ligos

Psichikos ir elgesio sutrikimai

Ausy ligos

Infekcinés ir parazitinés ligos

Kraujotakos sistemos ligos
M Lietuva

H PanevéZio apsk.
Urogenitalinés sistemos ligos ) .
i Pasvalio r.

WVirskinimo sistemos ligos

Akiyg ligos

Traumos, apsinuodijimai irkt. iSoriniy
prieZasciy padariniai

Kvépavimo sitemos ligos

(=]

50 100 150 200 250

11 pav. Sergamumas pagal prieZastis Lietuvoje, PanevéZzio apsk.,
_ Pasvalio rajone 2012 m. (1000 gyventojy)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, Pasvalio rajono gyventojy
sergamumas yra mazesnis uz Lietuvos Respublikos ir Panevézio apskrities sergamumo rodiklius,
tenkanCius 1000 gyventojy. Pasvalio rajono sergamumo kraujotakos sistemos ligomis rodikliai
nezymiai aukstesni uz Salies ir Panevezio apskrities rodiklius.

Analizuojant gyventojy sergamumg infekcinemis ligomis, matyti, kad Pasvalio rajone 2013
m., lyginant su 2012 m., susirgimy infekcinemis ligomis uZregistruota zymiai daugiau, ypac
susirgimy 0minémis virsutiniy kvépavimo taky infekcijomis, kuriy uzregistruota 83,1 proc.
daugiau. Padidejo segamumas gripu, erkiniu encefalitu, meningitu, niezais, pedikulioze, zarnyno
infekcijomis. Fiksuotas 3 atvejais didesnis susirgimy tuberkulioze skaiCius. Sumazéjo susirgimy
vejaraupiais, salmonelioze. (zr. 1 lentele).

1 lentelé. Pasvalio rajono gyventoju sergamumas infekcinémis ligomis 2008-2013 m.

Liga 2008 m. (2009 m. | 2010 m. |2011 m. | 2012 m{ 2013 m.
Gripas 71 414 10 197 2 154
Uminés virsutiniy kvépavimo 609 1526 325 1721 2662 4874
taky infekcijos




14

Véjaraupiai 61 137 97 190 66 50
Erkinis encefalitas 8 10 4 2 3 13
Laimo liga 6 28 8 1 7 6
Virusinis meningitas 2 1 3 4 2 3
Bakterinis meningitas 0 0 0 0 0 3
Meningokokine infekcija 1 0 0 0 1 1
Askaridoze 1 5 0 2 0 0
Enterobioze 27 5 0 3 2 1
Pedikuliozé ir ftiriaze 26 9 5 7 7 12
Niezal 46 29 12 26 27 41
Dermatofitijos 7 9 16 13 4 11
Sifilis 1 1 1 0 1 1
Virusiniai hepatitai 2 0 1 1 0 0
Tuberkulioze (patvirtinta 19 15 23 23 21 24
bakteriologiskai ir histologiskai)

Skarlatina 17 8 17 8 7 7
Virusines zarnyno infekcijos 11 8 20 25 17 13
(nepatikslintos)

Virusines zarnyno infekcijos 31 30 36 53 24 33
(patikslintos)

Nepatikslintos bakterines 52 50 47 54 40 45
zarnyno infekcijos

Kitos patikslintos bakterines 10 12 11 6 19 11
zarnyno infekcijos

Kitos salmoneliozes 18 17 17 8 21 3
Sigeliozé 0 0 1 0 1 0

Duomeny Saltinis: Panevézio visuomenés centro Pasvalio skyrius
2.3. Sergamumas ir ligotumas tuberkulioze

Vertinant 2001-2012 m. sergamumg tuberkulioze, Pasvalio rajono gyventojy, sergancCiy
aktyvia tuberkuliozes forma, yra daugiau nei Lietuvos ir Panevézio apskrities (2012 m. atitinkamai
Lietuvos — 0,48, Panevezio apskr. — 0,58, Pasvalio r. — 0,98 atvejai 1000 gyventojy). Lyginant su
2011 m. visy mineéty teritorijy rodikliai nezymiai aukstesni. Pasvalio rajono gyventojy sergamumas
tuberkulioze 2,18 karto aukstesnis nei Panevézio rajono, 2,09 karto nei Panevezio miesto, 1,75 —
Kupiskio rajono, 1,58 karto daugiau nei Birzy rajono ir 1,44 karto — Rokiskio rajono (12 pav.).
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Lietuva

E2012m.
E2011m.
E2010m.
H2009m.
E2008m.
2007 m.
E2006m.
E2005m.
E2004m.
E2003m.
E2002m.
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Panevézio apsk.

Pasvalior. 1,25
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12 pav. Sergamumas tuberkulioze PanevéZio apskrityje 2001-2012 m. (1000 gyventojy)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Pasvalio rajono gyventojy ligotumas tuberkulioze aukStesnis nei Lietuvos ir Panevézio
apskrities. Nuo 2003 m. pastebimas staigus (2007 m — 2,25 karto) kreivés kilimas auksStyn
(atitinkamai 2003 m. — 2,47, 2004 m. — 4,25, 2005 m. — 5,03, 2006 m. — 5,55, 2007 m. 5,56 atvejai
1000 gyventojy), o nuo 2008 m. rodiklis pastebimai sumazéja (3,53 atvejai). 2012 m. iSlieka 2011
m. lygio — 2,62 atvejai 1000 gyventojy (13 pav.).

6 e
5555956

—&—Pasvalior.
—fil—PanevéZio apsk.
—d—Lietuva

2001 m. 2002 m.2003 m. 2004 m. 2005 m. 2006 m. 2007 m. 2008 m. 2009 m. 2010 m. 2011 m.2012 m.

13 pav. Ligotumas tuberkulioze Lietuvoje, PanevéZio apsk., Pasvalio rajone
5 2001-2012 m. (1000 gyventoju)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Tuberkulioze serga daugiau vyrai nei moterys. 2012 m. vyry ligotumas 5,67 karto aukstesnis
uz motery. O stebint ligotumg 2001-2012 m. pagal gyvenamajg vieta, serganCiy tuberkulioze
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daugiau miesto gyventojy, tik keleta mety pastebimas didesnis kaimo gyventojy ligotumas
(atitinkamai 2002 m. — 2,24, 2006 m. — 5,19, 2007 m. — 5,03 ir 2009 m. — 3,80).

2.4. Bendras sergamumas

Bendrasis sergamumas parodo, kiek per metus buvo uzregistruoty visy ligos atvejy (naujy ir
kartotiniy), del kuriy buvo kreiptasi j sveikatos prieziros jstaigas, ir ty mety vidutinio gyventojy
skaiCiaus santykis. 2012 m. Pasvalio rajone bendrojo sergamumo rodikliai tiek suaugusiyjy, tiek
vaiky buvo zemesni nei Panevézio apskrityje ir Lietuvoje. 2012 m. didziausias Pasvalio rajono
gyventojy bendrasis sergamumas buvo kvépavimo sistemos (312,9 atvejai 1000 gyventojy),
kraujotakos sistemos (205,4 atvejai), jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligomis
(163,8 atvejai), akiy ligy (110,3 atvejali).

3. Mokiniy profilaktiné sveikatos priezitira

Remiantis 2012—-2013 mokslo mety moksleiviy sveikatos sutrikimy ir sergamumo suvestine,
paaiskejo, kad sveikatos nepasitikrino 137 mokiniai, tai sudaro 3,63 proc. iS visy mokyklas
lankancCiy ugdytiniy. Bendras sergancCiyjy skaiCius sudaré 2 039 (56,03 proc.) IS visy sveikatg
pasitikrinusiy mokiniy (14 pav.).
4000 - 3776

3639

3500 -
3000 -
2500 -

2039

2000 -
1500
1000

500 -

0 -
Faktinis mokiniy skai¢ius Pasitikrinusiy sveikata Bendras serganciy
profilaktigkai mokiniy mokiniy skaicius

skaiCius

14 pav. Pasvalio rajono bendrojo lavinimo jstaigy mokiniy
5 skaiCius 2012-2013 m. m. (abs. sk.)
Saltinis: Pasvalio rajono savivaldybeés Visuomenés sveikatos biuras

IS 3 639 sveikatg pasitikrinusiy mokiniy 518 pradiniy klasiy mokiniy yra sveiki, serga —
54,08 proc. IS 2 511 sveikatg pasitikrinusiy 5-12 klasiy mokiniy — 39,26 proc. turi sveikatos
sutrikimy, 1 082 vyresniyjy klasiy mokiniai yra sveiki.

Vyresnese klasése sergancCiyjy mokiniy skaiCius didesnis, nei pradinése klasese — 67,98
atvejais daugiau (1000 sveikatg pasitikrinusiyjy). Bendras 0-12 klasése tenkanciy susirgimy
skaiCius yra 859,85 atvejai (atitinkamai 0-4 kl. 812,94 atvejai, 5-12 kl. tenka 880,92 atvejai 1000
pasitikrinusiyjy). Profilaktiniy patikrinimy metu fiksuojama, ar vaiky svoris ne per mazas jy ugiui ir
amziui, ar néra antsvorio ir nutukimo. Daugiausia (59 atvejai) 0-12 klasiy mokiniams nustatyta
antsvorio susirgimy.

Kiekvienais metais dazniausiai fiksuojama regos (Zvairumas, miopija, toliaregyste,
astigmatizmas) sutrikimai — 758 atvejai (24,22 proc. visy susirgimy), IS jy 66,22 proc. sudare
miopija — 502 atvejai (16,04 proc. visy susirgimy). Danty ligos rastos 611 mokiniy (16,79 proc. visy
pasitikrinusiyjy). Skeleto-raumeny sistemos sutrikimai diagnozuoti 13,49 proc. (491 atvejai) i5 3639
sveikatg pasitikrinusiy mokiniy. 5,6 proc. (205 atvejai) mokiniy nustatyti nervy sistemos sutrikimai
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bei 6,9 proc. (253 atvejai) kvépavimo sistemos problemy. 5,3 proc. (194 atvejai) mokiniy registruoti
kraujotakos sistemos bei 4,9 proc. (180 atvejy) endokrinines sistemos ligos. Regos sutrikimal,
kraujotakos, skeleto-raumeny, endokrinines sistemy ligos dazniau diagnozuotos vyresnese klasese,
danty ir kvépavimo sistemos ligomis dazniau serga pradiniy klasiy mokiniai (15 pav.).

Endokrininés sistemo ssutrikimai 156,90

. . P 54,16
Kraujotakos sistemos sutrikimai E 51,42
. “e . 46,59
Nervy sistemnos sutrikimai E 78,01

|

85,99

— . " . 60,93
Kveépavimo sistemos sutrikimai 88,65 H5-12kl.
1 H0-4kl
. e 58,14
Skeleto-raumeny sistermno ssutrikimai 30,14
: 148,94

g 243,72
Regos sutrikimai 129.43

|
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15 pav. Pasvalio rajono bendrojo lavinimo mokykly mokiniy
daZniausiai sutinkami sutrikimai 2012-2013 m. m. (1000 pasitikrinusiy)
Saltinis: Pasvalio rajono savivaldybeés Visuomenés sveikatos biuras

IS 3 639 sveikatg pasitikrinusiy mokiniy, pagrindine fizinio ugdymo grupe skirta 3 393
mokiniams (93,24 proc.), parengiamoji grupé — 4,17 proc., o specialioji — 1,37 proc. mokiniy.
2012-2013 mokslo metais nuo kano kultiros pamoky buvo atleisti 17 mokiniy.

Vertinant 2009-2012 m. sergamumg pedikulioze, daugiausia serganciy mokiniy buvo 2011
m. (atitinkamai 2009 m. — 94, 2010 m. — 126, 2011 m. — 189, 2012 m. — 159 atvejai) (zr. 2 lentelé).

2 lentelé. Sergamumas pedikulioze Pasvalio rajono mokiniy tarpe 2009-2012 m. m.

. Patikrinty mokiniy S - 1000-iui patikrinty
Metai skaitius Pedikuliozés atvejali mokiniy tenka
2009 m. 3774 94 2,49
2010 m. 3926 126 3,20
2011 m. 5253 189 3,59
2012 m. 6192 159 2,56

Saltinis: Pasvalio rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras
4. Fiziné aplinka
4.1. Vandens kokybé

Pasvalio valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos duomenimis, 2012 m. visos rajono
vandenvietés tieké saugy geriamajj vandenj, geriamajame vandenyje nebuvo nustatyta mikrobinés
ar toksines tarsos. Pasvalio rajono kai kuriose vandenvietése tiekiamas vanduo neatitinka vandens
kokybes del indikatoriniy rodikliy tiek is greziniy, tiek is vartojimo Ciaupy virsijo bendroji gelezis.
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Didziausi gelezies kiekiai nustatyti Bajoreliy (virSija nustatytg normg 8 kartus), Nakiskiy (virSija
nustatyta norma 6 kartus), Zadeikiy (virSija nustatyta norma 5 Kkartus) ir kitose vandenvietése.
Dideli sulfaty kiekiai nustatyti Bajoréliy (virdija nustatyta norma 6 kartus), Zadeikiy greZiniuose.
Net 16 vandenvieCiy drumstumas virSija leistinas normas. Leistinos normos: bendroji gelezis 200
po/l, sulfaty 250 mg/l, drumstumo 4 DV.

Suliniy vandens kokybé vertinta pagal higienos normg HN24:2003 ir gautus pranesimus is
gydymo jstaigy. 2011 m. istirti 44 Suliniai, kuriy vandenj maistui naudoja nesciosios ir kadikial iki
6 men. amziaus. 16 Suliniy (36 proc.) nustatyta mikrobine tarsa, 19 Suliniy (43 proc.) rasta
padidintas nitraty kiekis, 1 (2,27 proc.) — nitraty ir 3 (6,8 proc.) — padidintas amonio kiekis. 2013 m.
iStirta 20 Suliniy ir 6 Suliniuos (30 proc.) rastas padidintas nitraty kiekis (zr. 3 lentele). Gyventojai
informuoti apie galimg pavojy sveikatai bei saugaus vandens vartojimo badus.

3 lentelé. Informacija apie Suliniy vandens kokybe Pasvalio rajone 2009—2013 m.

IStirta Suliniy
Metai Suliniy sk. Nustatyta
Mikrobiné tarSa Nitratali Nitritai Amonis
2009 m. 40 21 23 0 1
2010 m. 26 19 14 1 2
2011 m. 44 16 19 1 3
2012 m. 10 - 5 - -
2013 m. 20 - 6 - -

Higienos instituto duomenimis, 2013 m. Pasvalio rajono Lévens upés ir Silo eZero
maudykly vandens kokybeé atitiko Lietuvos higienos normos HN 92:2007 ,Papladimiai ir jy
maudykly vandens kokybe“ nustatytus kokybés reikalavimus. Maudykly vandens kokybes
stebésena vykdoma pagal teises aktuose numatytus reikalavimus.

V. VYKDYTOS VALSTYBINES VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMOS IR

STRATEGIJOS
Visuomenes
Eil sveikatos Visuomenes sveisz\.tos Visuomenes sveisz\.tos ) ,
Nr. programos/ programos/strategijos | programos/strategijos lvykdytos priemones
' strategijos tikslas priemones
pavadinimas
1. Lietuvos Pagerinti Lietuvos Plétoti visuomenes Veikia Pasvalio rajono
nacionaline gyventojy gyvenimo sveikatos priezilrg savivaldybés Visuomenés
visuomenes kokybe, ilginti savivaldybése — steigti | sveikatos biuras, kuris teikia
sveikatos gyvenimo trukme — savivaldybiy visuomeneés sveikatos priezilros
priezidros 2006— | maZinti sergamuma, visuomenes sveikatos | paslaugas. 2013 metais
2013 mety mirtinguma ir biurus ir vykdyti Visuomenes sveikatos biuras
strategija. nejgaluma, ypa€ daug | visuomeneés sveikatos | organizavo 156 sveikatinimo
Lietuvos demesio skirti priezilra. renginius ir priemones, kuriose
Nacionalines daZniausioms mirties dalyvavo 4 876 dalyviai, spaudoje
visuomenes prieZastims: ir internete publikavo 481
sveikatos nelaimingiems straipsnj, informacinj praneS§ima,
priezidros 2006— | atsitikimams ir parenge ir iSplatino 35 stendus,
2013 mety traumoms, Sirdies ir atliko 1 tyrima parenge 3
strategijos kraujagysliy ligoms, visuomenes sveikatos stiprinimo
jgyvendinimo onkologiniams programas ir dalyvavo 2
priemoniy 2009— | susirgimams, programy jgyvendinime.
2013 mety planas | psichikos sveikatos Visuomenes sveikatos
sutrikimams. specialistai, dirbantys Pasvalio
rajono bendrojo lavinimo
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mokyklose organizavo 349
paskaitas, pamokas ir praneSimus,
surengé 152 diskusijas, 85 kitus
vieSus renginius. Specialisty
renginiuose dalyvavo 14 023
dalyviai. Specialistai paruo$é 159
stendus mokyklose, suteiké 1
611 konsultacijas, dalyvavo
rengiant 8 sveikatinimo
programas, bendradarbiavo
jgyvendinat 20 programy, suteike
pirmajg medicinos pagalbg 410
atvejy, deél pedikuliozés patikrino
5 473 vaikus.

Valstybiné Numatyti Nustatyti gyvenamyjy | Pasvalio rajono savivaldybes
triukSmo kompleksinius ir | vietoviy teritorijas, taryba 2013 m. gruodZio 18 d.
prevencijos koordinuotus kuriose batina sprendimu Nr. T1-279 patvirtino
veiksmy 2007- veiksmus siekiant | jgyvendinti triukSmo Pasvalio rajono savivaldybés
2013 mety valdyti triukSma ir jo | prevencijos priemones. | aplinkos monitoringo 2014-2019
programa poveikj  visuomenés mety programa. ] Sig programa
(Programos sveikatai. jtrauktas triukSmo monitoringas,
jgyvendinimo numatytos triukSmo matavimo
2009-2013 mety vietos ir 1é5os matavimas atlikti.
priemoniy planas) Vykdant triukSmo prevencijos
vieSose vietose kontrole 2013 m.
Pasvalio rajono policijos
komisariato pareiglnai nustate 41
triukSmo prevencijos vieSose
vietose taisykliy pazeidima.
Organizuoti visy Organizuotas pokalbis ,, TriukSmo
amziaus grupiy Zala organizmui“, jame dalyvavo
gyventojams sveikatos | 20 mok., organizuotas renginys
ugdymo mokyma, »SuzZinok kaip tau triukSmas
akcentuoti triukSmo kenkia“  (skirta  Tarptautinei
jtaka sveikata.i triukSmo suvokimo dienai
paminéti), kuriame dalyvavo 50
mokiniy.
Parengti ir publikuoti 5 stendai
rajono mokyklose.
Pagal kompetencija Parengta 2012 m. triukSmo
teikti visuomenei valdymo informacijg ir pateikta
informacijg triukSmo TriukSmo prevencijos tarybai.
prevencijos
klausimais.
Nacionalines Stabdyti ir mazinti | Skatinti ir plétoti Visuomenes sveikatos biuras
narkotiky neteisétg narkotiniy ir | kompetentingy organizavo 6 pasitarimus del
kontroleés ir psichotropiniy valstybes ir prevenciniy renginiy vykdymo

narkomanijos
prevencijos 2010-
2016 mety
programa

medZiagy bei jy
pirmtaky

(prekursoriy) pasiulg
ir paklausa,

narkomanijos plitima,
stiprinant asmens ir
visuomenés Svietima,
sveikatg ir sauguma

savivaldybiy institucijy
ir jstaigy, asociacijy,
bendruomeniy ir verslo
subjekty tarpusavio
bendradarbiavimg ir
veiklos koordinavima
jgyvendinant
narkotiniy ir

rajone. 2 kartus suSauktas
Pasvalio rajono savivaldybés
Neigiamy socialiniy veiksniy
prevencijai koordinuoti komisijos
posedis. Parengtas ir
Savivaldybes tarybos 2013 m.
geguzés 29 d. sprendimu T1-134
patvirtintas Pasvalio rajono
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psichotropiniy
medZiagy pasitlos
mazinimo priemones.

Tobulinti valstybés ir
savivaldybiy institucijy
ir jstaigy tarnautojy,
pareiginy ir
darbuotojy
kvalifikacijg narkotiky
kontroles srityje.

Vykdyti bendraja
atranking ir tiksline
prevencijg skatinant
savivaldybiy
institucijy, asociacijy ir
bendruomeniy
iniciatyvas. Ypa¢ daug
demesio skirti vaiky ir
jaunimo asmenybés
formavimui,
prasmingo gyvenimo
sampratos ugdymui,
formuojant neigiama
pozidrj j
psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimag
atsizvelgiant j tiksliniy
grupiy asmeny amziy,
kultdra, tradicijas,
kitus ypatumus.

savivaldybés priklausomybe
sukelian€iy medZiagy (narkotiky,
alkoholio, tabako ir kity)
vartojimo mazinimo ir
prevencijos 2011-2013 mety
programos jgyvendinimo 2013 m.
priemoniy planas. Priemoniy
plano jgyvendinime dalyvauja
Pasvalio rajono savivaldybés
Neigiamy socialiniy veiksniy
prevencijai koordinuoti komisija,
Savivaldybes administracijos
Svietimo ir sporto skyrius,
Visuomeneés sveikatos biuras,
PaneveéZio apskrities vyriausiojo
policijos komisariato Pasvalio
rajono policijos komisariatas,
Pasvalio rajono Svietimo jstaigos.

Organizuotas praktinis seminaras
»Visuomenés psichikos sveikata:
svarbiausios problemos Lietuvoje
ir veiksmingi budai joms spresti®,
skirtas  sveikatos  priezilros,
socialiniams, Svietimo jstaigy,
policijos darbuotojams, dalyvavo
79 dalyviai.

Organizuotas seminaras
~Zmogaus silpnybiy psichologija:
kai pavergia Zalingi jprociai“.
Seminare dalyvavo 16 dalyviy.

Jgyvendinant ,,Pasvalio rajono
savivaldybés priklausomybe
sukelianCiy medzZiagy (narkotiky,

alkoholio, tabako ir  Kity)
vartojimo mazinimo ir
prevencijos 2011-2013 mety

programos“ 2013 m. priemones
surengti 7 renginiai, 1 konkursas,
1 Zygis, 1 seminaras, 3 akcijos.
Programoje  dalyvavo =700
dalyviy. 2 000 dalyviy iSdalinti
speciallis pagaminti 2014 m.
kalendoriukai akcijos ,,Diena be
automobilio® metu.

Parengta 13  straipsniy  bei
informaciniy praneSimy, kurie
publikuoti internete ir rajoninéje
spaudoje 66 kartus.

Pasvalio Visuomenes sveikatos
biuras organizavo 8 prevencinius
sveikatinimo renginius ir
priemones, juose dalyvavo 269
dalyviai, i$ jy: 192 — mokyklinio
amziaus, 55 kiti atstovai.
Visuomeneés sveikatos priezitros
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Jgyvendinti
psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimo
prevencijos programas,
skirtas mokiniy tevams
ar teisetiems atstovams

specialistai dirbantys mokyklose,
organizavo 28 jvairaus pobdZio
prevencinius sveikatinimo
renginius ir priemones, kuriuose
dalyvavo 1 135 dalyviai. Parengti
4 stendai. ISdalinta  penkiy
pavadinimy 180  atmintiniy,
lankstinuky ir kt. leidiniy
Organizuojant akcijg ,,Gélé vietoj
cigaretés”, iSplatinta 400 wvnt.
specialiy popieriniy gélyciy.
Organizuotas rajoninis konkursas
8-y klasiy mokiniams ,Laisva
klase nuo (be) svaigaly* — 127
dalyviai (3esiy mokyKly
aStuntokai).

Organizuotas proty masis ,,Mes
prieS AIDS: geriau Zinoti“,
kuriame dalyvavo 35 dalyviai
(trijy mokykly komandos).
Jgyvendinant Savivaldybés
tarybos sprendimg atliktas
Nerdkymo zony Zenklinimo
atnaujinimas (Vytauto Didziojo a.
ir Smegduobiy parkas Pasvalio
mieste).

IS Visuomenés sveikatos réemimo
specialiosios programos 1ésy
finansuoti 6 prevenciniai
projektai. Juose dalyvavo 1 509
dalyviai.

Pasvalio rajono savivaldybés
Svietimo pagalbos tarnybos
Pedagoginis psichologinis skyrius
organizavo tevams, auginantiems
vaikus nuo 3 iki 12 mety,
Pozityvios tévystés jgudziy
mokymus ,,Sékmingos tevystes
gebéjimy ugdymas* — 16
uzsiémimy po 1,5-2 val. -
dalyvavo 14 tévy. Jgyvendinant
projekty ,,Kartu su vaiku®, 5
Pasvalio rajono daugiafunkciuose
centruose skaitytos paskaitos
tévams ,,Ar sunku bati tévais XXI
amzZiuje“.

Vaisiy vartojimo
skatinimo
mokyklose
programos 2010-
2013 mokslo mety
strategija

Strategijos tikslas —
jdiegti vaikams
supratima apie vaisiy
ir darZoviy vartojimo
teigiamg poveikj
sveikatai.
Jgyvendinant §j tiksla,
keliamas uzdavinys —
padidinti vaisiy ir
darzoviy dalj vaiky

Jgyvendinant

strategijos tikslus
Lietuvos ugdymo
jstaigose,

pageidaujanciose
dalyvauti jgyvendinant

Vaisiy vartojimo
skatinimo  mokyklose
programg, mokiniams
nemokamai  dalijami

Vaisiy vartojimo skatinimo
mokyklose programoje dalyvauja
11 Pasvalio rajono ugdymo
jstaigy (su pagrindinio pradinio
ugdymo bei pradinio ugdymo
skyriais) i$ 12 rajono ugdymo
jstaigy.
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mityboje jy mitybos
jproCiy formavimosi
etape.

vaisiai ir darzoves.

Ugdymo
dalyvaujancios
jgyvendinant
programa, privalo vesti
per vienerius mokslo

jstaigos,

metus  bent  vieng
uzsiémima, skirtg
vaiky Zinioms apie
sveikg mitybg arba
vaisiy ir  darZoviy
nauda sveikatai.

Mokymo kursai
mokytojams ir
visuomenei apie

sveiko gyvenimo bado

ir sveikos  mitybos
jproCiy diegimg
vaikams.

Ugdymo jstaigose organizuotos
28 pamokos ir paskaitos, 13
diskusijy, 7 konkursali, parengta
10 stendy ir 6 atmintines.
Organizuotas sveikatinimo
renginys ,,Sveikos mitybos
jproCiy lavinimas*.

Pasvalio rajono savivaldybés
Visuomenes sveikatos biuras
organizavo diskusijg apie vaiky
mitybg ir vidaus tvarkas
ikimokyklinése jstaigos.
Diskusijoje kalbéta apie Sios
programos jgyvendinima
darzeliuose (dalyvavo 27
dalyviai).

Pieno produkty
vartojimo vaiky ir
Svietimo jstaigose
paramos programa
,,Pienas vaikams*
Paramos uZ pieng
vaikams
administravimo
taisykles

Formuoti teisingos ir
sveikos vaiky mitybos
jprocius.

Programoje gali
dalyvauti vaiky
ugdymo ir Svietimo
jstaigos, taip pat pieno
tiekejai, gamintojali,
kurie tiekia remiamus
pieno produktus vaiky
ugdymo ir Svietimo
jstaigoms.

Programoje ,,Pienas vaikams*
dalyvauja 10 Pasvalio rajono
ugdymo jstaigy (su pagrindinio
pradinio ugdymo bei pradinio
ugdymo skyriais) i$ 12 jstaigy.

Nacionalines
imunoprofilaktiko
s 2009-2013 mety
programa

MaZzinti sergamuma,
protrakiy tikimybe,
valdyti, paSalinti ir
iSnaikinti vakcinomis
valdomas
uzkreCiamasias ligas;
UZtikrinti skiepijimo
sauguma, efektyvuma
ir padidinti
prieinamuma.

Vykdyti profilaktinj
skiepijimg pagal
Lietuvos Respublikos
vaiky profilaktiniy
skiepijimy kalendoriy;
asmenis, nukentéjusius
nuo pasiutusiy bei
jtariamai pasiutusiy
gyvany, skiepyti nuo
pasiutligés; traumas
patyrusius asmenis
skiepyti stabliges
vakcina; valstybes
[éSomis skiepyti
suaugusius asmenis
nuo difterijos ir
stabliges

Pasvalio rajone pravesta butinoji
imunizacija (vaiky profilaktiniy
skiepy kalendorius): hepatito B
vakcina - 411, kokliuso,
difterijos, stabliges, poliomielito,
haemophilus influenzae vakcina —
825, difterijos stabligés vakcina
(vaiky) — 218, suaugusieji — 144;

tymy, epideminio  parotito,
raudonukes vakcina — 445,
Neprivaloma imunizacija

(i8pléstinis profilaktiniy skiepy
kalendorius): pneumokokine
vakcina - 207, hepatito A
vakcina — 6, hepatito B
(suaugusieji) — 7, vejaraupiy
vakcina — 5, gripo vakcina (vaikai
nuo 0 iki 17 mety) - 85,
suaugusieji  — 1 099, erkinio
encefalito vakcina - 276,
meningokokiné vakcina - 0O,
Rotoviruso vakcina (naujagimiai)
— 11, Zmogaus papilomos viruso
vakcina (ZPV) - 1, mantu
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reakcija (vaikai iki 18 m.) — 200,
asmenims atlikta mantu reakcija
(i savivaldybés lésy) - 271,
geltonojo drugio vakcina — 1,
viduriy Siltiné —1.

Sveikatingumo
mety visuomenes
sveikatos
stiprinimo
priemoniy planas

1. Surengti nacionalinj
renginj — ,,.Sveikata
stiprinanCiy mokykly
banga per Lietuva®,
skirtg Lietuvos
jsijungimo j Europos
sveikatg stiprinanciy
mokykly tinklg 20-
osioms metinems
paminéti

2. Suorganizuoti
tarptautinj vaiky,
mokiniy, pedagogy ir
visuomenes sveikatos
priezitros specialisty
konkursg ,,Sveikuoliy
sveikuoliai®

3. Organizuoti mokiniy
kupriniy sverimo
akcija

4. Organizuoti
krepSinio 3x3 turnyrg
,»Kai masy Sirdys plaka
iSvien”, skirtg sveikai
gyvensenai propaguoti

5. Didinti visuomenés
iSprusimg atsakingo

1. Organizuotas renginys Pasvalio
Svalios pagrindinéje mokykloje,
kuriame dalyvavo 139 dalyviai i3
Pasvalio rajono savivaldybés
darZeliy/lopSeliy, mokykly,
Savivaldybes administracijos.
Organizuota manksta ir Zaidimai
ikimokyklinio ugdymo jstaigy
vaikams ir Pasvalio specialiosios
mokyklos mokiniams.
Organizuota gerosios patirties
sklaidos konferencija ,,Sveika
aplinka — sveikas Zmogus”,
kurioje dalyvavo jvairiy mokykly
atstovai.

2. 2013 mety rugséjo—gruodzio
ménesiais organizuotas konkurso
»oveikuoliy sveikuoliai* 1-asis
etapas (Savivaldybes etapas).
GruodzZio mén. organizuoti atskiri
trijy amZiaus grupiy komandy
finalai. IS viso visuose trijuose
finaluose dalyvavo 130 dalyviy.

3. Parengtas tyrimo apraSas “2-6
klasiy moksleiviy neSiojamy
kupriniy svorio jvertinimas
bendrojo lavinimo mokyklose”.
Tyrimo metu jvairiose rajono
bendrojo lavinimo mokyklose
pasvertos 579 mokiniy kuprinés ir
jie patys. Vaikai buvo informuoti
apie tyrimo rezultatus.

4. Organizuotame atrankiniame
krepSinio turnyre, kuris vyko
2013 m. birZelio 19 d., dalyvavo
96 dalyviai (6-i0s 7-12 mety
amziaus grupés komandos, 10 -
imt 13-16 mety amZiaus grupés
komandos, dvi 17-18 mety
amziaus grupés komandos).
Komandos nugalétojos 7-12 mety
ir 13-16 mety amZiaus grupése
liepos 30 d. vyko j respublikinj
renginj Trakuose ir dalyvavo
varzybose bei kitoje renginio
programoje.

5. Parengtas straipsnis ,, Teisingas
antibiotiky vartojimas Siandien —
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antibiotiky vartojimo
srityje ir mazinti
savigydos mastg,
organizuojant
renginius, skirtus
Europos supratimo
apie antibiotikus dienai
paminéti

6. Skleisti informacija
apie sveikg gyvenseng
ir ligy prevencija

7. Atlikti Lietuvos
gyventojy mitybos ir
fizinio aktyvumo
tyrimga pagal Pasaulio
sveikatos organizacijos
metodika

iSsaugota gyvybeé rytoj* ir
publikuotas internete ir rajono
laikraStyje ,,Darbas*.

6. Skleidziant informacija
jvairiais sveikos gyvensenos, ligy
prevencijos klausimais bei
skelbiant apie basimus
sveikatinimo renginius
publikuota:

497 straipsniai, skelbimai,
informaciniai praneSimai ir
internetinés publikacijos rajono
laikraStyje ,,Darbas*, interneto
puslapiuose:
www.pasvalionaujienos.It,
www.pasvalietis.t,
www.pasvaliovsb.lt,
www.facebook.com.pasvaliobiura
s.It, www.sam.lt.

Jvairaus pobudZio sveikatinimo
renginiuose dalyvavo =18 899
dalyviy.

7. Sio tyrimo metu apklausti 37
Pasvalio r. savivaldybeés
gyventojai, pagal nurodytg amziy
ir Iytj.

VYKDYTOS PREVENCINES PROGRAMOS, FINANSUOJAMOS IS PRIVALOMOJO
SVEIKATOS DRAUDIMO FONDO

Eil. o . , L Suteikty paslaugy skaicius
Programos pavadinimas Priemones (paslaugos) pavadinimas
Nr. 2012 m. 2013 m.
Vaiky kraminiy danty . oL .
1. | dengimo silantinémis Vaiky kruminiy danty dengimas 289 248
- : silantinémis medziagomis
medZiagomis programa
Gimdos kaklelio Informavimas del gimdos kaklelio 2537 940
2 piktybin.iq. nav!kq . piktybiniy naviky profilaktikos
" | prevenciniy priemoniy Gimdos kaklelio citologinio tepinelio 888 486
finansavimo programa paémimas ir rezultaty jvertinimas
Atrankines mamografines Informavimas del kraties piktybini
3. | patikros del krities vézio : as del Kruties pritybiniy 566 452
fi . naviky profilaktikos ir siuntimas
inansavimo programa
Asmeny, priskirtiny Informavimas apie didele Sirdies ir
Sirdies ir kraujagysliy kraujagysliy ligy tikimybe, Sios
4. | ligy didelés rizikos tikimybeés jvertinimas, pirminés 1816 1493
grupei, atrankos ir prevencijos plano sudarymas ar
prevencijos priemoniy siuntimas iSsamiai jvertinti Sirdies ir
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finansavimo programa

kraujagysliy ligy tikimybe

ankstyvosios

PrieSinés liaukos vézio

Informavimas apie ankstyvajg prieSinés

mety programa

5. |4 S : liaukos véZio diagnostika ir prostatos 1181 687
iagnostikos finansavimo g .
specifinio antigeno nustatymas
programa
S L - Informavimas apie storosios Zarnos
torosios Zarnos vézio v L oo
. ; Veézio ankstyvajg diagnostikg ir
ankstyvos diagnostikos . heminio slapto krauiavimo testo
6. | finansavimo programa munocheminio siapto Kraul 1246
iSmatose rezultaty jvertinimas,
(vykdoma nuo 2013 m. A : ol _
liepos 1 d.) skluntlmas pas gydytoja specialistg atlikti
olonoskopija
Duomeny Saltinis: PanevéZio teritoriné ligoniy kasa
VI. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMU IR STRATEGIJU,
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS PRIEMONIU IGYVENDINIMAS
Eil. Visuomenes Visuomenes Savivaldy | Panaudoti
Nr. sveikatos sveikatos bés asignavim
programaos, programaos, patvirtinti ai Pasiekti rezultatai
strategijos, strategijos, asignavi
projekto projekto tikslas mai
pavadinimas

1. | Pasvalio rajono | Testi Pasvalio - - Jgyvendinant programa surinkta ir
savivaldybés rajono apraSyta 130 duomeny: demografiné
visuomenes savivaldybés bakleé (gyventojai, gimstamumas,
sveikatos visuomenes mirtingumas), socialiné ekonomine
stebésenos sveikatos baklée (namy Gkiy bakle), sveikatos
2012-2014 m. | stebesenos baklé (mirtingumas, sergamumas,
programa. sistemos veiklg, bendras sergamumas), vaiky

siekiant gauti profilaktinés sveikatos prieZitra
iSsamig (profilaktiskai patikrinty mokiniy
informacija apie dalis), fiziné aplinka (vandens kokybe),
Savivaldybes sveikatos priezilros sistemos raida
gyventojy rajone (rajono sveikatos priezitros
sveikatos bukle, ja iStekliai). Suplanuotas duomeny
veikian€ius surinkimas virSytas 20 proc. (Zr. IV.
veiksnius ir jy Bendruomenés sveikatos bakles
kitimo analize). Ataskaita ,,Pasvalio rajono
tendencijas. savivaldybés gyventojy sveikata 2012
m.“ pristatyta 2013 m. gruodZio 18 d.
Pasvalio rajono savivaldybés tarybos
posédyje.

2. | Pasvalio rajono | MaZinti 6 000 Lt 6 000 Lt Surengtas konkurso ,,Laisva klase nuo
savivaldybés priklausomybe (be) svaigaly“ finalinis etapas.
priklausomybe | sukelianciy Dalyvavo 127 dalyviai, apie konkursa
sukelianCiy medZiagy pasitla skelbta 8 vieSinimo priemonése.
medZiagy ir vartojima, jy Surengta akcija ,,Géle vietoj cigaretes”.
(narkotiky, daromg Zalg ISdalinta 400 specialiy akcijos gélyciy.
alkoholio, Zmoniy sveikatai. Dalyvavo apie 40 dalyviy. Organizuota
tabako ir Kkity) akcija ,,Gimiau nerukantis(-i)“,
vartojimo pasveikintos trys naujagimes ir jy
mazinimo ir téveliai. Akcijoje dalyvavo 18 Zmoniy.
prevencijos Pasvalio miesto sporto aikStynuose
2011-2013 jvyko krepSinio turnyras 3x3. Turnyre

dalyvavo apie 120 dalyviy. Turnyro
nugalétojai dalyvavo respublikingje
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sveikatingumo Sventéje—finaliniame
krepSinio turnyre Trakuose (12
dalyviy). Organizuotos 5 akcijos
(visuotinés mankstos), dalyvavo 220
dalyviy. Minint ,,Dieng be
automobilio®, pagaminti specialls 2014
m. kalendoriukai su akcijos simbolika
péstiesiems, vairuotojams,
dviratininkams (2 000 vnt.).
Organizuotas seminaras ,,Visuomenés
psichikos sveikata: svarbiausios
problemos Lietuvoje ir veiksmingi
bldai joms spresti,  dalyvavo 79
dalyviai. Organizuotas edukacinis
SiaurietiSko éjimo Zygis marsrutu
»Pasvalys-Balsiai-Naujikai-Valakéliai-
Migoniai-Pasvalys*. Parengta 11
straipsniy bei informaciniy praneSimy,
kurie publikuoti internete ir spaudoje
55 kartus. ]sigyti narkotiniy medZiagy
testai ,,D4D* (30 vnt). 15 viso
programoje dalyvavo 3 079 dalyviai.
Atnaujintas nerikymo zony
Zenklinimas (Vytauto DidZiojo a.,
Smegduaobiy parkas Pasvalio mieste).

Pasvalio rajono
mokiniy
pradiniy klasiy
ir Pasvalio
specialiosios
mokyklos
mokiniy asmens
higienos
jgudZiy ugdymo
ir  jtvirtinimo
2012-2016
mety programa

ISmokyti vaikus
higienos jgadZiy,
siekti, kad jie
tapty kasdieniniu
jpro€iu, suteikti
reikiamy Ziniy,
kad jie baty
motywvuoti rapintis
savo asmens
higiena. Tuo paciu
mazinti su
netinkama asmens
higiena susijusiy
ligy atsiradimg ir
plitima.

4 000 Lt

4 000 Lt

Konkursas ,,Grazi mano Sypsenélé
2013 (dalyvavo 11 rajono mokykly
atstovai). Apie konkursg publikuoti
straipsniai ,,Nuotaikingas antroky
konkursas ,,GraZzi mano Sypsenélé*
laikraStyje ,,Darbas* interneto puslapyje
www.pasvalys.It.

33 socialinés rizikos Seimos aprapintos
priemonemis nuo pedikuliozés.

Jvyko 9 viktorinos, kuriose dalyvavo
157 mokiniai.

Organizuoti 24 jvairds higienos
jgudZius formuojantys uzsiémimai,
kuriuose dalyvavo =400 dalyviy

Tyrimas

,2—8 klasiy
moksleiviy
neSiojamy
mokykliniy
kupriniy svorio
jvertinimas
Bendrojo
lavinimo
mokyklose*.

Jvertinti Pasvalio
miesto ir rajono
bendrojo lavinimo
mokykly 2-8
klasiy moksleiviy
neSiojamy
kupriniy svorj,
siekiant iSvengti
vaiky laikysenos
sutrikimy,
informuojant
tévus ir pedagogus
apie per daug
sverianciy
kupriniy jtaka
kaklo, peCiy,
nugaros skausmy,

Tyrimas vyko beveik visose Pasvalio
rajono bendrojo lavinimo mokyklose.
Tyrime dalyvavo 579 Pasvalio rajono
bendrojo lavinimo 26 ir 9 klasiy
mokiniai. Mokiniai gavo atmintine
»Mano kupriné ir a8“, kurioje buvo
pateikiama informacija apie vaiko
svorj, kuprinés mase, ar ji nevirsija 10—
15 proc. respondento svorio. Tokiu
bldu apie tyrimo rezultatus buvo
informuojami tévai.

Tyrimo iSvados:

1. DidZiosios dalies mokiniy (72 proc.)
kuprinés svére iki 10 proc. mokiniy
svorio. 25,5 proc. mokiniy kuprines
svoris sudaré nuo 10 iki 15 proc. paciy
mokiniy svorio. Siai daliai tiriamyjy
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apsunkejusio persunki kuprine gali jtakoti skeleto-
kvepavimo bei raumeny sistemos sutrikimy vystymasi.
netaisyklingos 2. 98,6 proc. mokiniy neSioja kuprines
laikysenos su dviem dirZais, 98 proc. jy dedasi
vystymuisi. teisingai — ant abiejy peciy.
3. 24,5 proc. tiriamyjy nurodé, kad
kuprinés jiems yra per sunkios.

Visuomenes sveikatos biuras parenge ir pradejo jgyvendinti ,,Sveikatos mokymo kokybeés
gerinimas* projekta Nr. LLP-LdV-PLM-2013-LT-0938, kurj finansuoja Svietimo mainy paramos
fondas pagal Leonardo da Vinci Mokymosi visg gyvenimg programa. Veiklos tipas — darbuotojy
mobilumas. Leonardo da Vinci programa skirta ES Saliy bendradarbiavimui remti ir skatinti
tobulinant profesinj rengima. Pagal Sig programg Visuomenes sveikatos biuro darbuotojai 2 savaites
dalyvaus kvalifikacijos kelimo stazuoteje Olandijoje 2014 m. kovo men.

Visuomenes sveikatos biuras dalyvavo atliekant apklausg ,,Vyresniy nei 65 mety amziaus
asmeny sveikatos netolygumai Lietuvoje®, kurig parengé Higienos institutas. Anketavimu buvo
siekiama nustatyti vyresniy nei 65 metai amziaus asmeny sveikatos netolygumus Lietuvoje.
Numatyti tyrimo uzdaviniai — nustatyti ir jvertinti sergamumo, ligotumo 2003-2012 m. ir
mirtingumo 2002-2011 m. pagrindinemis ligomis, kuriomis serga 65 mety amziaus ir vyresni
asmenys, netolygumus Lietuvoje; jvertinti ambulatoriniy sveikatos paslaugy prieinamumo
netolygumus 65 mety ir vyresniy amziaus zmoniy pozidriu, nustatyti demografiniy, socialiniy ir
ekonominiy veiksniy sgsajg su 65 mety amziaus ir vyresniy asmeny subjektyviu savo sveikatos
vertinimu. Anketas uzpildé 60 Pasvalio r. savivaldybes gyventojy. Anketos pristatytos Higienos
institutui.

Visuomenes sveikatos biuras atliko ,Lietuvos gyventojy faktiSkos mitybos ir fizinio
aktyvumo buaklés tyrimg®. Tyrimo koordinatorius ir pagrindinis vykdytojas — Sveikatos mokymo ir
ligy prevencijos centras. Tyrimo tikslas — istirti ir jvertinti Lietuvos suaugusiyjy (19-65 m.
amziaus) iIr pagyvenusiy (vyresniy negu 65 m. amziaus) gyventojy faktiskg mitybg, t.y. suvartojamy
maisto produkty bei su jais gaunamy maistiniy medziagy (baltymy, riebaly, angliavandeniy,
vitaminy, mineraliniy medziagy ir kt.) kiekius per parg, ir mitybos jproCius (maisto pasirinkimo
kriterijai, darzoviy, gradiniy produkty ir kt. produkty vartojimo daznumas, maisto patiekaly
sudymas, maitinimosi reguliarumas, maisto papildy vartojimo daznumas ir pan.), kiino mases
indeksg bei gyventojy fizinio aktyvumo bukle. Tyrimo duomenys bus lyginami su ankstesniy (1997,
2002, 2007) analogisky tyrimy duomenimis, siekiant vertinti mitybos pokycCius ir tendencijas.
Tyrimas vykdytas 2013 m. rugsejo—gruodzio menesiais. Tyrime dalyvavo atrinkti tiriamieji pagal
Jvairias amziaus grupes. Visuomenes sveikatos biuras siekdamas issiaiskinti respondenty mitybos ir
fizinio aktyvumo bukle apklause 37 asmenis.

Vykdant visuomenes sveikatos stiprinimg Pasvalio rajono savivaldybés bendruomeneje,
organizuojant ir vykdant visuomenes sveikatos mokymg, propaguojant visuomenes sveikatg
uzkreCiamyjy ligy profilaktikos, neinfekciniy ligy ir traumy profilaktikos ir kontroles, vaiky ir
jaunimo sveikatos stiprinimo temomis Visuomeneés sveikatos biuras 2013 metais organizavo 742
sveikatinimo renginius ir priemones, juose dalyvavo 18 899 dalyviy, parenge 497 straipsnius ir
praneSimus spaudai, interneto publikacijas, 194 stendy, atliko 3 tyrimus, parengé 3 sveikatos
ugdymo programas ir dalyvavo 8 programy jgyvendinime. ISplatino 5 502 jvairaus pobudzio
sveikatinimo temy atmintines, lankstinukus ir t.t.

VIL BENDRUOMENES, NEVALSTYBINIU ORGANIZACIJU, UKIO SUBJEKTU,
SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS STRUKTURINIU PADALINIU DALYVAVIMAS
VYKDANT VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLA

Priimant su visuomeneés sveikata susijusius sprendimus, nevalstybines organizacijos
dalyvauja veikdamos Pasvalio rajono savivaldybés Bendruomenes sveikatos taryboje, kuria sudaro
12 nariy. Bendruomenés sveikatos taryboje buvo aptariama Visuomenes sveikatos rémimo
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specialiosios programos 2012 mety projekty finansiné ataskaita, svarstoma 2013 mety programos
sgmata. Specialiosios programos sveikatos projekty ir ataskaity vertinimo komisija, j kurios sudétj
jeina 3 Bendruomenés sveikatos tarybos nariai, jvertino 49 pateiktas 2012 mety projekty
jgyvendinimo ataskaitas, 61 pateiktg 2013 mety projektg. Atliktas 2013 metams pateikty projekty
svarstymas ir leSy paskirstymas, pritarta dél l1éSy skyrimo Priklausomybe sukelianCiy medziagy
vartojimo mazinimo ir prevencijos 20011-2013 mety programos 2013 mety priemonéems.
Apsvarstytos Pasvalio rajono savivaldybes visuomenés sveikatos stebésenos 2012 mety ataskaitos
rekomendacijos. Kartu su Visuomenes sveikatos biuru parengtas rekomendacijy jgyvendinimo
veiklos planas ir pateiktas vykdytojams jgyvendinti. Apsvarstyti ir numatyti Visuomenés sveikatos
remimo specialiosios programos prioritetai 2014 metams, paskelbtas 2014 mety projekty konkursas.

IS Pasvalio rajono savivaldybes Visuomenés sveikatos remimo specialiosios programos
buvo finansuoti 57 sveikatinimo projektai. Projekty finansavimui paskirstyti 98 500 Lt. IS jy 16 400
Lt skirta aStuoniems nevyriausybiniy organizacijy sveikatinimo projektams: projektui ,,Neuzgesk,
viltie, regéti* Pasvalio rajono glaukoma serganciujy ,,Sviesos* bendrija; projektui ,,Neleiskime ligai
valdyti gyvenimo* Pasvalio r. serganCiy cukriniu diabetu draugija; projektui ,,Mokykime pazinti
ligg” Pasvalio astmininky klubas ,, Teise kvepuoti*; projektui ,,Viltis gyventi* Pasvalio r. epilepsija
serganCiyjy asociacija; projektui ,,Mes mylime save ir savo sveikatg“ Pasvalio rajono nejgaliyjy
draugija; projektui ,,Sveika gyvensena vyresniame amziuje“ Lietuvos politiniy kaliniy ir tremtiniy
sgjungos Pasvalio skyrius; projektams ,,] Zygj su Seima® ir ,,Pradékime Kkeistis nuo saves — basim
pavyzdys“ Sveikatinimo ir SiaurietiSko ejimo klubas ,,EGO SANUS". 14 400 Lt skirta 14 rajono
kaimo bendruomeniy sveikatinimo projekty jgyvendinimui.

2013 m. IS Savivaldybes biudzeto leSy buvo finansuojami nevalstybiniy organizacijy
socialiniai projektai, kuriais buvo prisidedama prie visuomenés sveikatos priezidros funkcijy
jgyvendinimo. Vykdant nejgaliesiems skirtus projektus, nejgaliems asmenims buvo organizuojamos
socialines paslaugos, uzimtumo uzsiémimai, jiems teiktos Kineziterapijos, masazo paslaugos,
psichologine ir psichoterapine pagalba, konsultuota sveikatos gerinimo klausimais, ligoniai buvo
lankomi namuose ir kt.

Pasvalio rajono savivaldybés Neigiamy socialiniy veiksniy prevencijai koordinuoti komisija,
sudaryta 1S 10 nariy, atstovaujanCiy Savivaldybes administracijai ir jstaigoms, parengé
Priklausomybe sukelianCiy medziagy (narkotiky, alkoholio, tabako ir kity) vartojimo mazinimo ir
prevencijos 2011-2013 mety programos jgyvendinimo 2013 mety priemoniy plang, Kkurj
Savivaldybes taryba patvirtino 2013 m. geguzes 29 d. sprendimu Nr. T1-134. Gruodzio menesio
posedyje aptartas Sios programos 2013 mety priemoniy jgyvendinimas. Priimtas nutarimas atlikti
aplinkos tyrimg del narkotiniy medziagy naudojimo rajono mokyklose ir Grhziy vaiky globos
namuose.

Jgyvendinant projekto ,,Pasvalio rajono savivaldybes priklausomybe sukelianCiy medziagy
(narkotiky, alkoholio, tabako ir Kkity) vartojimo mazinimo ir prevencijos 2011-2013 mety
programos® 2013 m. priemones surengtas 1 konkursas, 1 iSvyka, 1 zygis, 1 seminaras, 4 akcijos, 1
krepsinio turnyras. Programoje dalyvavo 3 079 dalyviai. 2013 m. rugsejo 16-20 dienomis, Vytauto
Didziojo aikstéje organizuotos 30 min. trukmes visuotines mankstos, skirtos ,,Dienai be automobilio
pamineti“. Vykusiose penkiose mankstose dalyvavo 220 dalyviy. Organizuotas edukacinis
Siaurietisko éjimo Zygis marsrutu ,Pasvalys-Balsiai-Naujikai-Valakéliai-Migoniai-Pasvalys. Zygis
organizuotas minint Tarptauting nerikymo diena. Zygyje dalyvavo 15 dalyviy. Jsigyti narkotiniy
medziagy testai ,,D4D* (30 vnt.), kuriais galima istirti tirlamus pavirSius ir nustatyti narkotiniy
medziagy buvimg arba nebuvima. Parengta 11 straipsniy bei informaciniy praneSimy, Kkurie
publikuoti internete ir spaudoje 55 Kkartus. Jgyvendinant Savivaldybés tarybos sprendimg atliktas
Nertkymo zony zenklinimo atnaujinimas (Vytauto Didziojo a. ir Smegduobiy parkas Pasvalio
mieste). Pagrindinis programos jgyvendintojas Visuomenes sveikatos biuras, projekto koordinatore
Savivaldybes gydytoja.

Programos jgyvendinimo partneriai Panevézio apskrities vyriausiojo policijos komisariato
Pasvalio rajono Policijos komisariato pareiginai per 2013 m. organizavo 5 iSvykas darzeliy
auklétiniams ir pradiniy klasiy mokiniams j Panevézio apskrities vyriausiojo policijos komisariato
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Keliy policijos biuro ,,Saugaus eismo klase”, dalyvavo apie 90 dalyviy. Pareigunai parenge 14
SvietéjisSky straipsniy apie saugy eismg keliuose. Kontroliuojant procesg, kaip laikomasi
Savivaldybes tarybos sprendimu patvirtinty reikalavimy, dél nerdkymo zony, per 2013 metus
suraSytas 41 administracinés teises pazeidimo protokolas. Per 2013 metus suraSyti 28
administraciniai teises pazeidimy protokolai del narkotiniy medziagy vartojimo.

VS| Pasvalio pirminés asmens sveikatos priezidros centras jgyvendino 2 sveikatinimo
programas ir 2 sveikatinimo projektus, finansuojamus i$ Pasvalio rajono savivaldybés Visuomenes
sveikatos remimo specialiosios programos: Sergamumo tuberkulioze prevencijos programa;
Traumy prevencijos Pasvalio rajone programa; projekta ,Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos
veiksniai ir jy profilaktika®; projekta ,,Muzikos terapija — saviraiskai ir sveikatai*.

2013 m. Visuomeneés sveikatos biuras baigé jgyvendinti Vietos veiklos grupés projekta
LEADER-10-PASVALYS-01-011 pagal Il prioritetg: Etnokultirinio tapatumo puoseléjimas,
kultdringos ir sveikos gyvensenos ugdymas bei gerosios patirties sklaida. Projekte dalyvavo 14
Pasvalio rajono kaimo bendruomeniy: Narteikiy, Salo¢iy, Ustukiy, Svobidkio, Deglény, Jurgeny,
Pusaloto, Pumpény, Rauboniy, Gulbinény, Talackoniy, Puskoniy, ZilpamaSio ir Tetirviny.
Jgyvendinant projektg 1 500 Pasvalio rajono gyventojy jgijo sveikos gyvensenos jgudziy, buvo
nuosekliai stiprinama gyventojy sveikos gyvensenos motyvacija bei formuojama rajono gyventojy
asmeniné atsakomybé uz savo sveikatg.

2013 m. Pasvalio rajono savivaldybeéje tkio subjektai vykde profilaktines medicinines
apZitras, profesine darby sauga. Svietimo srityje veikiantys Okio subjektai — Pasvalio rajono
savivaldybes ugdymo jstaigos — padejo jgyvendinti pirmine visuomenes sveikatos priezilros
funkcijg bendrojo lavinimo mokyklose, aktyviai jsitrauke j sveikatinimo veikla. Mokyklos
skatinamos teikti paraiSkas Bendruomenes sveikatos tarybai, kad galety gauti lesy iS Visuomenés
sveikatos remimo specialiosios programos vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimo bei alkoholio,
tabako, narkotiniy ir Kity psichotropiniy medziagy vartojimo prevencijos projektams vykdyti.
Mokyklos dalyvauja sveikatinimo projektuose, teikiama pagalba mokiniams ugdant sveikos
gyvensenos ir asmens higienos jgudzius, organizuojamas prevencinis darbas, sprendziamos mokiniy
psichologines, adaptacijos ir socialinés problemos. Mokykly vadovai skiria reikiamg démesj
mokiniy maitinimo organizavimui, vadovaujasi Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos aprasu.

Pasvalio rajono savivaldybes Svietimo pagalbos tarnybos Pedagoginis psichologinis skyrius
pagal poreik] teikia psichologine, pedagogine pagalbg vaikams ir jy Seimoms. Daugeliu atvejy buvo
teikiama kompleksiné pagalba, taip pat psichologo konsultacijos, mokyklos socialinio pedagogo
pagalba, vykdomas socialinis darbas su Seima. Teikta metodine parama ugdymo jstaigy
darbuotojams, konsultuoti tévai, mokytojai. Skyrius organizavo tevams, auginantiems vaikus nuo 3
iki 12 mety, Pozityvios tévystés jgudziy mokymus. Jgyvendinant projekty ,,Kartu su vaiku®, 5
Pasvalio rajono daugiafunkciniuose centruose skaitytos paskaitos tevams ,,Ar sunku bati tevais XXI
amziuje®.

Pasvalio rajono savivaldybés administracijos Svietimo ir sporto skyrius, Pasvalio sporto
mokykla per 2013 m. rajone organizavo ar padejo organizuoti nemazai sporto ir sveikatinimo
renginiy.

Savivaldybes gydytojas, koordinuodamas visuomenes sveikatos prieziaros funkcijy
jgyvendinimg Savivaldybeje, aktyviai bendradarbiavo su rajone esanciomis jstaigomis,
visuomeninémis organizacijomis, rajono Savivaldybés administracijos struktdriniais padaliniais.
Kiti Savivaldybes administracijos struktdriniai padaliniai pagal savo kompetencijg jgyvendino
Savivaldybei priskirtas visuomeneés sveikatos priezitros funkcijas.
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VIIL VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEZIUROS IGYVENDINIMAS

INFORMACIJA APIE MOKYKLAS IR MOKINIU SKAICIU

Savivaldybés UZ sveikatos priezilros
sprendimas dél etaty mokyklose MokykKly skaiCius Mokiniy skaiCius
jvedimo paslaugy teikima
Data. Nr. | SKirta atsakinga (-0s) institucija | steigéja - kity steigéja — kity
| etaty (-0s) ar jstaiga (-0s) Savivaldybé | steigéjy | Savivaldybé | steigéjy
2004 m. 5 Pasvalio rajono 12 1 3837 145
gruodzio savivaldybés Visuomenés
22 d. Nr. sveikatos biuras
T1-406
2010 m. 2
rugsejo 29
d. Nr. T1-
197

SVEIKATOS PRIEZIURA MOKYKLOSE VYKDANTYS SPECIALISTAI

Specialisty pasiskirstymas pagal Specialisty issilavinimas
Specialisty Specialisty uZimamg etatg (specialybé)
etaty skaiCius skaiius lir iki pagal | visuomenes : .
daugiau 0.5-1 0,5 | priedg | sveikatos slaugytojos | - kita
1*! 2* 3* 4* 5* 6* 7 8 9
5**2 6** 4** 2** - - 2 3 1

SVEIKATOS PRIEZIUROS MOKYKLOSE FINANSAVIMAS

Skirta 163y (litais) Savivald | Panaudota léSy (litais) Panaudoty 1éSy paskirstymas (litais)
. . ybeés . . .
anglomOJo Savivaldy| jsipareigo PrlvglomOJo sawyal darbo medikamen o
sveikatos ) My sveikatos dybés y mokes kitai
. bés ta skirti ! s uzmoke | . tams oo
draudimo |,. " - draudimo | biudzet e Ciams .. | veiklai
biudzetas lesy sCiui (tvarsliavai)
fondas (litais) fondas as
102 800 36623 | 49000 102 800 36623 | 78484 | 24316 272 36 351
SVEIKATOS PRIEZIUROS MOKYKLOSE VEIKLOS RODIKLIAI
Uzreglst.ruota mokiniy Apsilankymy pgaSJsklrstymas Sveikatinimo veikla
apsilankymy pagal priezastj
pas sveikatos irmoii kdvia oraanizuota renginiuose
priezidros specialistg P ) konsultacijos | Kkita vykadyt ganizu dalyvavusiy
mokykloje pagalba programy renginiy mokiniy
7 494 410 1611 5473 20 586 14 023

! *Nurodyti atskirai gyvenamosiose vietovése, turintiose 3 000 ir daugiau gyventojy, ir
gyvenamosiose vietovese, turinCiose maziau kaip 3 000 gyventojy.

**Pastaba. Visi Pasvalio rajono savivaldybés Visuomenes sveikatos biure dirbantys Visuomenés
sveikatos priezilros specialistai aptarnauja ir miesto ir kaimo vaikus pagal proporcija 1:2.
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Mokiniy sveikatos prieziura mokyklose vykdoma vadovaujantis Sveikatos priezitros
Pasvalio rajono savivaldybes mokyklose tvarkos aprasu, patvirtintu Pasvalio rajono savivaldybeés
tarybos 2009 m. rugpjucio 26 d. sprendimu T1-180. Sveikatos priezitrg mokyklose visuomenés
sveikatos prieziaros specialistai vykdo pagal specialisto parengtg individualy darbo plang, suderintg
su mokyklos vadovu ir patvirtintg Biuro direktorius.

Visuomenes sveikatos specialistai, dirbantys Pasvalio rajono bendrojo lavinimo mokyklose
organizavo 349 paskaitas, pamokas ir praneSimus, surenge 152 diskusijas, 85 kitus viesus renginius.
Specialisty renginiuose dalyvavo 14 023 dalyviai. Specialistai paruosé 159 stendus mokyklose,
suteiké 1 611 konsultacijas, dalyvavo rengiant 8 sveikatinimo programas, bendradarbiavo
jgyvendinat 20 programy, suteike pirmajg medicinos pagalbg 410 atvejy, del pedikuliozes patikrino
5 473 vaikus. Organizavo ir jgyvendino 2-6 ir 9 klasiy mokykliniy kupriniy svorio jvertinimg
Pasvalio rajono mokyklose.

Visuomenes sveikatos biuro specialistai parengé, pateiké Pasvalio rajono savivaldybei ir
jgyvendino Sias tikslines sveikatos stiprinimo ir profilaktikos programas: projekts ,,Asterikso ir
Obelikso Olimpines zaidynes Judek ir busi sveikas®; projekta ,,Asterikso ir Obelikso sveikatiada
2013%; ,Pasvalio rajono mokykly pradiniy klasiy ir Pasvalio specialiosios mokyklos mokiniy
asmens higienos jgadziy ugdymo ir jtvirtinimo 2013 m. programa®. ,Asterikso ir Obelikso
olimpines zaidynés — Judek ir busi sveikas“ vyko Joniskélio 1. Karpio zemes ukio ir paslaugy
mokykloje (dalyvavo 230 dalyviy). ,Asterikso ir Obelikso sveikatiada®, kurioje dalyvavo
daugiafunkciy centry lankytojai (iS viso renginyje dalyvavo 89 dalyviai), buvo organizuota Pasvalio
miesto Smegduobiy parke. Organizuotas konkursas ,,Grazi mano Sypsenele 2013“ (dalyvavo 11
rajono mokykly antrokai).

Pasvalio rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos remimo specialiosios programos
leSomis buvo finansuota 20 sveikatingumo projekty, kuriuos pateiké ugdymo jstaigos, joms skirta
34 700 lity.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigose 2013 m. vaiky sveikatos prieziurg vykde 4 sveikatos
priezidros specialistai, kuriy etatai jsteigti ikimokyklinese ugdymo jstaigose. Rajone yra 4
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigos su skyriais.

LopSelyje-darzelyje ,,Eglute” vaiky sveikata yra prioritetine veiklos sritis. Jstaiga pasirinkusi
sveikos gyvensenos kryptj, puoseléja sveikos gyvensenos idejas, dirba pagal individualig ,,Saugios
ir sveikos gyvensenos jgudziy integravimas j ugdyma“ programa, yra respublikines darbuotojy
asociacijos ,,Sveikatos zZelmenéliai“ nare. 2013 m. jstaiga buvo pripazinta sveikatg stiprinancia
mokykla ir jsijungé j respublikinj projekty ,,Sveika mokykla®“, jstojo | ,,Sveikatiados® projekta,
dalyvavo ,,Sveikos mitybos trimestre®. Stiprinant vaiky sveikatg, daug déemesio skirta saugios ir
sveikos aplinkos karimui ir geram psichologiniam mikroklimatui. |staiga turi vidaus braidimo
baseing, atskirg sporto sale. Kano kultiros pedagoge veda kano kultdros uzsiemimus, veiklg
vaikams baseine ir sausumoje. Jstaigoje organizuojama daug turiningy ir originaliy sporto Svenciy,
sveikatinimo renginiy, konkursy, iSvyky, estafeCiy. Aktyviai dalyvaujama rajoniniuose ir
respublikiniuose renginiuose, rengiami projektai, atliekama tiriamoji veikla vaiky sveikatos ugdymo
srityje. Kasmet vertinama vaiky fiziniy rodikliy dinamika, atliekama sergamumo analize.

Darzelio-mokyklos ,,Liepaité” sveikatos stiprinimo programoje suplanuotos priemones ir
veikla uztikrina laiku atliktg vaiky sveikatos patikrinimg, higieniniy normy, jgudziy formavima.
Buvo vedamos kasdienes rytinés, muzikinés mankstos, organizuojama sportiné veikla Pasvalio
sporto mokyklos saleje.  Organizuotos jvairios paskaitos, varzybos, sveikatos valandelés.
Organizuota Respublikiné konferencija ,,Sveikinu bundanCig zeme*, kurios poteme — ,,Sveikai ir
saugial gyvenu®, skirta sveikatingumo metams. |staiga dalyvauja tarptautiniame projekte ,,Zipio
draugai®. Ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo vaikai vykdo projekta ,,Bukime saugus®.

Narteikiy darzelyje-mokykloje ,,Linelis“ vyko kasmetiné sporto Svente ,,Drasas, stipras,
vikras“. Minédami judejimo sveikatos labui dieng mokiniai dalyvavo Pasvalio Visuomenes
sveikatos biuro organizuotoje spartakiadoje. Visuomenes sveikatos prieziiros specialiste
mokiniams vedé praktinius uzsiemimus ,Noriu buti sveikas. Dantukai kramtukai®, ,,Asmens
higienos reikalavimai“, vyko konkursas ,, Noriu buti sveikas®.
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Lop3elis-darzelis ,Zilvitis* — vienintelé rajone jstaiga, ugdanti dideliy specialiyjy poreikiy
turinCius vaikus. Logopedinese grupése ugdomi vaikai, turintys kalbos ir kalbéjimo sutrikimuy,
specialiosiose grupese ugdomi sutrikusio intelekto ir kompleksiniy negaliy turintys vaikai. Kaimo
vietovese gyvenantys vaikai ugdomi ir lavinami savaitinese grupése, veziojami jstaigos transportu.
Suburta kompetentinga specialiyjy pedagogy komanda, teikianti jvairiapuse korekcine pagalbg
specialiyjy poreikiy vaikams, konsultuojanti jy tévus bei kitus rajono gyventojus, auginancius
nejgalius ikimokyklinio amziaus vaikus namuose. Jstaigoje buvo organizuota jvairiy sveikatinimo
renginiy, valandeliy, pokalbiy. Dalyvauta ,,Atviry dury dienoje Pasvalio sporto komplekse, vaikai
supazindinti su sporto ramais, pravesti zaidimai (bégimas, estafetés). Organizuota ,,Jaunojo atleto*
Sventeé. Jaunojo atleto programa skirta sutrikusios raidos vaikams, tai sportine-zaidybine olimpiada.
Programa suteikia vaikams galimybe fiziSkai lavintis, patirti dziaugsma, parodyti drasg ir dalyvauti
su kitais atletais LSOK organizuojamose $ventése (vyko Siauliy Universiteto sporto saléje).

Visos ugdymo jstaigos jsijunge j Sveikatingumo mety priemoniy jgyvendinimg, organizavo
daug ir jvairiy sveikatinimo renginiy, skirty Sveikatos metams.

IX. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS

FINANSAVIMAS
Institucijos pavadinimas | ISskirti asignavimai Asignavimy panaudojimas visuomenes sveikatos
prieziaros veiklai
Pasvalio rajono 119 800 Lt Visuomenés sveikatos priezidros funkcijoms ir
savivaldybés taryba: sveikatos priezidrai mokyklose vykdyti, 109 870 Lt
71 100,32 Lt Visuomenes sveikatos rémimo specialiosios programos
finansavimui, 71 100,32 Lt
LR valstybés biudZetas 37 700 Lt Visuomeneés sveikatos prieziaros funkcijoms vykdyti,
37 700 Lt
Privalomojo sveikatos 102 800 Lt Sveikatos priezitrai mokyklose finansuoti, 102 800 Lt
draudimo fondas:
27 441 Lt Visuomenes sveikatos rémimo specialiosios programos
finansavimui, 27 441 Lt
Kitos 1é5o0s 15200 Lt Visuomenes sveikatos funkcijoms vykdyti, 15 200 Lt

X. ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO SAVIVALDYBES VYKDOMOS VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PRIORITETINES KRYPTYS

Jgyvendinamo dokumento pavadinimas

Prioritetine kryptis 2013 metams

Lietuvos Respublikos vietos savivaldos
jstatymas

Nuo 2014 m. sausio 1 d. savivaldybés vykdo valstybines

(Valstybés perduotas savivaldybems) visuomenés sveikatos
priezidros funkcijas. Todél didelis démesys bus skiriamas
klausimams,  susijusiems su Siy funkcijy finansavimu,

jgyvendinimu ir atsakomybe.

Lietuvos Respublikos Seimo 2013 m.
gruodzio 19 d. nutarimas Nr. X1I-706
,»Deél 2014 mety paskelbimo Vaiky
sveikatos metais*

2014 metai paskelbti ,,Vaiky sveikatos metais*. Siuo nutarimu
siekiama pagerinti vaiky sveikatos rodiklius, skatinti su sveikata
susijusiy naudingy jproCiy, vertybiy ir elgesio formavimasi, todél
2014 mety prioritetines kryptys bus Vaiky sveikatos mety
priemoniy plane numatytoms priemonems jgyvendinti.

Pasvalio rajono savivaldybés
Bendruomenés  sveikatos  tarybos
nustatyti  prioritetai 2014 metams
Pasvalio rajono savivaldybés
Visuomenes sveikatos remimo
specialiajai programai

1. Tuberkuliozés ir kity uzkre€iamy ligy prevencija.

2. Vaiky ir jaunimo sveikatos iSsaugojimas ir gerinimas:

2.1. Sveika mityba lopSeliy/darzeliy, pradiniy klasiy ugdytiniams;
2.2. Psichologinio atsparumo stiprinimas, fizinis aktyvumas 5-8
klasiy mokiniams;

2.3. Priklausomybiy prevencija vyresniy klasiy mokiniams,
pirmenybe (ypatingg demesj) skiriant socialines rizikos grupéms.
3. Swveikos gyvensenos ugdymas (sveika mityba, fizinis
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aktyvumas) ir neigiamo aplinkos poveikio Zmogaus sveikatai
mazinimas.

4. Psichinés sveikatos iSsaugojimas, savizudybiy prevencija,
alkoholio, tabako, narkotiky ir kity psichotropiniy medZiagy
vartojimo prevencija.

5. Traumy prevencija.

XI. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS PRIEMONIU VYKDYMAS

1. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS

PROGRAMOS LESOS
Eil. Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos Surinkta lésy,
Nr. 1Sy Saltiniai litais
1. | Savivaldybés biudZeto IéSos 49 600,32
2. | Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosio programos éSo0s 21 500,00
3. | Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto 1éSos sveikatos priezitrai 102 800,00
mokyklose finansuoti
4. | Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto 1éS0s visuomenés sveikatos 27 441,00
programoms
LéSy likutis ataskaitiniy biudZetiniy mety pradzioje 7 504,42
I$ viso lésy | 208 845,74

2. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS JGYVENDINTOS PRIEMONES

Vykdyty
. . savivaldybés | Vertinimo Kriteriju
il | Savivaldybés visuoments skaicius Skirta 165y, | Panaudota
visuomenés sveikatos . . ey pel s
Nr. . sveikatos litais 1&Sy, litais
programuy sritys
programy planuota | jvykdyta
skaiCius
1. | 2.1. Neinfekciniy ligy 6 12 12 12 500,00 12 500,00
ir traumy profilaktika ir
kontrolé
2. | 2.2. UzkreCiamyjy ligy 3 6 6 14 000,00 14 000,00
profilaktika ir kontrolé
3. | 2.3. Alkoholio, tabako 7 14 14 17 300,00 17 300,00
ir kity psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimo
prevencija
4. | 2.4. Psichikos sveikatos 5 10 10 8 000,00 8 000,00
stiprinimo, saviZzudybiy
ir smurto prevencija
5. | 2.5. Vaiky ir jaunimo 18 36 36 28 600,00 28 600,00
sveikatos iSsaugojimas
ir stiprinimas
6. | 2.6. Gyventojy sveikos 5 10 10 9 700,00 9 700,00
mitybos ir fizinio
aktyvumo skatinimas
7. | 2.8. Bendruomenés 13 26 26 13 700,00 13 700,00
sveikatos stiprinimo,
sveikatos mokymo,
sveikatos Ziniy




populiarinimo ir
visuomenes sveikatos
propagandos
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8. | 2.9. Gyvenamosios 1 2 2 700,00 700,00
aplinkos sveikatinimas
2.13. Sveikatos 1 3 3 102 800,00 102 800,00
prieZidra mokyklose
IS viso 1éSy| 207 300,00 207 300,00

. SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS REMIMAS VISUOMENES

SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS

Savivaldybes

Savivaldybes

Eil. .visuomenés bendruomenés tiksliniy Savivgldybés bendruomepé_s t.ik.sliniq
Nr. | sveikatos programy Lo grupiy gautos naudos apibidinimas
sritys grupiy apibadinimas
1. | 2.1. Neinfekciniy Astmininky klubo ,,Teise | Buvo organizuotos 3 konferencijos, 6
ligy ir traumy kvépuoti“, Pasvalio r. [ seminarai, respublikinis OHO kryZiazodziy
profilaktika ir epilepsija serganciyjy | konkursas, 10 paskaity, 2 sveikatinimo
kontrole asociacijos, glaukoma | renginiai, glaukomos dienos mingjimas,
serganciyjy bendrijos | diabeto dienos mingjimas, LOPL dienos
LSviesa® ir  sergan€iyjy | minéjimas, 6 teminiai mokymai,
cukriniu diabetu draugijos | SiaurietiSko  éjimo  mokymai, pirmos
»Sveikata“ nariai ir jy | pagalbos mokymai, diskusija, 5 iSvykos, 2
artimieji. 13 viso dalyvavo | susitikimai su oftalmologe, 2 oftalmologés
407 nevyriausybiniy | susitikimai ~ su  mokiniais,  mankstos
organizacijy nariai ir jy | uzsiémimai, dalyvauta 3 sveikatingumo
artimieji, 289 mokiniai, | stovyklose prie jlros, suorganizuotos 5
325 rajono gyventojali, akcijos, organizuotas Pasvalio sporto
mokyklos baseino lankymas. ISleisti 2
leidiniai.
205  Pasvalio  rajono | Jgyvendinant Traumy prevencijos
gyventojai. programg, suorganizuoti 7 sveikatinimo
renginiai su pirmos pagalbos mokymais ir
paskaitomis  rajono  gyventojams, 1
viktorina mokykloje, pagaminti ir iSplatinti
5 rdSiy lankstinukai, renginio dalyviams
buvo dalinami atSvaitai su programos
logotipu.
86 Pasvalio rajono | Jgyvendinant projektg V3] Pasvalio PASPC
gyventojai. organizavo prevencines—edukacines
paskaitas apie  Sirdies, kraujagysliy
susirgimus, Siy ligy prevencija. Gydytojy ir
bendruomenes slaugytojy komanda vyko j
rajono kaimus ir gyvenvietes. Gyventojams
buvo matuojamas kraujo spaudimas,
atliekami kraujo tyrimai, nustatomas kidno
maseés indeksas. 15 viso suorganizuotos 6
iSvykos, sveikatg pasitikrino ir paskaitas
iSklausé 86 rajono gyventojai. Paskaitytos 6
paskaitos, pagaminta ir iSplatinta 6 rasSiy
lankstinuky, parengti 25 stendai, atlikta
anketine apklausa.
2. | 2.2.UZzkreCiamyjy 3 387 rajono mokykly Rajono mokyklose, Svietimo jstaigose
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ligy profilaktika ir
kontrolé

mokiniai, mokiniy tévai,
pedagogai, socialiniai
darbuotojai.

33 socialinés rizikos
Seimos , 134 vaikai.

36 socialinés rizikos
Seimos.

271  Pasvalio
gyventojai.

rajono

atlikti profilaktinai  tikrinimai del
sergamumo pedikulioze, patikrinti 5 473
vaikai. Organizuoti 24 jvairts higienos
jgudZiy mokymai, skaitytos paskaitos, vesti
pokalbiai, organizuotos sveikatos
valandélés. Organizuotas antroky konkursas
,»Grazi mano Sypsenélé 2013“, 9 viktorinos
.Esu Svarus ir sveikas”. Parengta 1
atminting, jsigytos vaizdinés priemones.

33 socialinés rizikos Seimos aprapintos
priemonemis nuo pedikuliozés.

Rajono problematiSkose Seimose
organizuotas buitiniy kenkejy: utéliy, blusy,
tarakony naikinimas. UAB ,Profilaktines
dezinfekcijos”  specialistai 36  Seimy
gyvenamosiose patalpose atliko kenkéjy
naikinimo darbus.

Jgyvendinant  Sergamumo  tuberkulioze
prevencijos programg, suorganizuotos 5
iSvykos j rajono bendruomenes, skaitytos 5

paskaitos, organizuotas rizikos grupiy
asmeny atvykimas | gydymo jstaiga
iStyrimui deél tuberkuliozés. Buvo atliekami
tuberkulino  testai ar plauciy

rentgenogramos. Pagamintas ir iSplatintas 1
lankstinukas.

2.3. Alkoholio,
tabako ir kity
psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimo
prevencija

Mokiniai, jaunimas, jy
tévai, pedagogai,
socialiniai darbuotojai,
vaiky dienos centro
lankytojai, miesto ir rajono
gyventojai. IS Viso
renginiuose dalyvavo 4
588 dalyviai.

Suteikta Ziniy apie alkoholio, tabako ir kity
psichoaktyviy medZiagy vartojimo Zala.
Organizuotas  seminaras ,,Visuomeneés
psichikos sveikata: svarbiausios problemos
Lietuvoje ir veiksmingi bldai joms spresti*

mokytojams, socialiniams pedagogams,
visuomenes sveikatos priezitros
specialistams,  policijos  pareiginams.

Organizuotas edukacinis Siaurietisko éjimo
Zygis. ]gyvendinant Savivaldybés tarybos
sprendimg  atliktas ~ Nerakymo  zony
Zenklinimo atnaujinimas (Vytauto Didziojo
a. ir Smegduobiy parkas Pasvalio mieste).
Mokyklose organizuota: krepSinio turnyras
3x3 ,,Kai Sirdys plaka iSvien“, 3 ,,Sniego
gnidztés* renginiai, 3 prevenciniai renginiai
»Naktis mokykloje”, konkursas ,,Laisva
klasé nuo (be) svaigaly”, 2 konkursai, 8
akcijos, renginys ,,Diena be automobilio®
Pasvalio mieste ir rajono mokyklose, 2
paskaitos, nerikymo dienos minejimas, 12
sveikos gyvensenos mokymy, diskusijos, 3
tyrimai, 4 iSvykos, 8 prevenciniai renginiai,
2 stovyklos, iSvykos | Pasvalio sporto
mokyklos baseing. Dalyvauta
respublikiniame ,,Sveikatiados” projekte,
organizuotas sveikiausios klases konkursas,
prevenciniai mokymai ,,Saugus uostas“, 8
sporto varzybos, plaukimo varzybos, sporto
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Sventeé, aerobikos Sventé, rudeninis krosas,
2 anketinés apklausos, 2 projektiniai darbai.

Organizuoti  susitikimai  su  policijos
pareigunais, iSleistas 1 leidinys apie
projekta, parengta 10 stendy, 2
lankstinukai.

2.4. Psichikos
sveikatos
stiprinimo,
savizudybiy ir
smurto prevencija

123 psichikos sveikatos
sutrikimy turintys Zmones.

623 paaugliy ir
suaugusiyjy.

79 tévai (globejai), 164
vaikai.

V3] Pasvalio PASPC jgyvendino projekta
»Muzikos terapija - saviraiSkai ir
sveikatai“, kurio metu psichikos sveikatos
sutrikimy  turintiems  Zmonéms  buvo
organizuoti muzikos terapijos uzsiémimai:
76 individualds uZsiémimai, 37 -
dainavimo, 9 - ritminiy Zaidimy ir 9
grojimo uzsiémimai.

Petro VileiSio gimnazijoje organizuota
rajoniné  konferencija ,,Gyvybés verte
jaunimo akimis®, 1 paskaita, DraugiSkumo
savaite, sukurti 2 lankstinukai.

Pasvalio rajono savivaldybés Svietimo
pagalbos tarnybos Pedagoginis
psichologinis skyrius organizavo tévams,
auginantiems vaikus nuo 3 iki 12 mety,
Pozityvios tévystés jgudziy mokymus
»Sekmingos tevystés gebejimy ugdymas* —
16 uzsiémimy po 1,5-2 val. — dalyvavo 14
téevy. Jgyvendinant projektg ,Kartu su
vaiku®, 5 Pasvalio rajono daugiafunkciuose
centruose pravesti uzsiémimai vaikams ir
skaitytos paskaitos tévams ,,Ar sunku bati
tévais XXI amZiuje”, pravesta 10
uzsiémimy Pasvalio Sv. Jono Krikstytojo
parapijos vaiky dienos centro lankytojams.
ISleisti 2 lankstinukai, organizuotas esé
konkursas ,,MaZas tarp dideliy“.

2.5. Vaiky ir
jaunimo sveikatos
iSsaugojimas ir
stiprinimas

2 492 mokiniai, 160
ikimokyklinio amZiaus
vaiky, 135 tévai, 27 vaiky
globos jstaigos aukletiniali,
140 daugiafunkciy centry
lankytojai, 75 pedagogai.
IS Viso programose
dalyvavo 3 029.

Rajono mokyklose, ikimokyklinio ugdymo
jstaigose, vaiky globos jstaigoje ir
daugiafunkciuose centruose jvykdyta 18
sveikatinimo programy. Organizuoti 8
konkursai, 2 viktorinos, 3 stovyklos, 9
sveikatingumo renginiai, 9 diskusijos, 7
sveikatos popietés, 5 pieSiniy parodos, 6
paskaitos, 10 sveikatingumo popieciy,
antistresiné savaite, 23 akcijos, 30 sporto

varzyby, plaukimo varzybos, plaukimo
pamokos, rytinés mankstos, 3 projektiniai
darbai, 5 praktiniai mokymai, pirmos
pagalbos mokymai, 16 iSvyky | Pasvalio
sporto mokyklos baseing, 15 sporto
renginiy, Zygiai, mankstos, jsigyta

sportinio inventoriaus, stalo Zaidimy, teniso
stalas, parengta 10 informaciniy stendy, 8
lankstinukai. Organizuota ,,Asterikso ir
Obelikso  sveikatiada 2013“ Pasvalio
smegduobiy parke daugiafunkciy centry
lankytojams (dalyvavo 11 centry).
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2.6. Gyventojy
sveikos mitybos ir
fizinio aktyvumo
skatinimas

35 mokyklinio amZiaus
vaikai, 140 jaunuoliy, 25
suauge.

332 rajono gyventojai, 30
vaiky.

200  Pasvalio  rajono
nejgaliyjy draugijos nariy.

Suorganizuotas sveikatingumo ir sporto
renginys JoniSkélio I. Karpio Zemés dkio ir
verslo mokykloje ,,Asterikso ir Obelikso
olimpinés Zaidynés“. Renginio metu vyko
sportinés varzybos, dalyviams sveikatos
palapineje vaizdiniy priemoniy pagalba
buvo demonstruojama gyvensenos jtaka
sveikatai, testuojant renginio dalyvius
rankos dinamometru, jie gavo Ziniy apie
savo fizine bakle.

Organizuotas  Zygis  su  baidarémis
Sventosios upe, uzsiemimas ,,Pazink save
pieSiant fraktalg“, 2 paskaitos, 20 mankstos
uzsiemimy Pasvalio sporto mokyklos
baseine suaugusiems ir 10 uZsiémimy
vaikams iki 2 mety.

Organizuota Pasvalio rajono nejgaliyjy
sporto Sventé Pasvalio miesto parke,
jaunimo sveikatingumo 4 dieny stovykla
terapijos ir rekreacijos centre MonsiSkése,
jaunimo stovykla Pasvalio miesto parke,
organizuotas baseino lankymas.

2.8.Bendruomenés
sveikatos
stiprinimo,
sveikatos mokymo,
Seimos planavimo
konsultavimo,
sveikatos Ziniy
populiarinimo ir
visuomenes
sveikatos
propagandos

1 182 kaimo
bendruomeniy nariai, 166
vaikai ir jaunimas.

Kaimo bendruomenés jgyvendino 13
projekty. Organizuota 3 sveikatingumo
popietés, sporto popieté jaunimui, 4

paskaitos, 3 bendruomenés sporto Sventés,
3 teminés popietés, pirmos pagalbos
mokymai, 2 sveikatingumo dienos, 6
sveikatingumo renginiai, 2 dviraiy Zygiai,
2 seminarai, 4 varzybos, 3 praktiniai
uzsiémimai, 1 konkursas, aktyvaus poilsio
stovykla, sporto dieng (9 rungCiy varzybos),
iSvykos j Pasvalio sporto mokyklos baseing
ir Visuomenes sveikatos biurg, vaiky ir
jaunimo sporto varzybos, vaiky sporto
Sventé, vasaros sporto Sventé, mankstos
uzsiémimai, 4 SiaurietiSsko éjimo mokymai
ir uZsiémimai, 2 pieSiniy konkursali,
parengti ir iSplatinti 4 lankstinukai. ]sigyta
sportinio inventoriaus, 24 poros SiaurietiSko
éjimo lazdy, teniso stalas.

2.9. Gyvenamosios
aplinkos
sveikatinimas

500 Rauboniy  kaimo

gyventojy.

Atliktas elektromagnetinio lauko poveikio
Rauboniy kaimo gyventojams tyrimas.
Atlikta 10 matavimy, rezultatai pristatyti
kaimo gyventojams. Parengtas 1
lankstinukas, surengtas 1 pokalbis.

2.13. Sveikatos
priezilra
mokyklose

3989 Pasvalio r. mokykly
mokiniai, mokykly
visuomenes sveikatos
priezitros specialistai,
pedagogai

Finansuota mokykly sveikatos prieZira.
Mokyklose vykdyta 20 sveikatos programy,
suorganizuoti 586 sveikatinimo renginiai,
renginiuose dalyvavo 14 023 mokiniai.
UZregistruota 7 494 apsilankymai pas
visuomeneés sveikatos priezitros specialista:
del pirmos pagalbos - 410; del
konsultacijos — 1 611; dél Kity prieZasciy —
5 473 apsilankymas.
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4. INFORMACIJOS APIE SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO
SPECIALIOSIOS PROGRAMOS JGYVENDINTAS PRIEMONES SKLAIDA

Jgyvendinty PavieSinty
Eil. | PR . . - informavimo ir Savivaldybes
nformavimo ir vieSinimo priemonés pavadinimas g . ; ;
Nr. vieSinimo visuomenes sveikatos
priemoniy skaiCius programy skaicius
1. Populiarinimas ir informavimas per televizija, 85 51
radijg, spauda ir kitas masinio informavimo
priemones
2. Informaciniai ir mokomieji renginiai, parodos, 242 58
konferencijos, seminarai, konkursai, stendai,
paskaitos
3. PraneSimai, kiti dokumentai programy rengéjams 2 1
ir vykdytojams
4. Savivaldybes interneto tinklalapis 32 22
5. Popieriniai ir elektroniniai leidiniai (plakatai, 41 23
lankstinukai, skrajutés, kitos priemonés)
6. ISorinés Zenklinimo priemonés programos 9 9
jvaizdZiui formuoti (lipdukai, kanceliarinés prekés
su programos atributika ir kt.)
5. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS ADMINISTRAVIMO TOBULINIMAS
Eil Problemos, susijusios su Savivaldybes Pasitlymai, kaip tobulinti savivaldybés
Nr. visuomenes sveikatos remimo specialiosios visuomeneés sveikatos programy rengima,
' programos administravimu finansavimg ir jgyvendinimg

1. Dél didelio sveikatos programy pareiSkéjy | Kelti projekty rengéjy ir vykdytojy
skaiCiaus ir &Sy poreikio, esant nepakankamam | kvalifikacijg.

finansavimui, dauguma programy finansuojamos
dalinai, todél nepilnai jgyvendinamos numatytos
veiklos.




