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PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU IGYVENDINIMO 2012 METU ATASKAITA

XI. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS PRIEMONIU VYKDYMAS

1. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS

PROGRAMOS LESOS
Eil. Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos Surinkta lésy,
Nr. 1é8y Saltiniai litais
1. | Savivaldybés biudzeto 1éSos 54 109,44
2. | Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosio programos 1éSos 31 500,00
3. | Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSos sveikatos priezitirai 126 600,00
mokyklose finansuoti
4. | Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1¢Sos visuomenés sveikatos 18 736,00
programoms
Lésy likutis ataskaitiniy biudZetiniy mety pradzioje 14 258,98
IS viso 1éSy 245 204,42
2. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS IGYVENDINTOS PRIEMONES
Vykdyty
. . savivaldybés | Vertinimo Kkriterijy
Eil. | _. Sav1vz.lldybf3s visuomgnés skaicius Skirta 1ésy, | Panaudota
Nr, | Yisuomenes Svefkatos sveikatos litais 168y, litais
programu sritys programy i
skaidius planuota | jvykdyta
1. | 2.1. Neinfekciniy ligy 8 20 20 28 800,00 28 800,00
ir traumy profilaktika ir
kontrolé
2. | 2.2. Uzkre¢iamyjy ligy 2 7 7 8 000,00 8 000,00
profilaktika ir kontrolé
3. | 2.3. Alkoholio, tabako 7 35 35 16 500,00 16 500,00
ir kity psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo
prevencija
4, | 2.4. Psichikos sveikatos 3 14 14 8 000,00 8 000,00
stiprinimo, savizudybiy
ir smurto prevencija
5. | 2.5. Vaiky ir jaunimo 16 62 62 25 800,00 25 800,00
sveikatos i§saugojimas
ir stiprinimas
6. | 2.6. Gyventojy sveikos 3 11 11 8 000,00 8 000,00
mitybos ir fizinio
aktyvumo skatinimas




2.8. Bendruomenés
sveikatos stiprinimo,
sveikatos mokymo,
sveikatos Ziniy
populiarinimo ir
visuomenés sveikatos
propagandos

11 42

42 16 000,00 16 000,00

2.13. Sveikatos
prieziiira mokyklose

3 126 600,00 126 600,00

IS viso 1ésy] 237 700,00 237 700,00

. SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS REMIMAS VISUOMENES

SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS

Eil.
Nr.

Savivaldybés
visuomenés
sveikatos programy
Sritys

Savivaldybés
bendruomeneés tiksliniy
grupiy apibiidinimas

Savivaldybés bendruomenés tiksliniy
grupiy gautos naudos apibtidinimas

2.1. Neinfekciniy
ligy ir traumy
profilaktika ir
kontrolé

Astmininky klubo ,,Teisé
kvépuoti®, epilepsija
serganciyjy savitarpio
pagalbos grupés
,»Neprarask vilties®,
glaukoma sergan¢iyjy
bendrijos JSviesa“ ir
serganciyjy cukriniu
diabetu draugijos
»oveikata® nariai ir jy
artimieji. I§ viso dalyvavo
406 nevyriausybiniy
organizacijy nariai ir jy
artimieji, 140  miesto
gyventojy.

Pasvalio rajono gyventojai
— 205.

Pasvalio rajono gyventojai
—210.

Buvo organizuoti 3 seminarai, 12 paskaity,
2 sveikatinimo renginiai, glaukomos dienos
mingjimas, diabeto dienos minéjimas, 2
konferencijos, 86 uzimtumo uzsiémimai, 10
teminiy mokymuy, Siaurietisko vaiki&iojimo
mokymai, pirmos pagalbos mokymai,
diskusija, 4 iSvykos, 3 susitikimai su
oftalmologe, mankstos uzsiémimai,
dalyvauta 3 sveikatingumo stovyklose prie
jiiros, suorganizuotos 5 akcijos, 1 i§vyka j J.
Balvociités ukj, organizuotas Pasvalio
sporto mokyklos baseino lankymas. Klubo
,»leisé kvépuoti“ nariai gavo masazo
paslaugas.

Igyvendinant traumy prevencijos programa,
suorganizuota 10 sveikatinimo renginiy su
pirmos pagalbos mokymais ir paskaitomis
rajono  gyventojams, 2  viktorinos
mokyklose, pagaminti ir iSplatinti 5 riiSiy
lankstinukai, renginio dalyviams buvo
dalinami at$vaitai, tuSinukai su programos
logotipu.

Igyvendinant projekta Vs§] Pasvalio PASPC
organizavo prevencines—edukacines
paskaitas  apie  Sirdies, kraujagysliy
susirgimus, onkologines ir chirurgines ligas,
§iy ligy prevencija. Gydytojy ir
bendruomenés slaugytojy komanda vyko j
rajono kaimus ir gyvenvietes. Gyventojams
buvo matuojamas kraujo spaudimas,
atliekami kraujo tyrimai, nustatomas kiino
masés indeksas. IS viso suorganizuota 10
iSvyky, sveikata pasitikrino ir paskaitas
iSklausé 210 rajono gyventojy. ISvyky




Pasvalio rajono moterys —
202.

1-4 klasiy mokiniai —145.

vietose suorganizuota 4 sveikatos popietés,
sveikatinimo  renginys, 10  paskaity,
pagaminta ir iSplatinta 10 rusiy lankstinuky,
parengti 25 stendai.

VSl  ,Azzara® jgyvendino  projekta
,Nedelsk“  Pasvalio rajone. Rozinio
autobusiuko gydytojai-onkologai patikrino
202 rajono moteris, moké jas savityros
bidu atpazinti piktybinius mazgelius,
dalino lankstinukus.

Projekto ,,Mokausi biuti saugus“ metu 4
rajono mokyklose 1-4 klasiy mokiniai buvo
mokomi saugaus elgesio namuose, kelyje ir
mokykloje. Organizuoti 4 etapai mokymy
kiekvienoje mokykloje. Pirmiausia
moksleiviai iSklausé teoring medziaga,
véliau buvo organizuotos viktorinos — Ziniy
patikrinimas. ~ Simuliaciniy  vaidinimy
pagalba vaikai stiprino praktinius saugaus
elgesio jgidzius. I$ viso organizuota 16
uzsiémimy.

2.2.UzkreCiamyjy
ligy profilaktika ir
kontrolé

Rajono mokykly mokiniai
— 3 950, mokiniy tévai,
pedagogai, socialiniai
darbuotojai.

Socialinés rizikos Seimos —
18, vaikai — 72.

Socialinés rizikos Seimos —
25.

Rajono mokyklose, Svietimo jstaigose
atlikti ~ profilaktinai  tikrinimai  dél
sergamumo pedikulioze, patikrinti 6 192
vaikai. Vaikai mokyti higienos jgudziy:
skaitytos  paskaitos, vesti  pokalbiai,
organizuotos sveikatos valandélés,
mokymai. Organizuotos 9 viktorinos “Esu
Svarus ir sveikas”. Parengta 1 atminting, 5
stendai.

Isigytos ~ specialios  priemonés  nuo
pedikuliozés: elektroninés Sukos nuo utéliy
,Zap”. Sukos dalintos Pasvalio rajono
socialinés rizikos Seimoms, kuriose buvo
uteléty, mokyklas lankanéiy  vaiky.
Bendradarbiaujant su senitinijy socialiniais
darbuotojais i§dalinta 18 vienety
elektroniniy Suky 18 Seimy, kuriose — 72
vaikai.

Rajono problematiskose Seimose
organizuotas buitiniy kenkéjy: utéliy, blusy,
tarakony naikinimas. UAB ,,Profilaktinés
dezinfekcijos”  specialistai 25  Seimy
gyvenamosiose patalpose atliko kenkéjy
naikinimo darbus. ISleistas ir iSdalintas
rajono gyventojams informacinis
lankstinukas apie buitinius kenkéjus ir jy
plitima (600 vnt.).

2.3. Alkoholio,
tabako ir kity

Mokiniai, jaunimas, jy
tévai, pedagogai,

Suteikta ziniy apie alkoholio, tabako ir kity
psichoaktyviy medziagy vartojimo zala.




psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo
prevencija

socialiniai darbuotojai,
vaiky dienos centro
lankytojai, miesto ir rajono
gyventojai. Is Viso
renginiuose dalyvavo 2
958 dalyviai.

Organizuota rajoniné konferencija
,Priklausomybe  sukelianiy = medziagy
vartojimo  prevencija Pasvalio rajono
savivaldybéje. Gerosios patirties sklaida®,
seminaras ,,Kvaisaly (narkotiky ir
alkoholio) vartojimo prevencija jaunimo
tarpe* mokytojams, socialiniams
pedagogams, visuomenés sveikatos
priezitiros specialistams, policijos
pareigiinams. Igyvendinant Savivaldybés
tarybos sprendimg atliktas Neriikymo zony
zenklinimas (Vytauto Didziojo a. ir
Smegduobiy parkas Pasvalio mieste).
Mokyklose organizuota: paskaita tévams
,»Vaiky ir  paaugliy  agresyvumas®,
sveikatiada ,,PusryCiy fiesta”, krepSinio
turnyras 3x3 ,,Kai Sirdys plaka iSvien®, 3
,»dniego gniliztés™ renginiai, 3 prevenciniai
renginiai ,,Naktis mokykloje*, konkursas
,Laisva klas¢ nuo (be) svaigaly“, 2
konkursai, 22 akcijos, renginys ,,Diena be
automobilio” Pasvalio mieste ir rajono
mokyklose, akcija ,,Mokyklos riikaliai
nyksta“, 4 paskaitos, neriikymo dienos
minéjimas, 12  sveikos  gyvensenos
mokymy, diskusijos, 3 tyrimai, 4 i§vykos, 2
stovyklos, iSvykos 1 Pasvalio sporto
mokyklos baseing, 6 sporto varzybos,
sporto Sventé, aerobikos Sventé, rudeninis
krosas, anketinés apklausos. Organizuotas
susitikimas su  policijos pareiginais,
iSleistas 1 leidinys apie projekta, parengta
12 stendy, 7 lankstinukai.

2.4. Psichikos
sveikatos
stiprinimo,
savizudybiy ir
smurto prevencija

Psichikos sveikatos
sutrikimy turintys Zmonés
— 66.

Paaugliai ir suaugusieji —
900

Psichikos sveikatos sutrikimy turintiems
zmonéms organizuotas uzimtumas (148
grupiniai, sekcijiniai uzsiémimai),
savipagalbos grupés uzsiémimai, darbiniy
jgiidziy atkiirimas, meno, muzikos terapija.
Buvo skatinama dirbti komandinio darbo
principu, siekiant tarpusavio bendravimo,
suorganizuotos 2 paskaitos, 2 iSvykos,
SiaurietiSko  vaik$¢iojimo mokymai, 2
rankdarbiy parodos, parengtas 1
lankstinukas.

Petro VileiSio gimnazijos organizuota
rajoniné konferencija ,,Gyvybés verté
jaunimo akimis“ Organizuoti  Pasaulinei
gyvybés dienai skirti renginiai: fotografijy,
karpiniy bei esé¢ konkursai, antistresiné
savaité ,Nestresuok®, akcija ,,Slaptas
draugas®, iSleista gimnazisty kiirybiniy
darby knyguté ,,Gyvybé telpanti delnuose*
ir audioknyga CD diskuose. Projekto veikla
pristatyta psichology konferencijoje




Tévai (globgjai) — 38,
vaikai — 86

Kupiskyje.

Pasvalio rajono savivaldybés Svietimo
pagalbos tarnybos Pedagoginis
psichologinis skyrius organizavo tévams,
auginantiems vaikus nuo 3 iki 12 mety,
Pozityvios tévystés igudziy mokymus:
,»Sekmingos tévystés gebéjimy ugdymas* —
13 uzsiémimy po 1,5-2 val. — dalyvavo 24
tévai; STEP tévy grupés — 18 uzsiémimy po
2 val. — dalyvavo 25 tévai. Jgyvendinant
projekta ,Kartu su vaiku“, 5 Pasvalio
rajono  daugiafunkciniuose  centruose
skaitytos paskaitos tévams ,,Ar sunku biiti
tévais XXI amziuje*.

2.5. Vaiky ir
jaunimo sveikatos
i§saugojimas ir
stiprinimas

Mokiniai - 2 824,
ikimokyklinio amziaus
vaikai — 180, tévai — 187,
vaiky  globos  jstaigos
auklétiniai — 32, vaiko
dienos centry lankytojai —
107, pedagogai — 93. I8
viso programose dalyvavo
3423.

Rajono mokyklose, ikimokyklinio ugdymo
istaigose, vaiky globos jstaigoje ir vaiko
dienos centruose jvykdyta 16 sveikatinimo
programy. Organizuoti 7 konkursai, 4
viktorinos, 10 sveikatingumo dieny, ,
pokalbiai, 7 sveikatos popietés, 7 parodos, 1
paskaita-seminaras, 12  paskaity, 1
seminaras, antistresiné savaité, klasés
valandéliy ciklas ,,Sveika gyvensena®, 19
akcijy, 23 sporto varzybos, Respublikinis
bégimas Joniskélio Karpiy dvaro takais, 4
tyrimai, 5 praktiniai mokymai, pirmos
pagalbos mokymai, 21 iSvyka (i Pasvalio
sporto mokyklos baseina, boulingo kluba,
Anyksciy r. Kalitos kalno vasaros roguciy
trasg, J. Balvociutés vaistazoliy ikj),
organizuotos 3 ziemos Sventés, Zygiai,
mankstos, jsigyta sportinio inventoriaus,
stalo zaidimy, parengta 16 informaciniy
stendy, 10 lankstinuky. Organizuota
,Asterikso ir Obelikso sveikatiada 2012
Pasvalio smegduobiy parke Vaiko dienos
centry lankytojams, konkursas ,,Grazi mano
Sypsenélé® (dalyvavo 13 rajono mokykly
atstovai).

2.6. Gyventojy
sveikos mitybos ir
fizinio aktyvumo
skatinimas

Pasvalio rajono gyventojai
—490.

Suorganizuoti 2 rajoniniai sporto renginiai
Pasvalio miesto parke ir Joniskélio 1.
Karpio zemeés tkio ir verslo mokykloje
,Asterikso ir Obelikso olimpinés zaidynés®.
Renginiy metu vyko sportinés varzybos,
dalyviams sveikatos palapingje vaizdiniy
priemoniy pagalba buvo demonstruojama
gyvensenos jtaka Sveikatai, testuojant
zmogy rankos dinamometru jie gavo Ziniy
apie savo fizing buklg.

Organizuota Respublikiné nejgaliyjy sporto

Pasva_l.io rajon(_) _neigal_iqjq Sventé Pasvalio miesto parke,
draUg'JO_S_ narial, -~ rajono | sveikatingumo 4 dieny stovykla terapijos ir
gyventojai — 200, i8 jy 170 rekreacijos centre Monsiskése, kurioje




nejgaliyjy. dalyvavo 15 zZmoniy su negalia.
Organizuotas baseino lankymas,
SiaurietiSko vaiks§¢iojimo mokymai, jsigytos
Siaurietisko vaiks¢iojimo lazdos.

Organizuota  sveikatingumo  stovykla
LPS _Bogiai® Pasvalio | Sventojoje, 2 paskaitos, Pasvalio sporto
bendri j;J’S nariai — 130 mokyklos baseino lankymas.

7. | 2.8.Bendruomenés | Kaimo bendruomeniy | Kaimo bendruomenés jgyvendino 11
sveikatos nariai — 1 142 projekty.  Organizuota sveikatingumo
stiprinimo, popieté, sporto popieté jaunimui, 8
sveikatos mokymo, paskaitos, 3 bendruomenés sporto §ventés,
Seimos planavimo 3 teminés popietés, 1 pirmos pagalbos
konsultavimo, mokymai, 2 sveikatingumo dienos, 6
sveikatos Ziniy sveikatingumo  renginiai, 5 varzybos,
populiarinimo ir iSvykos: j Anykséiy r. Kalitos kalno vasaros
visuomenés roguciy trasa, J. Balvociités vaistazoliy tkj,
sveikatos Pasvalio sporto mokyklos baseing; vaiky ir
propagandos jaunimo sporto varZybos, vaiky sporto

Sventé, vasaros sporto Sventé, mankstos
uzsiémimai,  Siaurietisko  vaiks¢iojimo
mokymai ir uZsiémimai, 2 pieSiniy
konkursai, parengti ir iSplatinti 8
lankstinukai. Isigyta sportinio inventoriaus,
SiaurietisSko vaiks¢iojimo lazdos, jrengta
krepSinio, tinklinio ir vaiky Zzaidimo
aikstelé, sutvarkytos sporto aikstelés.

8. 2.13. Sveikatos Pasvalio r. mokykly Finansuota mokykly sveikatos priezitra.
priezitira mokiniai — 3 950, mokykly | Mokyklose  vykdytos 49  sveikatos
mokyklose visuomeneés sveikatos programos, suorganizuoti 676 sveikatinimo

priezitiros specialistai. renginiai, renginiuose dalyvavo 16 005

mokiniai. Uzregistruota 9 345 apsilankymai
pas visuomeneés sveikatos prieziiiros
specialista: dél pirmos pagalbos — 696; dél
konsultacijos — 2 318; dél kity priezasCiy —
6 331 apsilankymas.

4. INFORMACIJOS APIE SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO
SPECIALIOSIOS PROGRAMOS IGYVENDINTAS PRIEMONES SKLAIDA

Igyvendinty PavieSinty
Eil. . . ) .. informavimo ir Savivaldybés
Informavimo ir vieSinimo priemonés pavadinimas o . . .
Nr. vie$inimo visuomenés sveikatos
priemoniy skai¢ius programy skaicius
1. Populiarinimas ir informavimas per televizija, 61 27
radija, spaudg ir kitas masinio informavimo
priemones
2. Informaciniai ir mokomieji renginiai, parodos, 237 49
konferencijos, seminarai, konkursai, stendai,
paskaitos
3. Pranesimai, kiti dokumentai programy rengéjams 2 1
ir vykdytojams
4. Savivaldybés interneto tinklalapis 31 22
5. Popieriniai ir elektroniniai leidiniai (plakatali, 45 26




lankstinukai, skrajutés, kitos priemonés)

ISorinés Zenklinimo priemonés programos
jvaizdziui formuoti (lipdukai, kanceliarinés prekés
su programos atributika ir kt.)




