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PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU IGYVENDINIMO 2013 METU ATASKAITA
XI. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS PRIEMONIU VYKDYMAS

1. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS

PROGRAMOS LESOS
Eil. Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos Surinkta lésy,
Nr. 1é8y Saltiniai litais
1. | Savivaldybés biudzeto 1éSos 49 600,32
2. | Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosio programos 1éSos 21 500,00
3. | Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSos sveikatos priezitirai 102 800,00
mokyklose finansuoti
4. | Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1¢Sos visuomenés sveikatos 27 441,00
programoms
Lésy likutis ataskaitiniy biudZetiniy mety pradzioje 7 504,42
IS viso 1éSy 208 845,74
2. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS IGYVENDINTOS PRIEMONES
Vykdyty
. . savivaldybés | Vertinimo Kriterijy
Eil. | _. Sav1vz.lldybf3s visuomgnés skaicius Skirta 1éSy, | Panaudota
Nr, | Yisuomenes Svefkatos sveikatos litais 168y, litais
programu sritys programy i
skaidius planuota | jvykdyta
1. | 2.1. Neinfekciniy ligy 6 12 12 12 500,00 12 500,00
ir traumy profilaktika ir
kontrolé
2. | 2.2. Uzkre¢iamyjy ligy 3 6 6 14 000,00 14 000,00
profilaktika ir kontrolé
3. | 2.3. Alkoholio, tabako 7 14 14 17 300,00 17 300,00
ir kity psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo
prevencija
4. | 2.4. Psichikos sveikatos 5 10 10 8 000,00 8 000,00
stiprinimo, savizudybiy
ir smurto prevencija
5. | 2.5. Vaiky ir jaunimo 18 36 36 28 600,00 28 600,00
sveikatos i§saugojimas
ir stiprinimas
6. | 2.6. Gyventojy sveikos 5 10 10 9 700,00 9 700,00
mitybos ir fizinio
aktyvumo skatinimas
7. | 2.8. Bendruomenés 13 26 26 13 700,00 13 700,00
sveikatos stiprinimo,




sveikatos mokymo,
sveikatos ziniy
populiarinimo ir
visuomenés sveikatos
propagandos

8. | 2.9. Gyvenamosios 1 2 2 700,00 700,00
aplinkos sveikatinimas
2.13. Sveikatos 1 3 3 102 800,00 102 800,00
priezitira mokyklose
I viso 1ésy] 207 300,00 207 300,00

. SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS REMIMAS VISUOMENES

SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS

Savivaldybés

Eil. visuomenes Sav1va1§1ybes - Savivaldybés bendruomenés tiksliniy
. bendruomeneés tiksliniy . o
Nr. | sveikatos programy . SRR grupiy gautos naudos apibtidinimas
stitys grupiy apibiidinimas

1. | 2.1. Neinfekciniy Astmininky klubo ,,Teisé¢ [ Buvo organizuotos 3 konferencijos, 6
ligy ir traumy kvépuoti“, Pasvalio r. | seminarai, respublikinis OHO kryziazodziy
profilaktika ir epilepsija serganéiyjy | konkursas, 10 paskaity, 2 sveikatinimo
kontrolé asociacijos, glaukoma | renginiai, glaukomos dienos minéjimas,
serganciyjy bendrijos | diabeto dienos minéjimas, LOPL dienos
»Sviesa® ir  serganCiyjy | minéjimas, 6 teminiai mokymai,
cukriniu diabetu draugijos | Siaurietisko  ¢&jimo  mokymai, pirmos

»oveikata® nariai ir jy
artimieji. I§ viso dalyvavo

407 nevyriausybiniy
organizacijy nariai ir jy
artimieji, 289 mokiniai,

325 rajono gyventojai,

205  Pasvalio  rajono
gyventojai.
86 Pasvalio rajono
gyventojai.

pagalbos mokymai, diskusija, 5 iSvykos, 2
susitikimai su oftalmologe, 2 oftalmologés
susitikimai  su  mokiniais,  mankstos
uzsiémimai, dalyvauta 3 sveikatingumo
stovyklose prie jlros, suorganizuotos 5
akcijos, organizuotas Pasvalio sporto
mokyklos baseino lankymas. ISleisti 2
leidiniai.

Igyvendinant Traumy prevencijos
programa, suorganizuoti 7 sveikatinimo
renginiai su pirmos pagalbos mokymais ir
paskaitomis  rajono  gyventojams, 1
viktorina mokykloje, pagaminti ir i$platinti
5 rosiy lankstinukai, renginio dalyviams
buvo dalinami at$vaitai su programos
logotipu.

Igyvendinant projekta V] Pasvalio PASPC
organizavo prevencines—edukacines
paskaitas  apie  Sirdies, kraujagysliy
susirgimus, $iy ligy prevencijg. Gydytojy ir
bendruomenés slaugytojy komanda vyko j
rajono kaimus ir gyvenvietes. Gyventojams
buvo matuojamas kraujo spaudimas,
atliekami kraujo tyrimai, nustatomas kiino
masés indeksas. IS viso suorganizuotos 6
iSvykos, sveikata pasitikrino ir paskaitas
iSklausé 86 rajono gyventojai. Paskaitytos 6




paskaitos, pagaminta ir iSplatinta 6 riisiy
lankstinuky, parengti 25 stendai, atlikta
anketiné apklausa.

2.2.UzkreCiamyjy 3 387 rajono mokykly Rajono mokyklose, Svietimo jstaigose
ligy profilaktika ir mokiniai, mokiniy tévai, atlikti  profilaktinai tikrinimai dél
kontrolé pedagogai, socialiniai sergamumo pedikulioze, patikrinti 5 473
darbuotojai. vaikai. Organizuoti 24 jvairts higienos
1gidziy mokymai, skaitytos paskaitos, vesti
pokalbiai, organizuotos sveikatos
valandélés. Organizuotas antroky konkursas
,»Grazi mano Sypsenélé 2013, 9 viktorinos
»Esu Svarus ir sveikas”. Parengta 1
atminting, jsigytos vaizdinés priemonés.
C e 33 socialingés rizikos Seimos apripintos
33 socialingés rizikos . . N
. o priemonémis nuo pedikuliozeés.
Seimos , 134 vaikai.
C e Rajono problematiskose Seimose
36 socialinés rizikos . . e
- organizuotas buitiniy kenkejy: utéliy, blusy,
SCIMOS. tarakony naikinimas. UAB ,,Profilaktinés
dezinfekcijos”  specialistai 36 Seimy
gyvenamosiose patalpose atliko kenkéjy
naikinimo darbus.
Igyvendinant  Sergamumo tuberkulioze
271 Pasvalio  rajono | prevencijos programa, suorganizuotos 5
gyventojai. i8vykos | rajono bendruomenes, skaitytos 5
paskaitos, organizuotas rizikos grupiy
asmeny atvykimas | gydymo jstaigg
iStyrimui dél tuberkuliozés. Buvo atliekami
tuberkulino testai ar plauciy
rentgenogramos. Pagamintas ir iSplatintas 1
lankstinukas.
2.3. Alkoholio, Mokiniai, jaunimas, jy | Suteikta Ziniy apie alkoholio, tabako ir kity
tabako ir kity tévai, pedagogai, | psichoaktyviy medziagy vartojimo Zala.
psichoaktyviyjy socialiniai darbuotojai, | Organizuotas  seminaras  ,,Visuomenés
medziagy vartojimo | vaiky  dienos  centro | psichikos sveikata: svarbiausios problemos
prevencija lankytojai, miesto ir rajono | Lietuvoje ir veiksmingi btidai joms spresti
gyventojai. IS viso | mokytojams, socialiniams pedagogams,
renginiuose dalyvavo 4 | visuomenés sveikatos priezitiros
588 dalyviai. specialistams,  policijos  pareigtinams.

Organizuotas edukacinis $iaurietisko ¢&jimo
zygis. lgyvendinant Savivaldybés tarybos
sprendimg  atliktas  Nerakymo  zony
zenklinimo atnaujinimas (Vytauto DidZiojo
a. ir Smegduobiy parkas Pasvalio mieste).
Mokyklose organizuota: krepsinio turnyras
3x3 ,Kai Sirdys plaka iSvien“, 3 ,,Sniego
gnitztés* renginiai, 3 prevenciniai renginiai
,Naktis mokykloje*, konkursas ,Laisva
klas¢ nuo (be) svaigaly“, 2 konkursai, 8
akcijos, renginys ,,Diena be automobilio®
Pasvalio mieste ir rajono mokyklose, 2
paskaitos, nertikymo dienos minéjimas, 12




sveikos gyvensenos mokymy, diskusijos, 3
tyrimai, 4 i§vykos, 8 prevenciniai renginiai,
2 stovyklos, iSvykos |} Pasvalio sporto
mokyklos baseing. Dalyvauta
respublikiniame ,,Sveikatiados™ projekte,
organizuotas sveikiausios klasés konkursas,
prevenciniai mokymai ,,Saugus uostas®, 8
sporto varzybos, plaukimo varzybos, sporto
Sventé, aerobikos Sventé, rudeninis krosas,
2 anketinés apklausos, 2 projektiniai darbai.

Organizuoti  susitikimai  su  policijos
pareigiinais, iSleistas 1 leidinys apie
projekta, parengta 10 stendy, 2
lankstinukai.

2.4. Psichikos
sveikatos
stiprinimo,
savizudybiy ir
smurto prevencija

123 psichikos sveikatos
sutrikimy turintys Zmones.

623 paaugliy ir
suaugusiyjy.

79 tévai (globégjai), 164
vaikai.

V3l Pasvalio PASPC jgyvendino projekta
,Muzikos terapija — saviraiS$kai ir
sveikatai“, kurio metu psichikos sveikatos
sutrikimy  turintiems Zmonéms  buvo
organizuoti muzikos terapijos uzsiémimai:
76 individualGs uZzsiémimai, 37 -
dainavimo, 9 — ritminiy zaidimy ir 9
grojimo uzsiémimai.

Petro VileiSio gimnazijoje organizuota
rajoniné konferencija ,.Gyvybés verté
jaunimo akimis®, 1 paskaita, Draugiskumo
savaité, sukurti 2 lankstinukai.

Pasvalio rajono savivaldybés S$vietimo
pagalbos tarnybos Pedagoginis
psichologinis skyrius organizavo tévams,
auginantiems vaikus nuo 3 iki 12 mety,
Pozityvios tévystés jgudziy mokymus
,»Sekmingos tévystés gebéjimy ugdymas* —
16 uzsiémimy po 1,5-2 val. — dalyvavo 14
tévy. Igyvendinant projekta ,Kartu su
vaiku®, 5 Pasvalio rajono daugiafunkciuose
centruose pravesti uzsiémimai vaikams ir
skaitytos paskaitos tévams ,,Ar sunku biiti
tévais XXI amziuje”, pravesta 10
uzsiémimy Pasvalio $v. Jono Krikstytojo
parapijos vaiky dienos centro lankytojams.
ISleisti 2 lankstinukai, organizuotas esé
konkursas ,,Mazas tarp dideliy”.

2.5. Vaiky ir
jaunimo sveikatos
i$saugojimas ir
stiprinimas

2 492 mokiniai, 160
ikimokyklinio amziaus
vaiky, 135 tévai, 27 vaiky
globos jstaigos auklétiniai,
140 daugiafunkciy centry
lankytojai, 75 pedagogai.
Is Viso programose
dalyvavo 3 029.

Rajono mokyklose, ikimokyklinio ugdymo
istaigose, vaiky globos istaigoje ir
daugiafunkciuose centruose jvykdyta 18
sveikatinimo programy. Organizuoti 8
konkursai, 2 viktorinos, 3 stovyklos, 9
sveikatingumo renginiai, 9 diskusijos, 7
sveikatos popietés, 5 pieSiniy parodos, 6
paskaitos, 10 sveikatingumo popieciy,
antistresiné savaité, 23 akcijos, 30 sporto
varzyby, plaukimo varzybos, plaukimo
pamokos, rytinés mankstos, 3 projektiniai




darbai, 5 praktiniai mokymai, pirmos
pagalbos mokymai, 16 iSvyky j Pasvalio
sporto mokyklos baseing, 15 sporto
renginiy, zygiai, mankstos, jsigyta
sportinio inventoriaus, stalo zaidimy, teniso
stalas, parengta 10 informaciniy stendy, 8
lankstinukai. Organizuota , Asterikso ir
Obelikso  sveikatiada 2013“ Pasvalio
smegduobiy parke daugiafunkciy centry
lankytojams (dalyvavo 11 centry).

2.6. Gyventojy
sveikos mitybos ir
fizinio aktyvumo
skatinimas

35 mokyklinio amzZiaus
vaikai, 140 jaunuoliy, 25
suauge.

332 rajono gyventojai, 30
vaiky.

200  Pasvalio  rajono
nejgaliyjy draugijos nariy.

Suorganizuotas sveikatingumo ir sporto
renginys Joniskélio I. Karpio Zzemés ukio ir
verslo mokykloje ,,Asterikso ir Obelikso
olimpinés Zaidynés“. Renginio metu vyko
sportinés varzybos, dalyviams sveikatos
palapingéje vaizdiniy priemoniy pagalba
buvo demonstruojama gyvensenos jtaka
sveikatai, testuojant renginio dalyvius
rankos dinamometru, jie gavo ziniy apie
savo fizing bikle.

Organizuotas  zygis su  baidarémis
Sventosios upe, uzsiémimas ,,Pazink save
piesiant fraktalg™, 2 paskaitos, 20 mankstos
uzsiémimy Pasvalio sporto mokyklos
baseine suaugusiems ir 10 uzsiémimy
vaikams iki 2 mety.

Organizuota Pasvalio rajono nejgaliyjy
sporto Svent¢ Pasvalio miesto parke,
jaunimo sveikatingumo 4 dieny stovykla
terapijos ir rekreacijos centre Monsiskése,
jaunimo stovykla Pasvalio miesto parke,
organizuotas baseino lankymas.

2.8.Bendruomenés
sveikatos
stiprinimo,
sveikatos mokymo,
Seimos planavimo
konsultavimo,
sveikatos Ziniy
populiarinimo ir
visuomenés
sveikatos
propagandos

1182 kaimo
bendruomeniy nariai, 166
vaikai ir jaunimas.

Kaimo bendruomenés jgyvendino 13
projekty. Organizuota 3 sveikatingumo
popietés, sporto popieté jaunimui, 4
paskaitos, 3 bendruomenés sporto Sventés,
3 teminés popietés, pirmos pagalbos
mokymai, 2 sveikatingumo dienos, 6
sveikatingumo renginiai, 2 dviraciy zygiai,
2 seminarai, 4 varzybos, 3 praktiniai
uzsiémimai, 1 konkursas, aktyvaus poilsio
stovykla, sporto dieng (9 rungéiy varzybos),
i8vykos i Pasvalio sporto mokyklos baseing
ir Visuomenés sveikatos biurg, vaiky ir
jaunimo sporto varzybos, vaiky sporto
§venté, vasaros sporto Sventé, mankstos
uzsiémimai, 4 SiaurietiSko ¢jimo mokymai
ir uZsiémimai, 2 pieSiniy konkursai,
parengti ir iSplatinti 4 lankstinukai. Jsigyta
sportinio inventoriaus, 24 poros Siaurietisko
¢jimo lazdy, teniso stalas.




8. | 2.9. Gyvenamosios | 500  Rauboniy kaimo | Atliktas elektromagnetinio lauko poveikio
aplinkos gyventojy. Rauboniy kaimo gyventojams tyrimas.
sveikatinimas Atlikta 10 matavimy, rezultatai pristatyti

kaimo gyventojams. Parengtas 1
lankstinukas, surengtas 1 pokalbis.

9. | 2.13. Sveikatos 3 989 Pasvalio r. mokykly | Finansuota mokykly sveikatos priezitra.
prieziiira mokiniai, mokykly Mokyklose vykdyta 20 sveikatos programy,
mokyklose visuomengs sveikatos suorganizuoti 586 sveikatinimo renginiai,

priezitiros specialistai, renginiuose dalyvavo 14 023 mokiniai.
pedagogai Uzregistruota 7 494 apsilankymai pas
visuomenés sveikatos prieziiiros specialistg:
dél pirmos pagalbos — 410; dél
konsultacijos — 1 611; dél kity priezas¢iy —
5 473 apsilankymas.
4. INFORMACIJOS APIE SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO
SPECIALIOSIOS PROGRAMOS IGYVENDINTAS PRIEMONES SKLAIDA
Igyvendinty Paviesinty
Eil. e . ) . informavimo ir Savivaldybés
Informavimo ir vie§inimo priemonés pavadinimas e . . .
Nr. vieSinimo visuomeneés sveikatos
priemoniy skai¢ius programy skaicius
1. Populiarinimas ir informavimas per televizija, 85 51
radija, spauda ir kitas masinio informavimo
priemones
2. Informaciniai ir mokomieji renginiai, parodos, 242 58
konferencijos, seminarai, konkursai, stendai,
paskaitos
3. Pranesimai, kiti dokumentai programy rengéjams 2 1
ir vykdytojams
4. Savivaldybés interneto tinklalapis 32 22
5. Popieriniai ir elektroniniai leidiniai (plakatai, 41 23
lankstinukai, skrajutés, kitos priemonés)
6. ISorinés Zenklinimo priemonés programos 9 9
jvaizdziui formuoti (lipdukai, kanceliarinés prekés
su programos atributika ir kt.)




