Tarptautiné dvejy mety vaiky elgesio ir emociniy problemy prevencijos programag, kurios
pirmoiji dalis yra programa ,,Zipio draugai”, o antroji dalis programa , Obuolio draugai*.

Siy programy tikslas — padéti vaikams jgyti socialiniy bei emociniy sunkumy jveikimo gebéjimy, siekiant
uzkirsti kelig vaiky elgesio ir emocinéms problemoms atsirasti. Programos moko vaikus, kaip jveikti
kasdienius emocinius sunkumus: atstimimg, vienatve, patyCias ar priekabiavimg, sunkius pokycius.
Padeda suvokti savo jausmus ir skatina kalbéti apie juos, ieskoti bldy su tais jausmais susitvarkyti. Moko
empatijos, susirasti draugy, kreiptis paramos ir jg priimti bei padéti aplinkiniams. Padeda ne tik nesileisti
tapti patyciy aukomis, bet ir pataria kaip patiems netapti priekabiautojais. O tuo atveju, jei nepavyksta
iSvengti patyciy ar priekabiavimo, padeda jveikti ir iSgyventi sunkius jy sukeltus jausmus.

Programa padeda pedagogams tobulinti darbe reikalingas socialine, socioedukacine bei mokiniy
motyvavimo ir paramos jiems kompetencijas.

Programa ,,Zipio draugai” skirta 5-7 mety vaikams. Ji vykdoma Lietuvoje nuo 2000 mety ikimokyklinio
ir bendrojo ugdymo mokykly prieSmokyklinése grupése ir pirmosiose klasése, globos namuose, vaiky
dienos centruose ir prailgintos dienos grupése lietuviy, lenky ir rusy kalbomis.

Yra atskiras programos segmentas, pritaikytas specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems
vaikams (du variantai: vienas - ugdomiems specializuotose jstaigose, antras —
ugdomiems bendrojo ugdymo mokyklose). Programoje gali dalyvauti visi vaikai, turintys
ne maziau kaip pilnus 5 metus.

Programg ,Zipio draugai“ sudaro $eSios dalys/moduliai: ,Jausmai“, , Bendravimas®,

,Tarpusavio santykiy uZmezgimas ir nutraukimas”, ,Konflikto sprendimas”, , Pokyciy ir netekties
iSgyvenimas” ir ,Jveikiame.” Kiekvienai temai skirtos 4 valandélés, kuriy kiekvienos trukmé — 45
minutés. Valandéles vienus mokslo metus vaikams vaiky grupéje ar klaséje veda specialiai programg
jgyvendinti paruostas vaiky grupés ar klasés pedagogas.

Programos rémuose yra tévams skirtas modulis, ugdantis tévy emocinj intelekty ir
pozityvius tévystés gebéjimus. Taip pat yra metodiné medziaga tévams, kurioje aprasytos
bendros tévy ir vaiky veiklos namuose padedancios sutirpinti programos valandéliy metu
jgytus gebéjimus.

Nuo programos jgyvendinimo Lietuvoje pradZios, joje yra dalyvave daugiau nei 212
tokstanciy vaiky, jgyvendinti programg paruosti 5.026 pedagogai iS visy Salies apskri¢iy. Kasmet
programoje vidutiniskai dalyvauja =18 tlkstancius vaiky, =1 tlkstantj pedagogy is =600 ugdymo jstaigy
visoje Salyje.

Programa ,Obuolio draugai” skirta 8-10 mety vaikams. Si programa vykdoma Lietuvoje nuo 2012

mety bendrojo ugdymo mokykly pradinése klasése (2-oje ir/ar 3-ioje), globos namuose, vaiky dienos
centruose ir prailgintos dienos grupése lietuviy, lenky ir rusy kalbomis. Siuo metu kuriama

programos metodiné medZiaga tévames. ob‘ﬁ“sw %%%
Programg ,Obuolio draugai” sudaro SeSios dalys/moduliai: ,Jausmai“, ,Bendravimas”, ) (]
,Draugysté”, , Problemy sprendimas”, , Pokyciai“ ir ,Mes galime jveikti.“ Kiekvienai temai
skirtos 4 valandélés, kuriy kiekvienos trukmeé — 45 minutés. Valandéles vienus mokslo metus
vaikams klaséje veda specialiai programa jgyvendinti paruostas vaiky klasés pedagogas.

Nuo programos jgyvendinimo Lietuvoje pradZios, joje yra dalyvave daugiau nei 36 tukstanciai vaiky,
jgyvendinti programg paruosti 1.418 pedagogy isS visy Salies apskriciy. Kasmet programoje vidutiniskai
dalyvauja =8 tlkstancius vaiky, =400pedagogy is =170 ugdymo jstaigy visoje Salyje.


http://www.vaikolabui.lt/?page_id=859
http://www.vaikolabui.lt/?page_id=850

Abi programos yra ne kartg profesionaliai ir nepriklausomai vertintos, siekiant jsitikinti, ar yra tinkamai
jgyvendinamos, ar daro poveikj. Vienoje is pateikty ataskaity, programos ,Zipio draugai“ vertintojai rase:
»lvertinimo rezultatai rodo, kad programa zymiai pagerina vaiky gebéjimus spresti kasdien iskylancius
sunkumus, stiprindama bendradarbiavimg, gebéjima atjausti bei sumazina elgesio problemas.” Lietuvoje
ir kitose Salyse buvo atlikta daug vertinimy, kuriy metu buvo patikrintas ir patvirtintas programy poveikis
vaikams. (Daugiau apie programy vertinimus ir jy tarptautinj pripaZinima rasite http://www.vaikolabui.lt/wp-
content/uploads/2019/09/Vertinimo-studijy-santrauka-2019.pdf )
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Programas ,Zipio draugai“ ir ,,Obuolio draugai“ jgyvendinti Lietuvos ugdymo =3 IR SR

jstaigose rekomenduoja LR Svietimo ir mokslo ministerija.

(Rekomenduojamy prevenciniy programy sgrasas:
https://www.smm.It/uploads/documents/svietimas/PREVENCINIYU%20PROGRAMU%20SARASAS%202018%2005%2009.pdf)
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° Programas ,Zipio draugai“ ir ,Obuolio draugai” sukiré ir tarptautiniu mastu jy
v * plétrg bei jgyvendinimg koordinuoja organizacija Partnership for Children,
y 14 reziduojanti Londone. Jiems priklauso programos autoriy teisés. Programa ,Zipio
draugai“ Siuo metu yra jgyvendinama 34 pasaulio Salyse
(https://www.partnershipforchildren.org.uk/what-we-do/where-we-work.html),

Good mental health for children - for life

o programa ,,Obuolio draugai“ — dvylikoje.

Vs) ,,Vaiko labui“ turi iSimtine licencijg Lietuvoje jgyvendinti abi Sias programas, ©)
nes yra pasirasiusi licencijos sutartj su programy karéjais Partnership for Children.
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