1 Lietuvoje kas antras
Suauge alkoholiky o
turéjo sunkumuy,

vaikai

alkoholio vartojimu

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento ir asociacijos ,Mentor
Lietuva" socialinés kampanijos ,Vaikysté Sesélyje" apklausos (toliau - Apklausa)
duomenimis, Lietuvoje kas antras Zmogus vaikystéje turéjo sunkumuy, susijusiy su alkoholio vartojimu Seimoje. Alkoholio
problemos Seimoje daZniausiai bina pasléptos nuo iSorinio pasaulio. Tai palieka vaikus izoliuotus ir vieniSus. Dazna i jie

Seimoje

turi sveikatos sutrikimy, minciy apie savizudybe, didesnj polinkj j priklausomybes. Dauguma Siy problemy bei vaikystéje
patirtas tévy meilés trikumas neidnyksta ir suaugus®.

T3 savaite, kai $ven&iama Sv. Valentino diena, pasaulyje yra minima ir Alkoholiky vaiky savaité, kurios
tikslas - atkreipti visuomenés démesj j problemas, su kuriomis susiduria alkoholj vartojanciy tévy
Seimose augantys ir jau suauge vaikai, skatinti jiems padéti bei patiems ieskoti pagalbos®. 2020 m.
vasario 10-16 d. Lietuvoje Alkoholiky vaiky savaite minésime jau SeStus metus, o pagrindinj démesj
Siemet skirsime suaugusiems alkoholiky vaikams, pabrézdami, kad nesprendziamos problemos niekur
nedingsta ir lydi visg gyvenima.

Alkoholio vartojimas yra pagrindinis veiksnys, griaunantis Seimy santykius. Priklausomybe nuo alkoholio sergantis asmuo
paveikia visus Seimos narius. Tokia Seima daZniausiai yra chaotiska, neprognozuojama, tad ir vaidmenys bei tvarka tokioje
Seimoje néra aiskus. Tokios Seimos daZniausiai pasizymi tévystés jgudziy stoka, prastu namy tkio valdymu, Seimos nariy
tarpusavio bendravimo trikumu?. Seimoje jgyta neigiama patirtj ir iSmokta elgesio modelj alkoholiky vaikai nei$vengiamai
atsinesa ir j savo, kaip suaugusiojo, gyvenima bei santykius.

! https://mentor.It/veiklos/alkoholiku-vaiku-savaite/
2 Priklausomybés ligomis serganciy tévy vaikai: svarbus faktai. NTAKD, 2017.
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Apklausos duomenimis, daugiau nei ketvirtadalis (27 proc.) Zmoniy kada nors jautési vienisi, pikti, nusivyle ar nervingi dél
tévy negaléjimo nustoti vartoti alkoholj. Net 33 proc. Zmoniy kada nors slégé mintys deél técio ar mamos alkoholio
vartojimo ar su tuo susijusiy sunkumy. Kuo tétés ar mamos alkoholio vartojimas buvo labiau Zalingas, tuo vaikai jautési
mazZiau saugis, gerbiami, reikalingi, priZiGréti ar mylimi3. Verta pazyméti, kad 2018 m. net 2793 vaikai skambino j ,Vaiky
linijg" dél baimeés, nerimo, depresiskumo ir vienisumo jausmuy?®.

Pasak Janet G. Woititz, knygos , Suauge alkoholiky vaikai" autorés, daugumai suaugusiy

alkoholiky vaiky badingi Sie bruozai:

1. Jie gerai nezino, kas yra ,,normalu". Tokiems Zmonés sunku suvokti, kokie turéty bati santykiai Seimoje, kaip
reikéty jaustis, kg sakyti jvairiose situacijose. Jie gali rinktis tik tarp to, kg patys patyré savo Seimoje, ir tarp idealizuoto
filmuose rodomo modelio, tadiau vienas griaunantis, o kitas netikras. Kyla painiava viduje, o iSoréje - nesusipratimai
ar konfliktai su artimaisiais.

2. Pernelyg rimtai Zitiri j save, nemoka dziaugtis gyvenimu. Suauge alkoholiky vaikai iSmoke viska kontroliuoti,
nes savo aplinkoje daZnai negaléjo pasitikéti kitais, todél gali buti suvokiami kaip valdingi, griezti, nelankstus. Daugelis
jy anksti neteko neripestingos vaikystés, jei apskritai jg turéjo, todél jy spontaniSkumas uzgniauztas, neiSugdytas, gal
net jiems atrodo pavojingas. Jiems sunku atsipalaiduoti, zaisti, linksmintis ir dziaugtis gyvenimu.

3. Bijo savo jausmy. Suaugusiems alkoholiky vaikams labai sunku suprasti ir iSreiksti jausmus. Kad galéty iSvengti
skausmo dél vaikystéje nepatenkinty poreikiy, jie iSmoksta nekreipti démesio j jausmus, jy bijo, tad pirmenybe teikia
protui.

4. Meluoja, kai buty paprasciau pasakyti tiesa. Juk melas vaiko $eimoje buvo tiesiog neatskiriama gyvenimo
dalis. Tévai nuolat pasakodavo istorijas, kurios kaip nors turédavo pateisinti jy gérimg ar netesétus pazadus. Dar
mokantis mokykloje iSgalvotos istorijos padédavo pritraukti kity démesj, o bijant atmetimo gelbédavo susigalvota liga.

5. Nuolat siekia kitiems jtikti ir save negailestingai teisia. Koks geras mokinys bebitum, kaip besistengtum
namuose, vis vien tévas gerdavo, o mama bidavo nelaiminga. Vidiné grauZatis ir nerimas yra nuo vaikystés jprasta jy
bldsena. Miego sutrikimai, chroniskas nerimas, psichosomatiniai skundai gali bati nuolatiniai tokios grauzaties
palydovai. Neretai jie turi menka savivertés jausma, bijo asmeninés kritikos ir autoritetg turinéiy Zmoniy.

6. Jiems sunku uZmegzti bei i$laikyti artimus santykius, bijo buti apleisti. Sie vaikai ne kartg buvo i$duoti, jais
ne kartg buvo manipuliuojama ir naudojamasi. Nesaugumas, nepatiklumas ir baimé, kad nebltum jskaudintas, islieka
ir trukdo suartéti su kitais, net jei naujieji paZjstami atrodo patik imi ir padoris. Jei pavyksta uZmegzti artimg santykj,
nerimas vercia prisiSlieti ir labai laikytis kito. Juk Sie Zmonés vaikystéje niekad negalédavo jtikti.

7. Nepaprastai atsidave, painioja meile ir gailestj. Siekdami uzmegzti ir i$laikyti rySius, suauge alkoholiky vaikai
blna nepaprastai atsidave, net ir suvokdami, kad kitas asmuo istikimybés nevertas. Jie bando gelbéti kitas aplink
esancias aukas, supainiodami gailestj su meile, daZnai pasirenka sudétingus ir ateities perspektyvy neturincius
santykius.

32017 - 2018 m. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento ir asociacijos ,Mentor Lietuva" apklausos , Alkoholio
vartojimo problema Seimoje: apie visuomene ir visuomenei" ataskaita.
4 Vaiky linijos" 2018 m. ataskaita.



8. Yra nepaprastai pareigingi arba ypac nepareigingi. Kadangi suauges alkoholiky vaikas stengiasi jtikti, jam labai
sunku pasakyti,,Ne". Jam baisu biti demaskuotam, kad kazko nesugeba, juk toks ir jauciasi viduje - nesugebantis, netikes,
nepakankamai geras. Besistengdamas ir prisimdamas per daug, galiausiai jis perdega, tada tiesiog viskg meta ir jo
pareigingumas virsta savo priesingybe.

9. Sunkiai jgyvendina sumanyma nuo pradzios iki galo. Juk patys daugelj karty patyre, kad pazady nereikia teséti:
tévas arba motina nuolat Zadédavo ir Zadédavo, taciau dazniausiai tik gerdavo ir niekada netesédavo pazady. O kai vaikas
kg sumanydavo, neprisésdavo kartu suplanuoti, kokiu bidu jis galéty jgyvendinti savo sumanyma.

10. Elgiasi impulsyviai, neapgalvotai. Jie imasi veikti gerai nepasvarste, kaip kitaip galéty pasielgti, ir kokios laukia
pasekmés. Toks neapgalvotas elgesys priveda prie vidinés sumaisties, grauzaties, bjauréjimosi savimi ir nesugebéjimo
valdyti padétj, aplinka. Be to, suauge alkoholiky vaikai eikvoja nepaprastai daug jégy mégindami atitaisyti susidariusig
padétj, atstatyti tvarka>®.

Sie bruoZai trukdo suaugusiems alkoholiky vaikams myléti ir biiti mylimiems!

Sumazinti neigiamas tévy alkoholio vartojimo pasekmes ir padéti gyventi pilnavertj

gyvenima gali artimyjy meilé,

palaikymas ir specialisty pagalba. Svarbu, kad jie iSklausyty, iSgirsty, parodyty démes;j ir
rapestj, sukurty pasitikéjima. Priklausomy tévy vaikai, kurie efektyviai jveiké vaikystéje
patirtas traumas, daznai nurodo, kad susilauké pagalbos i$ alkoholio nevartojanciy tévo
ar motinos, jtéviy, seneliy arba mokytojy ir kity asmeny. Vaikai, auge priklausomy nuo
alkoholio asmeny Seimoje, padedami artimoje aplinkoje esanc¢iy asmeny, kurie nevartoja
alkoholio, iSauga labiau savarankiski ir nepriklausomi, jgyja tvirtesnius socialinius jgtidzius,
lengviau jveikia emocinius sunkumus?. Deja,

Apklausos duomenimis, daugiau nei pusé Zzmoniy, esant alkoholio vartojimo problemoms

$eimoje, nesulaukeé reikiamos pagalbos?.

Bati suaugusio alkoholiko vaiku néra etiketé visam gyvenimui.
Daug kas priklauso nuo paties Zmogaus - nuo jo pasirinkimy.

O vienas isS pirmyjy Zingsniy - pripaZinti, kad net ir suaugus reikia pagalbos ir

pameéginti iseiti i$ slegiancios izoliacijos’®”.

Pagalbos galima kreiptis j savigalbos grupes, kurios buria suaugusius alkoholiky vaikus (SAV) ar priklausomybe serganciy
Zmoniy artimuosius (Al-Anon) ir taiko 12 Zingsniy bei 12 tradicijy programas. Savigalbos grupiy susirinkimams tapus saugia
vieta, tampa lengviau isreiksti visas nuoskaudas ir baimes, kurias asmuo laiké savyje ir iSlaisvinti save i$ gédos ir kaltés
jausmo, kuriuos

5 Woititz J. G. (2016). Suauge alkoholiky vaikai. Vilnius: Vaga.
6 http://www.suaugevaikai.com
7 http://www.bernardinai.lt/straipsnis/nutylima-tema-suauge-alkoholiku-vaikai/84716
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atsinesé is praeities. Savigalbos grupés padeda sukurti asmeninj palaikymo tinklg bei planuoti veiksmus, padésiancius
pakeisti savo gyvenima ir sveikti®. Suaugusiems alkoholiky vaikams gresia didesné tikimybé patiems tapti priklausomais
nuo alkoholio. Priklausomiems nuo alkoholio asmenims gali biti naudinga lankyti anoniminiy alkoholiky (AA) grupes.

Informacijos apie savigalbos grupes ieSkokite:
Suauge alkoholiky vaikai (SAV) ( )

Priklausomybe serganciy Zmoniy artimuyjy ir draugy bendrija (Al-Anon) (al-anon.It)
Anoniminiai Alkoholikai (AA) - priklausomybe nuo alkoholio serganéiy asmeny draugija (aalietuvoje.org)

Aiskiau suprasti savo paciy patirtj gali padéti suaugusiems alkoholiky vaikams skirta literatdra, kuria
daznai naudojamasi kaip ,gelbéjimosi valtimi".

e Garsios psichologés J. G. Woititz knygoje ,Suauge alkoholiky vaikai" (2016) pateikiamas suaugusio alkoholiky
vaiko apibldinimas, paaiskinama, kg reiskia juo buti, apzvelgiamos pasekmés ir pateikiami konkretis patarimai, kaip
naujos galimybés. Galbt jie pasirys jdéti pastangy ir pakeisti bruozus, sunkinancius jy gyvenima, o gal nesiims nieko.
Bet kuriuo atveju skaitytojai geriau paZins save, o tai padés geriau save suprasti ir sau padeéti°.

e Susan Forward knygoje , Toksiski tévai. Kaip atsikratyti skaudzZios patirties ir susigrazinti gyvenima" (2017)
dalijasi tikromis jau suaugusiy vaiky, kuriuos uzaugino toksiski tévai, istorijomis. Sie nesumeluoti pasakojimai gali
padéti iSsilaisvinti iS Zlugdanciy santykiy su tévais ir atrasti naujg pasaulj, pripildytg pasitikéjimo savimi, vidinés
stiprybés ir emocinés nepriklausomybés.

e Jorgen F. Nissen knyga ,,Nematomas dramblys" (1997) yra silta, drasinanti ir naudinga knyga su aikiu poZidriu,
kad alkoholio problema galima i$spresti. Si knyga paradyta milijonams $eimuy, kuriy namuose gyvena dramblys. Knygoje
pasakojama, kaip dramblys atrodo ir kaip jj priversti iseiti i$ jasy gyvenimo.

Nepaisant skausmingos patirties, daugelis suaugusiy alkoholiky vaiky ilgainiui

sugeba prisitaikyti gyvenime, mokytis, dirbti, siekti savo tiksly.
Tai patvirtina gausis nemaZai pasiekusiy Zmoniy liudijimai®.

Daugiau informacijos apie socialine kampanijg ,,Vaikysté Sesélyje"

Informacijg parengé Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2020 m.

8 Gostautaité Midttun N. (2017) Pagalba vaikams, kuriy $eimos nariai alkoholj vartoja Zalingai.
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