
3 priedas 

VsI Pasvalio ligonine teikia tarybai tvirtinimui Pasvalio ligonines Palaikomojo gydymo ir 

slaugos skyriaus socialines globos padalinio 2020 m. ~iuos maidq 1 lovadieniui normatyvus: 

I. Maitinimo islaidos - 3,50 Eur (maisto produktai ir jq paruosimas) 

Socialiniq paslaugq gavejq maitinimas skirstomas i pagrindinius - pusryciai, pietiis, 

vakariene. Pusryciams Socialiniq paslaugq gavejas gauna 20-25%, pietums 30-35%, vakarienei 20­

25% rekomenduojamoparos maisto raeiono kaloringumo, nustatyto Lietuvos Respublikos sveikatos 

apsaugos ministro 1999 m. lapkriCio 25 d. isakymu Nr. 510 "Del rekomenduojamq paros maistiniq 
medziagq ir energijos normq tvirtinimo". Be pagrindiniq maitinimq paslaugq gavejai gauna ir 

papildomus maitinimus (t.y. pavakariai ir naktipieCiai is viso apie 20% rekomenduojamos paros 

rnaisto raciono kaloringurno). 

Socialiniq paslaugq gavejams tiekiamos sviezios, sezonines darzoves (moliiigai, sv. 

kopiistai, brokoliai, sparagines pupeJes, kalaliorai, burokeliai, cukinijos agurkai ir kt.) ir vaisiai 

(obuoliai, bananai, mandarinai). Pirmenybe teikiama viso grudo produktams (falieji grikiai, viso 

griido aviziniai dribsniai, rudi ryziai, visadaliai makaronai, bolivines balandos) ir ankstinems 

darzovems (\((siai, pupeles, avinzimiai). Tiekiama rugine viso griido miltq duona. Maistui gaminti 

naudojama atvesinta liesa mesa (kalakutiena, jautiena, vistienos file, kiaulienos kumpine be odos), 

liesa ir riebi zuvis, silpnai siidyta silke. Saltiems patiekalams gaminti naudojamas saito spaudimo 

ypac tyras alyvuogiq aliejus, 0 kepimui rapsq aliejus. Prieskoniams naudojamos sviezios petraZoles, 

krapai, raudoneliai, bazilikai. Arbata tiekiama nesaldinta. Pageidaujant cukrus (ne daugiau 5g/200 

ml) patiekiamas atskirai. Ribojama druska ir sotieji riebalai. Visi maisto produktai patiekiami taip, 
kad zmogus galetq sukramtyti. Patiekalai verdami vandenyje, garuose ruosiami konvensineje 

krosnyje, 0 esant kramtymo ir rijimo sutrikimams. rnaistas ruosiamas grietineles konsistencija, 
pertrinamas ar ruosiamas lirstos kOllsistencijos. 

2. Mcdikamcnlams (vaistaL tvarsliava) 1.50 Eur 

Paslaugq gavejai pastoviai naudoja pagaJ j4 ligos diagnozy gydytojq paskirtus 

medikamentus. Seimos gydytojo israsytus kompensuojamus medikamentus isigyja patys. Ligonine 

pastoviai aprupina medikamentais, kurie reikalingi globos lovose gulintiems pacientams, 

sergantiems onkologinemis ligomis bei kitais sunkiais susirgimais. Medikamentq norma 

paskaiciuota atsizvelgiant i praejusiq metq islaidas medikamentams ir j4 vidutinj metin; 

panaudojimt}. Be to, nemaz..ai sunaudojame tvarsliavos priemoniq (bintq, marie, vata, pleistrq ir kt.). 

Konsultuoja gydytojai specialistai, teikiamos kineziterapeuto, masaZo paslaugos, atliekami 

laboratoriniai tyrimai. 

3. Patalynes ir aprangos normatyvo tvirtinti neteikiame, nes naudojame ligonines. 

Vyriausiasis gydytojas Rolandas Rastauskas 

Vyr. finansininke Palma lanuleviciene 


