Lietuvos savivaldybéms 2020-09-07

KVIETIMAS UGDYMO ISTAIGOMS PRISIJUNGTI PRIE PROJEKTO ,,SVEIKATIADA*

Kvieciame visas savivaldybes pakviesti savo teritorijoje esancias mokyklas ir ikimokyklinio ugdymo
jstaigas prisijungti prie nacionalinio projekto ,,Sveikatiada“.

»oveikatiada® yra bendra valstybiniy institucijy, socialiai atsakingo verslo bei nevyriausybiniy
organizacijy iniciatyva, kuria siekiama formuoti sveikos mitybos bei fizinio aktyvumo jgiidZiais pagrjsta
kultiirg mokykly bendruomenése. IS$skirtinis démesys Siame projekte skiriamas ugdyti sveikos mitybos ir
fizinio aktyvumo jgiidzius vaikams patrauklioms priemonémis: Zzaidynémis, viktorinomis, konkursais,
mankstomis, Sokiais bei kita netradicine interaktyvia veikla pamokose, pertrauky metu ir po pamoky.
»oveikatiados™ tikslas — ugdyti vaiky ir jy Seimy sveikg gyvensena. ,,Sveikatiados® veiklose dalyvauti
kviec¢iamos mokyklos, gimnazijos, progimnazijos, darzeliai, daugiafunkciai centrai bei kitos ugdymo jstaigos.

Kodél verta dalyvauti ,,Sveikatiadoje*?

»dveikatiada® vadovaujasi Siikiu — sveikai gyventi yra smagu! Organizuojamos masinés mankstos,
Sokiai, pusry¢iy fiestos, vaisiy ir darzoviy mitingai, ziniy olimpiados, i§stkiai ir kiti jvairiis konkursai. Jdomiy
renginiy metu vaikai ne tik smagiai leidzia laika, bet ir suzino aktualios ir naudingos informacijos apie
sveikatinguma. ISband¢ ,,Sveikatiados* idéjas, vaikai patys susidomi sveika gyvensena ir turi daugiau
motyvacijos gyventi sveikai. Taigi $is projektas — tai kartu ir puikus bendradarbis mokytojams jgyvendinant
Svietimo ir mokslo ministerijos patvirtintg Sveikatos ugdymo bendraja programa.

Kaip organizuojamos ,,Sveikatiados* veiklos?

»Sveikatiados® komanda pagal metinj veikly plang inicijuoja testines veiklas — sukuria sitilymy ir idéjy
paketa, kurj kiekvienoje mokykloje inicijuoja ir jgyvendina ,,Sveikatiados* ambasadorius. Likus keletui
savaiciy iki renginiy, ambasadorius el. pastu gaus idéjy paketa, su pasiiilymais, kg mokykla galéty organizuoti
atitinkamu laikotarpiu. Ambasadorius savarankiSkai ar kartu su kitais mokytojais pasirenka patraukliausias
idéjas ir jas jgyvendina. Konkursuose dalyvaujancios ugdymo jstaigos periodiskai yra apdovanojamos projekto
prizais, ambasadoriai turi galimybé dalyvauti ,,Sveikatiados* konferencijose bei kituose renginiuose.

Kaip prisijungti?

Kiekvienas mokytojas/auklétojas uzsiregistruoja per internetinj puslapj www.sveikatiada.lt ir j savo el.
pasta 1S organizatoriy gauna naujausias naujienas ir idéjas renginiams. Su mokykla pasiraSoma
bendradarbiavimo sutartis.
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