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Vadovo Zodis

Pagrindiniai 2021 mety Pasvalio r. savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro veiklos rezultatai
atsispindi Pasvalio r. sav. Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos
priezitiros funkcijy jvykdymo ataskaitoje (1 Priedas), kurioje ivardinti 55 suplanuoti kriterijai ir
apskaiCiuoti jy jvykdymo procentai pagal $iuos prioritetus: visuomenés psichikos sveikatos
gerinimas, sveikos mitybos jguidziy formavimas, dalyvavimas grésmiy, susijusiy su uzkre¢iamyjy
ligy valdymu, Savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojy administraciniy gebéjimy
stiprinimas, Savivaldybés visuomeneés sveikatos biury vykdoma vie§inimo veikla, informacija apie
savivaldybés VSB dalyvavimg COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) valdymo priemoniy
jgyvendinime (LR sveikatos apsaugos ministro - valstybés lygio ekstremalios situacijos valstybés
operacijy vadovo 2020-06-17 sprendimas Nr. V-1506)

Svarbiausi jvykiai.
Intensyviai teikta pagalba Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui, vykdant sustiprinta
uzkre¢iamyjy ligy epidemiologing priezitira:
o IStirti 982 suaugusiyjy uzsikrétimy atvejai siekiant suvaldyti covid i§plitimo grésme;
e visuomenes sveikatos specialistams teikiant pagalbg vakcinacijos centre paskiepyti 4326
asmenys;
e 2204 tirty uzsikrétimo atvejy ugdymo jstaigose skaiCius bei Pasvalio r. ugdymo jstaigose
atlikty pavir$iy tyrimy, ieSkant SARS-CoV-2 viruso pédsaky skaiéius.

Pasvalio r. sav. Visuomenés sveikatos biuras kartu su partneriais jgyvendino Pasvalio rajono
savivaldybés priklausomybe sukelian¢iy medziagy (narkotiky, alkoholio, tabako ir kity) vartojimo
mazinimo ir prevencijos 2020-2022 mety programos 2021 m. priemoniy plana: suteikta pagalba
asmenims, priklausomiems nuo alkoholio: II lygio gydytojo psichiatro, teikian¢io priklausomybés
ligy gydymo paslaugas konsultacijos (8 konsultacijos), priklausomybés nuo alkoholio atkrycio
prevencija disulfiramu, kitais vaistais paslauga (2 asmenims), alkoholinés ir narkotinés
abstinencijos sindromo gydymas (2 atvejai). Stacionarinis gydymas taikytas (3 asmenims). I§ viso
12 asmeny, kuriems suteiktos paslaugos.

Neritkymo zony atnaujinty viety skai¢ius — 16 (Vytauto DidZiojo aikité, Smegduobiy ir Svalios
parkai), naujai paZenklinty — 4 (Autobusy stotis). Atliktas narkotiniy medZiagy aptikimo aplinkoje
tyrimas a$tuoniose rajono ugdymo jstaigose.

Jgyvendinta testiné ,,Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupés asmeny
sveikatos stiprinimo programa, skirta vyrams nuo 40 iki 55 mety ir moterims nuo 50 iki 65 mety.
Programa baigé — 15 asmenu.

Buvo tesiamas projekto ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Pasvalio rajone” jgyvendinimas. Parengti
18 internetiniy seminary (vebinary) pirmos pagalbos teikimo, Siaurietisko €jimo, gamtos
i§saugojimo, imuninés sistemos stiprinimo, socialinés atsakomybés didinimo ir kitomis jaunimui
bei suaugusiems skirtomis temomis.

Pasvalio r. savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras jau tre¢ius metus vykdé Pasvalio rajono
bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy gebéjimy visuomenés psichikos sveikatos srityje stiprinimo
mokymus. Geguzés, birzelio ir liepos ménesiais vyko 80 valandy trukmes Psichikos sveikatos
kompetencijy didinimo jmoniy darbuotojams programa Pasvalio lopSelio — darzelio ,,Egluté
kolektyvui. Juose dalyvavo 32 asmenys.



Spalio, lapkri¢io ir gruodZio ménesiais vyko mokyklos darbuotojy kompetencijos didinimo
mokymai Pumpény gimnazijoje. Juose dalyvavo - 10 asmeny. Mokymus vedé gebéjimy stiprinimo
komandos: psichologas ir socialinis pedagogas, psichologas ir profesinés sveikatos specialistas.

2021 m. vyko su fizine veikla susieti 27 renginiai, kuriuose dalyvavo 520 asmeny.

Gyventojai, susidarg su koronaviruso (COVID-19) situacijos sukeltu stresu, nerimu ir Kkitais
psichologiniais sunkumais galéjo gauti nemokama psichology konsultacijg. Suteikta 179
individualiy psichologo konsultacijy, o taip pat grupiniy konsultacijy: 14 grupiy po 8 val. 150
dalyviy, tame tarpe smurtaujanéiy asmeny elgesio korekcijos programa, keiianti smurtinj elges;.
Temos: smurtas, konflikty valdymas, jo risys, kaip valdyti pyktj, kaip vengti pyk¢io? Auditorija -
smurtaujantys asmenys. Si programa buvo vykdoma Pasvalio Socialiniy paslaugy centre 2 grupés
po 5 uZsiémimus. I$ viso 20 val.

Glaudziai bendradarbiaujant su Pasvalio socialiniy paslaugy centro padaliniu darbui su $eimomis,
teiktos individualios kontaktinés bei nuotolinés priklausomybés konsultavimo paslaugos rizikingai
ir Zalingai alkoholj vartojantiems asmenims ir jy $eimy nariams. Viso individualiy konsultacijy 488,
i§ jy pirminiy 104, pakartotiniy 384. Konsultuota 130 asmeny. Atlikti alkoholio vartojimo
jvertinimo testai GATE, AUDIT 47 asmenims. Sudaryti pagalbos planai 54 asmenims. UZduotos
uzduotys 45 asmenims. Nukreipti stacionariniam gydymuisi | Respublikinj priklausomybiy centro
Panevézio skyriy (RPLC) 4 asmenys. Nukreipti stacionariniam gydymuisi ,,Minesotos* programa
(RPLC) 2 asmenys. Nukreipti j anoniminiy Alkoholiky savitarpio pagalbos grupe 51 asmuo.

Suorganizuoti 3 renginiai, skirti savizudybiy prevencijai: mokymai ,,Savizudybiy grésmés
atpazinimas, pirmos emocinés paramos teikimas ir susiejimas su pagalba“ — 11 dalyviy, socialiné
akcija ,,Savizudybiy prevencija“ — 50 dalyviy ir 12 kilometry Zygis marSrutu — Krikliniai —
Molitinai — Januskos — 15 dalyviy.

Spalio 15 d. organizuota konferencija "Kaip bendrauti su priklausomais asmenimis?” Konferencijos
metu pristatyta priklausomy nuo alkoholio artimyjy savipagalbos grupé Al-Anon. Nuo Siol grupé
renkasi kiekviena antradienj 16.30, adresu Nepriklausomyés g. 2 Pasvalyje.

Organizuotos trys aktyvios sveikatinimo i§vykos-Siaurietiskojo éjimo Zygiai: jgyvendinant projekty
"Sveikos gyvensenos skatinimas Pasvalio rajone" geguZzés 29 d. organizuotas ekoturas po Ukmerges
krasdta. Rugséjo 9 d., norintys pasivaiki¢ioti ir kartu paZinti Pasvalio krastg turéjo progg dalyvauti
péstiyjy Zygyje, skirtame Pasaulinei savizudybiy prevencijos dienai paminéti. Rugséjo 24-25 d.
Pasaulinei Sirdies dienai paminéti organizuotas pés¢iyjy Zygis marsrutu Klaipéda — Juodkranté —
Nida.

2021 metais startavo nauja Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema (VISS IS), kuri |
viena vieta sujungia nacionaliniu lygmeniu veikiandig sveikatos srities duomeny surinkimo,
apdorojimo bei atvaizdavimo programing jrangg. Informaciné sistema leidZia vykdyti detalig
duomeny analize, uztikrina rodikliy kokybe, tiksluma bei savalaikiskuma. Si sistema leido surinkti,
apdoroti ir analizuoti visuomenés sveikatos stebésenos statistinius duomenis Pasvalio rajono ir
Lietuvos mastu. 2021 m. gruodZio mén. vyko nuotoliniai Higienos instituto mokymai
JSavivaldybiy gyventojy gyvensenos tyrimy metodologiniai aspektai®, skirti pasiruo§imui
Suaugusiy gyventojy gyvensenos tyrimui. Kuris numatomas 2022 m. kovo men.



Licencijuojama veikla. 2021 metais privalomasis higienos jgidziy mokymas suteiktas 742
asmenims; privalomasis pirmosios pagalbos mokymas 2021 metais suteiktas 296 asmeniui.

2021 metais pradétos teikti naujos paslaugos arba vykdytos naujos veiklos: pradéti teikti
sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo mokymai, skirti vyresnio amziaus asmenims, nuo kovo
menesio Pasvalio r. sav. Visuomenés sveikatos biuro visuomeneés sveikatos specialistai dalyvavo
vakcinacijos centro darbe, padedant V3l Pasvalio PASPC medikams reguliuoti srautus, pildyti
anketas, matuoti temperatiirg, stebéti pasiskiepijusiy Zmoniy savijauta; biuro specialistams suteikta
prieiga prie KarStosios koronaviruso linijos 1808 informacinés sistemos MyHibrid duomeny bazés;
Pasvalio r. sav. Visuomenés sveikatos biuro specialistai Pasvalio r. ugdymo jstaigose émé pavirsiy
tyrimy meginius ieSkant SARS-CoV-2 viruso pédsaky, biuro specialistai pagal savo kompetencija
vykde karantino rezimo priemoniy laikymosi kontrolg; bendradarbiaujant su Pasvalio r. ugdymo
istaigomis buvo vykdoma moksleiviy savikontrolé greitaisiais antigeno testais; spalio — gruodzio
mén. buvo vykdoma COVID-19 ligos atvejy ir protriikiy epidemiologiné diagnostika ne tik darbo,
bet ir poilsio bei §venciy dienomis. Per §j laikotarpj atlikti 272 tyrimai. Bendradarbiaujant su Vs]
Pasvalio PASPC pradétos teikti nuolatinés grupinés psichologo konsultacijos Pasvalio psichiatrijos
dienos stacionare; pradéti kurti trumpametraziai informaciniai videosiuZetai ir interviu, pazZymint
Pasaulines sveikatos dienas. I§ viso parengta 5 informaciniai video: Hipertenzija, tuberkulioze,
prostata, atlieky rii§iavimas, cukrinis diabetas.

Problemos. Dél didelio specialisty uzimtumo vykdant epidemiologing covid ligos prieziurg ir
teikiant pagalbg NVSC, nelikdavo arba likdavo per mazai laiko kitoms svarbioms sveikatos
temoms. Dél karantino apribojimy planuoti uZsiémimai, treniruotés, renginiai, individualios
konsultacijos vyko nuotoliniu biidu. Karantinas turéjo didelés neigiamos jtakos privalomyjy
sveikatos mokymy organizavimui.

I88akiai. Nepertraukiamo darbo organizavimas 7 dienas per savait¢ vykdant atvejy ir protrikiy
epidemiologine diagnostikg ir teikiant pagalba Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui deél
COVID-19 ligos sustiprintos epidemiologinés priezitiros.



Pasvalio rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro struktiiros schema

Steigéjas
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X /

Visuomenés sveikatos Visuomenés sveikatos
stiprinimas priezira ugdymo jstaigose

Gsuomenés sveikatos specialistas, vykdantis \ /
visuomenés sveikatos stiprinima 1.7 pareigybés Visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys \

sveikatos priezilra mokyklose 7,0 pareigybés
Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis

visuomenés sveikatos stebéseng 0.5 pareigybés Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis
visuomenés sveikatos stiprinima (vaiky ir jaunimo) 0,5

Kineziterapeutas 0,3 pareigybés; psichologas 0,9 pareigybés

pareigybés

\Ukio dalies darbuotojai 0.6 pareigybé / \ /

Pasvalio r. savivaldybés tarybos 2019 m. vasario 20 d. sprendimu Nr. T1-26 patvirtintas didZiausias
leistinas pareigybiy (etaty) skai€ius — 13.

Pasvalio rajono savivaldybéje visuomenés sveikatos specialisto pareigybei, iSskyrus mokyklose
dirbanéiy specialisty, priskiriama 6000 — 9000 gyventojy.

2021 metais 8 visuomenés sveikatos prieZiliros specialistai vykdé sveikatos priezilira Pasvalio
rajono ugdymo jstaigose. Vienas specialistas aptarnavo 740 (nuo 2022 m. 650 mokiniy, 2019 m.
740, 2018 m. 870) mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programas, miesto gyvenamosiose vietovése arba 360 (nuo 2022 m. 315

5



mokiniy, 2019 m. 360 mokiniy, 2018 m. 420) mokiniy kaimo gyvenamosiose vietovése. Vienas
visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas vidutinikai aptarnauja po 2-3 mokyklas. Viena diena
per savaite skirta i¥vykoms j rajono mokyklas: maZosios m-klos lankomos 1 kartg per mén.,

didesnés kaimo mokyklos - 2 ir daugiau karty per mén.

Visuomenés sveikatos
specialistai, vykdantys sveikatos prieZiira mokyklose teikia paslaugas
Siose ugdymo jstaigose

Gimnazijos ir jy skyriai,
profesiné mokykla

Pasvalio Petro Vileiio gimnazija

Joniskélio G.PetkeviCaités — Bités
gimnazija *
Narteikiy pradinio ugdymo skyrius
Joniskelio ikimokyklinio ugdymo |
skyrius

Pumpény gimnazija

Kalno sk.

Mikoliskio skyrius

Krikliniy pradinio ugdymo skyrius

Vasky gimnazija
Tetirviny sk.

PPRC Joniskélio Igno Karpio
Zemés ukio padalinys

Mokyklos-darzeliai

Pasvalio lopselis-darzelis
~Eglute®

Pasvalio lopselis-darzelis
LWZilvitis®

Pasvalio lop3elis-darZelis
,.Liepaite™ |

Pagrindinés mokyklos ir jy skyriai,
specialioji mokykla

Krin¢ino  Antano  VienazindZio
pagrindiné mokykla
Pajiesmeniy skyrius

Pasvalio Svalios progimnazija

Pasvalio Lévens pagrindiné mokykla
Ustukiy pagrindinio ugdymo skyrius
Daujény pagrindiné mokykla

Salo¢iy Antano Poskos pagrindiné
mokykla :'

Namisiy pradinio ugdymo skyrius

Pasvalio Rie$uto mokykla



Pasvalio rajono savivaldybés Visuomeneés sveikatos biuro
pareigybiy sgrasas 2021 m. sausio meén. 1 d.

Eil. - Pareigybiy | Laisvos Tarn)./b_mlo
Nr. Rareigheg skaiius | pareigybes sllyginimo
koeficientas
1. | Direktorius 1 8,3
2. | Buhalteris 0,5 5,73
3. | Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis 0,5 5,54
visuomenés sveikatos stebéseng
4. | Kineziterapeutas 0,3 5,49
5. | Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis 1,5 5,54
visuomenés sveikatos stiprinimg
6. | Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis 0,7 5,63
visuomenés sveikatos stiprinimg
7. | Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis 7,0 4,95
visuomenés sveikatos priezitira mokyklose
8. | Psichologas 0,9 0,9
9. | Video seminary (vebinary) filmuotojas Valandinis
(projektiné veikla) jkainis 10 Eur.
10. | Vairuotojas-uikvedys 0,3 4,0
11 | Valytojas 0,3 MMA
I8 viso 13 0,9 X
Pasvalio r. sav. Visuomenés sveikatos biuro finansavimas 2021 metais
Eil. = .
Nr Finansavimo Saltiniai e TiksL | B okt
) Eur. 2021 m. | Eur. 2020 m.
1 | Savivaldybés biudZetas 1,5 0
2 | Valstybés biudZetas 234,6 2433
3 | Finansavimas i§ PSDF 0 0
i Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos 3,0 1,2
rémimo specialiosios programos 1éSos
5 Projektas ,.Sveikos gyvensenos skatinimas Pasvalio 1,9 7,4
rajone”
6 | Surinktos léSos uZ suteiktas paslaugas 7,0 8,5
7 | 0,2 proc. gyventojy pajamy mokes¢io parama 0,2 0,2
I8 viso 253,8 260,6

Visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijoms vykdyti 2021 metais buvo naudojamos
Valstybés biudZeto 1é3os. Buvo jsisavinta specialioji tiksliné dotacija, 234,6 tukst. Eur, valstybinéms
(perduotoms savivaldybéms) funkcijoms finansuoti. . Savarankiskosioms funkcijoms finansuoti,
COVID-19 ligos atvejy epidemiologinés diagnostikos vykdymui, 2021 m. buvo skirta 1,5 tukst. Eur
gyventojams, susidiirusiems su koronaviruso situacijos sukeltu stresu, nerimu ir Kitais psichologiniais
sunkumais. Valstybiniy (Valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy
vykdymo vertinimo kriterijy ataskaita pateikta priede Nr. 1



Pasvalio rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro 1é3y panaudojimo ataskaita per 2021 m.

Savivaldybés Valstybeés Priklausomybe Pasvalio rajono Projektas
BiudZetas biudzetas sukelian&iy savivaldybés 2018 —  Savivaldybés »Sveikos
(Specialioji medZiagy 2020 mety savizudybiy  biudZetas yVensenos
programa) vartojimo prevencijos programos skatinimas
mazinimo ir 2020 m. priemoniy Pasvalio
prevencijos 2020—  plano jgyvendinimas® rajone*
2022 mety
programa
1  Darbo uzmokestis 165,5 0,8 162,3 14 1,0
2  Soc. draudimas 3,4 0,4 2.5 0,5
3  Mitybos i8laidos 0,3 0,3
3  Medikamentai 0,5 0,5
4  Spaudiniai 0,2 0,2
5 Komunalinés paslaugos 2.1 2,1
6  Rysiy paslaugos 0,9 0,9
7  Informaciniy technologijy 2,4 0,2 22
prekiy jsigijimas
8 Komandiruotés 0,2 0,2
9  Transporto i§laikymas 1,9 0,6 1,3
10 Kuvalifikacijos kélimas 0,1 0,1
11 Kity prekiy ir paslaugy 72,5 3,0 60,6 3,0 59
jsigijimas
12  Darbdaviy socialiné 1:d 1,7
parama pinigais
13  [lgalaikis materialusis ir
nematerialusis turtas
15 viso: 251,7 53 234,6 3,0 1,4 7,4




Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro

2021 m. gruodzio mén. 22 d. rasto Nr.S (4.8)E-253

1 Priedas

Pasvalio r. savivaldybés Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros funkciju vykdymo 2021 m. 12 mén. ataskaita

LR SAM strateginio

Vertinimo kriterijy reikmeés

Paaiskinimai / Komentarai
(nurodomos priezastys, kodeél

veiklos plano priemonés Kriterijaus : Setoeurta
pavadinimas / visuomenés Veiklos kryptys Veiklos vertinimo kriterijai mato Fogkd In cpas:: os'ki @ v'::fyt.o 2
sveikatos prieziliros vienetas Planas [vykdymas VY y;m p;nr'ltuo__ e V‘?;(g o vek_|q|mo
funkcijos pavadinimas (12mén) | (12men) | Procentas e ke
(12 mén.) daugiau kaip 10 proc.)
1 2 3 4 5 6 7 8
I PRIORITETAS. Visuomenés psichikos sveikatos gerinimas
Plétoti visuomenés 1. Ankstyvosios 1.1. Asmeny. batousi
psichikos sveikatos intervencijos, skirtos sl.ca.iéijgle N DRIgUSIy programsy, vat. 18 17 94
paslaugy prieinamuma bei | nereguliariai vartojantiems — -
ankstyvojo savizudybiy psichoaktyviasias Visi dalyviai baige programa
atpazinimo ir medZiagas ar 1.2, A baigiish
kompleksinés pagalbos eksperimentuojantiems dalis el T IR proc. 80 proc. 100 125
teikimo sistemg (01-01-05) | jomis jaunuoliams,
vykdymas
2.1. Apsilankymy pas Kriterijus virytas dél iSaugusio
priklausomybés konsultantg vnt. 240 500 208 paslaugy poreikio
skaidius
2. Friklausomybiy 2.2. Priklausomybiy konsultavimo
konsultanty paslaugy e . =
o . > paslaugy teikimo savivaldybéje val./sav. 8 val. 8 val. 100
teikimo savivaldybése ; . .
: s trukmé valandomis per savaitg
organizavimas
2.3. Asmeny, gavusiy
priklausomybiy konsultavimo vnt. 140 135 96
paslaugas, skai¢ius
3.1. Darbovietiy, kuriose
3. Darbuotojy jigyvendinti mokymai, skailius Yok 1 1 160
kompetencijos psichikos . - FrPE : : :
: Al 3.2. Darbuotojy, dalyvavusiy Susidare didesn¢ dalyviy grupé,
sveikatos srlt.yje dldlplmo mokymuose, skaidius vnt. 12 18 150 nei buvo planuota
mokymy savivaldybése ) T : -
izavi i ini etikslus suplanavimas
organizavimas 3.3. Mokymy jgyvendinimo proc., &5 e, 89 137 planav

kokybés vertinimas




4.1. Mokykly, kuriose jgyvendinti

mokymai, dalis e 26 28 108
Susidare 10 asmeny mokymy
4. Mokykly darbuotojy 42, Mokyqu darbuotoju, » - 14 10 7 grupé. KEtllrlnokyklos
kompetencijos psichikos dalyvavusiy mokymuose, skaicius darbuoto:lal jau dalyvavo
sveikatos srityje didinimo Eﬂliste?ffmosf mokymuose.
mokymy savivaldybése . o alyviai geriau jvertino
organizavimas t:kyh::s}%g;griﬁ Zzndmlmo proc. 65 proc. 83 proc. 127 mokymuy kokybe negu buvo
planuota
4.4. Mokykly, kuriose jgyvendinti Vit | 1 100
mokymai, skaitius ' - -
_— . . 5.1. Asmeny, dalyvavusiy
5 Bazm.l‘q savizudybiy mokymuose, skaitius vnt. 12 11 92
prevencijos mokymy TR g
organizavimas savivaldybiy | 52 Mokymy jgyvendinimo ALIAL SatRul EVEIE 2
gyventojams kokybes zcr?irfignias proc. 60 proc. 85 142 mokymy kokybe negu buvo
planuota
Siy paslaugy teikimo galimybes
6.1. Suteikty individualiy koregavo karantinas. Nuotoliniy
konsultacijy skai¢ius vl 223 1 80 konsultacijy poreikis buvo
mazesnis negu planuota.
Paskirta kriterijaus reik3meé yra
. o - #enkliai per didelé. Siy paslaugy
6. Psichologinés gerovés ir | 6.2. Suteikty grupiniy konsultacijy o 185 69 37 teikimo galimybes koregavo
PS.'C‘}ﬂfOS sveikatos . ar uzsiémimy skaicius ' . . karantinas. Nuotoliniy grupiniy
stiprinimo paslaugy teikimo konsultacijy poreikis buvo
savivaldybése 7enkliai maZesnis negu planuota.
organizavimas ] . Dalyviai geriau jvertino
g:kyh:::{ ;:: liigg‘\;:ndmlmo proc. 70 72 103 mokymy kokybe negu buvo
planuota
6.4. Geros savijautos vertinimo Dalyviai geriau jvertino
apklausos rezultaty pageréjimas po proc. 15 154 103 mokymy kokybg negu buvo
veiklos planuota
11 PRIORITETAS. Sveikos gyvensenos jgiidZiy formavimas
Plétoti sveika gyvensena ir s N Nei viena rajono mokykla
S B A 7.1. Mokykly, naujai jgyvendinusi ; SO e y
stiprinti mokiniy sveikatos | 7. Syeikos mitybos rekomenc)ilacgas d gl & \fﬁisko ” alou L, | 0 0 papildomai neld.lege $vedisko
igdZius ugdymo jstaigose | organizavimo tobulinimas, principo diegimo, skai¢ius - ¥ sta_lo e del rltepal.:_mkms
(01-01-04) / funkcija - ir maisto §vaistymo ’ epidemiologineés situacijos
mokiniy visuomenés mazinimas, sveikos mitybos ; :
sveikatos prieZiira skatinimas %% Mokl ieriese tikgms proc. 12 proc. 11 91

vedisko stalo principas, dalis
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7.3. Mokiniy, dalyvavusiy sveikos

Kriterijus vir§ytas del iSaugusio
paslaugy poreikio

mitybos skatinimo uZsiemimuose, vnt. 240 710 296
skaiCius
7.4, Mokiniy, dalyvavusiy sveikos Kriterijus virSytas dél iSaugusio
mitybos skatinimo uZsiémimuose, proc. 7 proc. 21 300 paslaugy poreikio
dalis
Nei viena rajono mokykla
8.1. Mokykly, naujai jsijungusiy j papildomai nejsijungg j sveikata
sveikatg stiprinanéiy mokykly vnt. 1 0 0 stiprinan¢iy mokykly tinkla del
tinkla, skaicius nepalankios epidemiologinés
situacijos
Nei viena rajono mokykla
8.2. Mokykly, dalyvaujanciy papildomai nejsijungé j sveikata
sveikata stiprinangiy mokykly vnt. 6 5 83 stiprinané¢iy mokykly tinklg dél
tinkle, skaicius nepalankios epidemiologinés
8.Sveikata stiprinan¢iy situacijos
mokykly plétra/ priemonés | 8.3. Mokykly, dalyvaujanciy
" Aktyvi mokykla" sveikatg stiprinanéiy mokykly proc. 31 proc. 28 90
jgyvendinangiy mokykly tinkle, dalis
plétra Nei viena rajono mokykla
8.4. Mokykly, naujai jsijungusiy j i 1 0 0 papildomai nejsijungé j aktyviy
aktyviy mokykly tinklg, skai&ius : o * mokykly tinklg dél nepalankios
epidemiologinés situacijos
8.5. Mokykly, dalyvaujanciy
aktyviy mokykly tinkle, skaicius vat. 2 2 b
8.6. Mokykly, dalyvaujanéiy
aktyviy mokykly tinkle, dalis BB 105 105 L
9. Traumy ir suzalojimy Neplanuotai i3auges paslaugy
prevencijos skatinimas 9.1. Mokiniu, dal si poreikis siejamas su karantino
mokyklose quiémci,n:Eoi’e :li::;\:ll; i vat. 260 392 228 laikotarpiu ir nuotoliniy
’ uZsiemimy galimybeémis
Neplanuotai isauges paslaugy
. . poreikis siejamas su karantino
10.!_. Moklmq, gai)_/vavusm proc. 7 proc. 18 257 laikotarpiu ir nuotoliniy
o uzsiémimuose, dalis Lpros, uZsiéemimy galimybémis
10. Burnos higienos
uzsiémimy organizavimas
tikslinése grupése Neplanuotai isauges paslaugy
10.2. Mokiniy, dalyvavusiy il 240 85 244 poreikis siejamas su karantino

uZsiemimuose, skaitius

laikotarpiu ir nuotoliniy
uzsiémimy galimybémis
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11.1. Mokiniy, dalyvavusiy

Neplanuotai i$auges paslaugy
poreikis sigjamas su karantino

I . . A4 ; laikotarpiu ir nuotolini
11. Psichikos sveikatos uZsiemimuose, skaiius b 15 691 87 uzs;::r?;frllu lrar;;:n (;)g;?s
stiprinimo ir Zalingy jpro¢iy Y BRIy
prevencijos uzsiémimy -
organizavimas tikslinéms Neplanuotai iSauges Easlau_gu
grupéms 11.2. Mokiniy, dalyvavusiy poreikis sicjamas su karanting
uisiémimuose, dalis proc. 2 2l 420 | laikotarpiu ir nuotoliniy
usiemimy galimybémis
Stiprinti sveikos . . Kriterijus vir§ytas del iSaugusio
gyvensenios [Bd4ing rlnzntlybﬁsrglf;?mﬁy:zas‘;:ﬁr;:?s?S vat 154 215 140 pestangy poreikio
bendruomenése bei 12. Gyventojy sveikos skaidius ’ ' = =}
vyk.dyn visuomenés mitybos jgadziy
SVCl'kaIOS stebésena formavimas, darZoviy . ] . . Net 2 to paties Pasvalio r.
savivaldybese (01-01-07) / | vartojimo skatinimas 12.2. Sveikatai palankesniy maisto gamintojo UAB "Saimeta"
funkcija — visuomenés produkty, pazyméty ,,Rakto vnt. 1 2 200 .
) isuor sovlutes® simboliu, skaici produktai atitiko "Rakto
sveikatos stiprinimas skylutes™ simboliu, skaicius skylutés" kriterijus.
13. Traumy ir suzalojimy ) Kriterijus virSytas del i%augusio
prevencijos skatinimas 1%' L Asmeam, dalyvavusiy vnt. 80 436 545 paslaugy poreikio
bendriomisnsce uZsiemimuose, skaicius
. Reguliariy uzsiémimy dalyviy
1l ..As_mem}, da:ly vavhag skai&iy padidino nuotoliniai
reguliarivose uzsiémimuose, vnt. 300 555 185 uhsiémimai.
14. Gyventojy (iki 64m. | skaicius
amziaus) fizinio aktyvumo
skatinimas VA2 Reilii ko
2. Regliany praxtiniy vat. 40 44 110
uZsiémimy, skaicius
15. Vyresnio amZiaus :
Zmon?q (65 mety ir 15.1 Asmeny, dalyvavusiy
daugiau) fizinio aktyvumo reguliariuose uZsiémimuose, vnt. 20 22 110
skatinimas Shaiaus
16. Sirdies ir kraujagysliy
ligy ir cukrinio diabeto s o ;
rizikos grupiy asmeny 16.1. Asmeny, baigusiy sveikatos vit. 16 15 94
sveikatos stiprinimas ir Siy stiprinimo programa, skaicius
ligy prevencija
17.1. Asmeny, dalyvavusiy it 15 55 367 Kriterijus vir§ytas dél iSaugusio
17. Burnos higienos uzsiemimuose, skaicius = e paslaugy poreikio
uzsiémimy organizavimas : I s )
tikslinése grupése 17.2. Asmenu, dalyvavusiy proc. 0,05 nioe 17 3400 Kriterijus virSytas del iSaugusio

uzsiémimuose, dalis

paslaugy poreikio
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18.Visuomeneés radtingumo
didinimas né$tumo kriziy

Neplanuotai isauges paslaugy
poreikis siejamas su karantino

atpaZinimo valdymo ir 18.1 Informacijos veiksmy skaicius vnt. 3 14 467 laikotarpiu
jveikos klausimais
Plétoti sveikg gyvensena ir 19.1. Létinémis neinfekcinémis
stiprinti mokiniy sveikatos ligomis (toliau-LNL) sergantiy
jgiidzius ugdymo jstaigose mokiniy, kuriems suteikta savirtipai vnt. 0 10 100
(01-01-04) / funkcija - 19. Pagalbos mokiniy reikalinga pagalba ugdymo
mollcimq visgorp—cnés saviriipai organizavimas jstaigoje, skaitius
sveikatos prieZilra ugdymo jstaigose 19.2. LNL serganéiy mokiniy,
kuriems suteikta savirtipai
reikalinga pagalba ugdymo proc. 100 I e
jstaigoje, dalis
111 PRIORITETAS. Dalyvavimas grésmiy, susijusiy su uzkre¢iamyjy ligy valdymu
Plétoti visuomenes Parodyta reik¥mé - tirty
psichikos sveikatos 20. Pagalba Nacionaliniam suaugusiyjy uzsikretimy atvejy
paslaugy prieinamuma bei | visuomeneés sveikatos 20.1. Pagal atskira pavedima, skaiius siekiant suvaldyti covid
ankstyvojo savizudybiy centrui, vykdant sustiprinta | atsizvelgiant | epidemiologing 0 982 100 igplitimo grésmeg.
atpaZinimo ir uzkretiamujy ligy situacija
kompleksinés pagalbos epidemiologing priezitira
teikimo sistemg (01-01-05)
Stiprinti sveikos ; .
gyvensenos jgudZius 21. Supratimo apie )
bendruomenése bei mikroorganizmy atsparuma | 21.1. Asmeny, dalyvavusiy vat 20 19 95
vykdyti visuomenés antim_ikrobinér_ns. _ uZsiemimuose, skai¢ius ' = &
sveikatos stebésena medZiagoms didinimas
S%ﬁ;::cﬁ!:y—bﬁ:u?;;;?ﬂ{sm)/ 22, Pagalba Nacionaliniam Parodyta reikimé - paskiepyty
sveik ajtos stiprinimas visuomenés sveikatos 22.1. Pagal atskirg pavedima, asmeny skaicius, visuomencs
P centrui, vykdant sustiprint | atsizvelgiant j epidemiologing 0 4326 100 sveikatos spec:ah:stams teikiant
uzkreciamuju ligy situacija pagalba vakcinacijos centre
epidemiologing prieZilirg
Plétoti sveikg gyvenseng ir ) ) 23.1. Mokiniy, dal . Neplanuotai i$auges paslaugy
stiprinti mokiniy sveikatos | 23. Supratimo apie u?s-iémh?migg’ S:;;:;:;umq vnt. 100 135 135 poreikis sicjamas su
jgiidZius ugdymo jstaigose mﬂffﬂfl’("giﬁll.mq atsparumg 5 epidemiologine situacija
(01-01-04) / funkcija - SOLIRKrODINIE 23.2. Mokiniy, dalyvavusiy
mokiniy visuomenés medziagoms didinimas simisse, dalis proc. 2.9 39 135
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sveikatos priezitira

24. Pagalba Nacionaliniam
visuomenés sveikatos
centrui, vykdant sustiprintg
uzkre¢iamyjy ligy
epidemiologing prieZilirg

24.1. Pagal atskirg pavedima,
atsizvelgiant j epidemiologine
situacija

==

2204

100

Parodyta reik¥mé - konsultuoty
asmeny del covid skaigius, tirty
uzsikrétimo atvejy ugdymo
jstaigose skai¢ius bei Pasvalio r.
ugdymo jstaigose atlikty
pavirsiy tyrimy, iekant SARS-
CoV-2 viruso pedsaky skaigius.

IV PRIORITETAS. Savivaldybés visuomenés sveikatos

biuro darbuotojy administraciniy gebéjimy stiprinimas

Pletoti sveika gyvenseng ir
stiprinti mokiniy sveikatos

25.1.1. Apmokyty savivaldybés

|

igiidzius ugdymo jstaigose | 25. Visuomenés sveikatos visuomenés sveikatos biuro vat, 4 4 100
(01-01-04) / funkcija - specialisty, dirban&iy specialisty skailius
mokiniy visuomenés mokykloje, kvalifikacijos - -
sveikatos prieZifira kélimas 25.1. 2. Apmokyty savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro proc. 57 proc. 57 100
specialisty dalis
Stiprinti sveikos ; .
m%wnsmn:om TS 26.1.1. Apmokyty savivaldybes
bendruomenése bei 9E Savivaliviies visuomenés sveikatos biuro vnt. 7 7 100
S . . L g darbuotojy skaitius
vykdyti visuomenes visuomenés sveikatos biuro
sveikatos stebéseng darbuotojy kvalifikacijos . .
savivaldybése (01-01-07) / | kelimas 261, 2. Apokyiy sivivakiyhis
funkeija — visuomenes visuomenes m<w_wm8m biuro proc. 70 proc. 70 100
sveikatos stiprinimas dacbuntojy dalis
V PRIORITETAS. Savivaldybés visuomenés sveikatos biury vykdoma vie§inimo veikla

Plétoti sveikg gyvensena ir Kriterijus virsytas dél
stiprinti mokiniy sveikatos informacijos pateikéiy, susijusiy
1gudZius ugdymo jstaigose | 27, Mokiniy visuomenés . o su karantinu ir epidemiologines
(01-01-04) / funkcija - sveikatos prieZifiros 27.1. .Emcs_ms_a pateik¢iy it 150 519 246 situacijos valdymo informacija
mokiniy visuomenés vieSinimo veikla skaicius | T visuomenei
sveikatos prieZitira
Stiprinti sveikos Kriterijus virSytas dél
gyvensenos jgidZius informacijos pateikéiy, susijusiy
bendruomenése bei su karantinu ir epidemiologinés
vykdyti visuomenés 28. Visuomenés sveikatos 28.1. Informacijos pateiké&i situacijos valdymo informacija

: 4 vnt 50 693 1386
sveikatos stebéseng '

savivaldybése (01-01-07) /
funkcija — visuomenés
sveikatos stiprinimas

stiprinimo vie$inimo veikla

skaicius*

visuomenei

14




INFORMACIJA apie savivaldybés VSB dalyvavimg COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) valdymo priemoniy jgyvendinime (LR sveikatos apsaugos ministro - valstybés lygio
ekstremalios situacijos valstybés operacijy vadovo 2020-06-17 sprendimas Nr. V-1506)

Nuo 2021 mety kovo ménesio Pasvalio r. sav. Visuomeneés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialistés dalyvavo vakcinacijos centro darbe, padédamos PASPC medikams reguliuoti srautus,
matuoti temperatiira, stebéti pasiskiepijusiy Zmoniy savijauta. Taip pat suteikta pagalba pildant anketas. I3 viso dirbta 36 dienos, o per tg laikotarpj buvo paskiepyta 4326 asmeny. Kovo mén. dirbta 9
dienos ir paskiepyta - 1128 asmenys, balandzio ménesj dirbta 19 dieny ir paskiepyta - 2000 asmeny, geguzés ménesj dirbta 8 dienos ir paskiepyta - 1198 asmenys. Rugséjo 16, 30, spalio 14, 28,
lapkrigio 11, 25, gruodZio 09, 22 dienomis viso paimta éminiy - 1165 (Lop3elis - darZelis ,,Zilvitis", ,,Liepaité|" ir ,,Egluté". Rugséjo ménesj - 325, spalio ménesj - 280, lapkriio ménesj- 280 ir
gruodZio ménes;j - 280. Kitose Pasvalio r. ugdymo jstaigose atlikty pavirsiy tyrimy, ieskant SARS-CoV-2 viruso pédsaky skai¢ius 1300. Nuo 2021 m. spalio ménesio iki gruodzio 31 d. buvo vykdoma
COVID-19 ligos atvejy epidemiologiné diagnostika ne tik darbo, bet ir poilsio bei $ven¢iy dienomis. Per §j laikotarpj atlikti 272 tyrimai.

*Informacijos pateiktis - tai Zoding, radytiné ar vaizdiné informacija (interviu, pasisakymas televizijos ir radijo laidose, straipsnis, stendas, atmintiné¢ ir kt. leidiniai, siuZetai miesto transportui,

viediesiems ekranams, medZiaga internete ir pan.) skirta pla¢iajai visuomenei ar tikslinei gyventojy grupei, transliuojama per televizija ar radija. i3leidZiama atskiru leidiniu, publikuojama periodingje
spaudoje ar internete.

Vilma Jankevitiené direktoré. tel. (8 451) 20130. mob. 8 618 84808. el. padtas vsbiuras@gmail.com, 2022-01-14

Ataskaitg parengusio darbuotojo vardas, pavardé, pareigos, tel. ir el. pasto duomenys, uzpildymo data
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Visuomenés sveikatos prieZitira

Pasvalio rajono savivaldybéje Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieZiliros
istatymo nustatytas visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas jgyvendina Pasvalio rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras. Biuras vykdo valstybines (valstybés perduotas
savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziros funkcijas: visuomenés sveikatos prieZiiirg
savivaldybés teritorijoje esaniose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir
profesinio mokymo jstaigose ugdomy mokiniy pagal ikimokyklinio, priemokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, visuomenés sveikatos stiprinima, visuomenés sveikatos
stebéseng. Organizuoja visuomenés sveikatos stiprinimg bendruomeneje, vykdo uzkreciamuyjy ligy
ir neinfekciniy ligy ir traumy profilaktika, jgyvendina valstybines visuomenés sveikatos strategijas
ir programas, vykdo vaiky ir jaunimo visuomenés sveikatos prieZiiirg, teikia privalomojo sveikatos
mokymo paslaugos.

Sveikatos prieziiira ugdymo jstaigose. 2021 m. Pasvalio rajono savivaldybés ugdymo
jstaigose sveikatos priezitirg vykdé 7 visuomenés sveikatos prieZiliros specialistai, kurie teikeé
visuomeneés sveikatos prieziGros paslaugas jvairaus amZiaus vaikams ir jaunimui, jy tévams,
globéjams, seneliams, pedagogams, visai mokyklos bendruomenei. Visuomenés sveikatos
priezitros specialistai dirbo pagal parengta 2021 mety sveikatos ugdymo ir mokymo veiklos plana,
patvirtintg Visuomenés sveikatos biuro direktoriaus 2021 m. sausio mén. 25 d. jsakymu Nr. VO-1.

1 lentele
Sveikatos prieziiira Pasvalio rajono ugdymo jstaigose 2021 m.

UZregistruota Apsilankymy
Mokiniy mokiniy pasiskirstymas pagal Sveikatinimo veikla
skai¢ius | apsilankymy priezastj
Metai pas sveikatos Senginiucse
prieZiiiros pirmoji konsultacijos | vykdyta | organizuota iy
specialistg pagalba kita programy renginiy my: Kini
mokykloje 4
2021 | 3216 1234 80 1274 6 454 9890

Pasvalio r.sav.Visomenés sveikatos biuro iniciatyva organizuotas dviraCiy Zygis skirtas
Europos judumo savaitei ,,Judumas be jokios tarSos®.

Salo¢iy A.Poskos pagrindinéje mokykloje vyko plaukimo stovykla, spalio menesj
organizuotas  SiaurietiSkojo éjimo Zygis péstiomis ,Salo¢iy atminties takais* 7-12 klasiy
mokiniams.

Sveikuoliy sajungos lektoriy turas po Pasvalio rajono mokyklas. Paskaitos vyko nuotoliniu
ir kontaktiniu biidu. Lektorius Marius Lasinskas supaZindino pradiniy klasiy vaikus ir jy tévelius su
vaistaZolémis ,Vaikai vaistaZoliy pasaulyje”. Burnos higienist¢ Laura Sviglinskiene vede
uzsiémimus skirtus pradiniy klasiy vaikams ,.Burnos higiena ir dantuky priezitira“ .Apie socialing
atsakomybe vedé paskaitas Giedrius Bu¢as ,,Mano didysis — AS®.

Pasvalio P.Vilei§io gimnazijoje, Saloiy A.Poskos pagr. mokykloje buvo organizuoti
lytiskumo diskusijos, paskaitos paaugliams, apie vidinj groZj, meilg ir jsimyl¢jimo jausma, kuriuos
vedé Letuvos sveikuoliy valdybos naré, sgjungos lektoré, vaiky ir jaunimo stovykly vadove Egle
Kislovski. Vasky gimnazijoje lankési Simonas Dailidé Lietuvos sveikuoliy sajungos prezidentas
vedé samoningumo pokalbius apie paaugliy priklausomybes ir Zala jy organizmui.

Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo 3eimai bendraja programg Pasvalio r. Pumpény
gimnazijoje ,,Ciklo Sou* ir ,,Agentai vykdo misijg“ pristat¢ Elena Kosaite-Cypiené. Vesti
uZsiémimai téveliams, mergaitéms, berniukams vedé mokytojas Ri¢ardas Pagojus.
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Pasvalio rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro organizuoti uZsiémimai vasaros
vaiky stovyklose: ,,Saugus elgesys, pirmoji pagalba, traumy ir nelaimingy atsitikimai vasaros
metu®, aktyvios mankstos ,Zumba“ ritmu su Gabriele Burlinge, programos ,,Forumo teatras“
paskaitos: ,Noriu biti sveikas®, ,,Vanduo ir asmens higiena® socialinés atskirties maZinimui skirtoje
vaiky ir jaunimo stovykloje ,PaZinkime vieni kitus“, vaiky vasaros stovykloje Kieménuose
,»Pasélusi vasara“, Daujény Své. Jézaus vardo parapijos vaiky dienos centre ,,Kartu®.

Organizuoti trys renginiai tegstinio projekto vaikams ir jaunimui 14-29 mety papliidimio
tinklinio turnyro Mero taurei laiméti.

Visuomenés sveikatos stiprinimas. Biuro vykdyta visuomenés sveikatos stiprinimo veikla
2015-2021 metus pateikiama 2 lenteléje.

2 lentelé
Visuomeneés sveikatos biuro vykdyta visuomenés sveikatos stiprinimo veikla
2015-2021 m.
2015 m. | 2016 2017 m. | 2018 m. | 2019 2020 | 2021
m. m. m. m.
Organizuota sveikatinimo | 371 490 469 421 758 279 827

renginiy

Sveikatinimo renginiy dalyviy | 11010 | 15019 | 15548 | 7826 9782 | 5965 |7750
skaiius

Individualiy konsultacijy 704 833
skai¢ius
Publikacijos  spaudoje  ir | 803 448 421 367 451 610 467
internete
Parengti informaciniai stendai, | 267 310 157 97 264 1784 | 101
skelbimai

Siuo metu viena svarbiausiy visuomenés sveikatos specialisty funkcijy valdyti uzkre¢iamuyjy ligy
plitimg ir taikyti prevencines priemones. Tuo tikslu Pasvalio rajono savivaldybés Visuomenés
sveikatos biuro darbuotojos teiké pagalba VS] PASPC vakcinuojant gyventojus. Vakcinacijos
centre darbuotojos dirbo kovo, balandZio, geguZzés meénesiais, i§ viso 36 dienas. Per tas dienas
vakcinuoti 4326 asmenys. Kovo ménesj dirbta 9 dienos ir paskiepyta — 1128 asmenys, balandZio
meénesj dirbta — 19 dieny ir paskiepyta — 2000 asmeny ir geguzés ménesj dirbta 8 dienos ir
paskiepyta — 1198 asmenys.

Visuomenés sveikatos biuras kartu su partneriais jgyvendino Pasvalio rajono savivaldybés
priklausomybeg sukelian¢iy medziagy (narkotiky, alkoholio, tabako ir kity) vartojimo maZinimo ir
prevencijos 20202022 mety programos 2021 m. priemoniy plang

Igyvendinta ,,Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto“ rizikos grupés asmeny sveikatos
stiprinimo programa. Jg baigé — 15 asmeny.

Buvo tesiamas projekto ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Pasvalio rajone” jgyvendinimas. Parengti
18 internetiniy seminary (vebinary) pirmos pagalbos teikimo, S$iaurietiSko é&jimo, gamtos
i§saugojimo, imuninés sistemos stiprinimo, socialinés atsakomybés didinimo ir kitomis jaunimui
bei suaugusiems skirtomis temomis.
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Pasvalio r. savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras jau tre¢ius metus vykdo Pasvalio rajono
bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy gebéjimy visuomenés psichikos sveikatos srityje stiprinimo
mokymus. GeguZés, birZelio ir liepos ménesiais vyko 80 valandy trukmés Psichikos sveikatos
kompetencijy didinimo jmoniy darbuotojams programa Pasvalio lopSelio — darZelio ,,Egluté
kolektyvui®. Juose dalyvavo 32 asmenys.

Spalio, lapkri¢io ir gruodZio ménesiais vyko mokyklos darbuotojy kompetencijos didinimo
mokymai Pumpény gimnazijoje. Juose dalyvavo - 10 asmeny. Mokymus vedé gebéjimy stiprinimo
komandos: psichologas ir socialinis pedagogas, psichologas ir profesinés sveikatos specialistas.

2021 m. vyko su fizine veikla susieti 27 renginiai, kuriuose dalyvavo 520 asmeny.

Suteikta 179 individualiy psichologo konsultacijy, o taip pat grupiniy konsultacijy: 14 grupiy po 8
val. — 150 dalyviy, tame tarpe smurtaujan¢iy asmeny elgesio korekcijos programa, keigianti
smurtinj elgesj. Temos: smurtas, konflikty valdymas, jo ridys, kaip valdyti pyktj, kaip vengti
pyk¢io? Auditorija smurtaujantys asmenys. Si programa buvo vykdoma Pasvalio Socialiniy
paslaugy centre — 2 grupés po 5 uZsiémimus.

Suteiktos priklausomybés konsultanto paslaugos Pasvalio r. sav. Visuomenés sveikatos biure ir
nuotoliniu bidu - (130 asmeny). Viso individualiy konsultacijy — 488, i jy pirminiy — 104,
pakartotiniy — 384. Vyry dél priklausomybés alkoholiui konsultuota — 38, motery — 65.
Konsultuotos moterys del artimyjy alkoholio vartojimo problemy — 5. Suteikta konsultacijy dél
artimyjy alkoholio vartojimo problemy — 8. Konsultuojamy asmeny dél priklausomybés alkoholiui
amziaus vidurkis apie 40,6 m. Nukreipti pas gydytojg psichiatrg - 14 asmeny. Atlikti alkoholio
vartojimo jvertinimo testai GATE, AUDIT — 47 asmenims. Sudaryti pagalbos planai — 54
asmenims. UZduotos uZzduotys — 45 asmenims. Nukreipti stacionariniam gydymuisi j Respublikinj
priklausomybiy centro Panevézio skyriy (RPLC) — 4 asmenys. Nukreipti stacionariniam gydymuisi
»Minesotos® programa (RPLC) — 2 asmenys. Nukreipti j anoniminiy Alkoholiky savitarpio
pagalbos grupe — 51 asmuo.

Pusaloto ir Krin¢ino bendruomenéms buvo skaitomi prane§imai: ,,Rikymo Zzala“, ,,Arteriné
hipertenzija®, ,,Alkoholis. Sugriaukime mitus®, ,, Tuberkuliozé®, ,,Covid—19 infekcija — uzsikrétimo
keliai, skiepai®, ,,Prevencinés programos®, ,,Antibiotikai* — 19 dalyviy.

Suorganizuoti 3 renginiai, skirti savizudybiy prevencijai: mokymai ,,Savizudybiy grésmeés
atpaZinimas, pirmos emocinés paramos teikimas ir susiejimas su pagalba™ — 11 dalyviy, socialiné
akcija ,,Savizudybiy prevencija®“ — 50 dalyviy ir 12 kilometry Zygis marSrutu — Krikliniai —
Moliiinai — Januskos — 15 dalyviy.

Suorganizuota ir daugiau veikly: mokymai specialistams ,,Ka kiekvienas specialistas turi Zinoti
susidurdamas su smurtg patyrusiu asmeniu® — 21 dalyvis, pés€iyjy zygis Vepriuose. Edukacija apie
tolerancijg, lygybe ir nediskriminavimg, istoriniy ir edukaciniy objekty lankymas — 25 dalyviai,
seminaras ,,Neformalaus ir patirtinio ugdymo pagrindiniai principai“ — 16 dalyviy.
Skirtas démesys Pasaulinés $irdies dienos minéjimui, todél buvo vykdoma socialiné akcija — 50
dalyviy bei suorganizuotas $iaurietisko éjimo Zygis pajiriu - 50 dalyviy.
5 video informaciniai prane$imai paZymint Pasaulines sveikatos dienas: ,,Cukrinis diabetas®,
,,Tuberkuliozé. Svarbu Zinoti“, ,,GeguZés 17 d. minima Pasauliné hipertenzijos diena®, ,,Rugséjo
15-0ji Pasauliné kovos su prostatos véziu diena“ bei ,,Atlieky rii§iavimo principai ir klaidos™.
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Simbolio ,,Rakto skyluté® Zenklinimo sistema, skirta gerinti gyventojy sveikatg, skatinti jmones
gaminti sveikatai palankesnés sudéties maisto produktus. Siuo tikslu 2021 metais Pasvalio rajono
Visuomenés sveikatos biuras bendradarbiavo su Pasvalio rajono UAB ,,Saimeta* — kuri prisijunge
prie simbolio ,,Rakto skyluté* dviem savo gaminiais.

Visuomenés sveikatos stebésena:

Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita uz 2020 metus,
pristatyta Savivaldybés tarybai ir patvirtinta 2021 m. gruodZio 23 d. sprendimu Nr. T-273 , D¢l
Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2020 mety ataskaitos patvirtinimo™.
Dél Pasvalio rajono savivaldybés stebésenos ataskaitos rekomendacijy jgyvendinimo buvo
parengtas stebésenos rekomendacijy igyvendinimo veiklos planas, kuris buvo jgyvendinamas
bendromis visy Pasvalio rajono jstaigy, organizacijy ir bendruomeniy pastangomis. Parengta
visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos apzvalga. ApZvalga pateikta visuomenei.

2021 metais buvo registruojami vaikai, jtariami sergant uzkre¢iamosiomis ligomis. Duomenys
apie galimus uZsikrétimo atvejus kiekvieng meénesj buvo registruojami uzkreCiamyjy ligy
ataskaitoje. 2016 metais startavo vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema, kurioje kaupiami,
analizuojami vaiky sveikatos paZyméjimy duomenys. Suformuotos ataskaitos uz 2021 metus
pristatytos Pasvalio rajono ugdymo jstaigoms. 2020 metais biuras bendradarbiaudamas kartu su
Higienos institutu kovo—geguZés mén. atliko penkty, septinty ir devinty (pirmy gimnazijos) klasiy
mokiniy gyvensenos tyrimg. 2021 mety pradZioje buvo parengta iSsami tyrimo analizé. Tyrimo
iSvados pateiktos sveikatos prieZitros specialistams dirbantiems mokykloje. Tyrimas pristatytas
tarybai ir visuomenei. Remiantis Vaiky sveikatos stebésenos informacine sistema ir siekiant
i§siaidkinti mokiniy sveikatos sutrikimus, biuras 2021 m. vasario meén. atliko mokiniy sveikatos
biiklés analizg. Analizé pristatyta visuomenei.

2021 metais startavo nauja Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema (VISS IS),
kuri | vienag vietg sujungia nacionaliniu lygmeniu veikiandig sveikatos srities duomeny surinkimo,
apdorojimo bei atvaizdavimo programing jrangg. Informaciné sistema leidZia vykdyti detalig
duomeny analizg, uZztikrina rodikliy kokybe, tikslumg bei savalaikiskuma. Si sistema leido surinkti,
apdoroti ir analizuoti visuomenés sveikatos stebésenos statistinius duomenis Pasvalio rajono ir
Lietuvos mastu. 2021 m. gruodZzio mén. vyko nuotoliniai Higienos instituto mokymai
.Savivaldybiy gyventojy gyvensenos tyrimy metodologiniai aspektai®, skirti pasiruoSimui
Suaugusiy gyventojy gyvensenos tyrimui. Kuris numatomas 2022 m. kovo men.

Veiklos auditavimas

Lietuvos Respublikos Valstybés kontrolé 2021 balandZio ménesj atliko Pasvalio r.
sav. Visuomenes sveikatos biuro COVID-19 pasekmiy psichikos sveikatai maZinimo priemoniy
vertinima. (Lietuvos Respublikos Valstybés kontrolés 2021-04-12 radtas Nr. SD-(9-9.7.2-E-6098)-
321.

Per 2021 m. Kontrolés ir audito tarnybai atliekant 2020 m. Pasvalio rajono
savivaldybés konsoliduotyjy biudZeto vykdymo ir konsoliduotyjy finansiniy ataskaity rinkiniy
auditg, buvo pateiktos reikalingos finansinés ataskaitos.

Atsizvelgiant j Pasvalio 1. savivaldybés tarybos Kontrolés komiteto sprendima 2021-
08-24, Pasvalio r. sav. Kontrolés ir audito tarnyba 2021 spalio mén. atliko neuZimty etaty jstaigoje

kitimo analizg.
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2021 metais pradétos teikti naujos paslaugos arba vykdytos naujos veiklos:

Pradeti teikti sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo mokymai, skirti vyresnio
amZiaus asmenims, jgyvendinant LR sveikatos apsaugos ministro 2021 m. sausio 22 d.
jsakyma Nr. V-119 ,Dél sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo mokymuy, skirty
vyresnio amziaus asmenims, vykdymo savivaldybiy visuomenés sveikatos biuruose
tvarkos apraso patvirtinimo®.

Nuo 2021 mety kovo ménesio Pasvalio r. sav. Visuomenés sveikatos biuro visuomeneés
sveikatos specialistai dalyvavo vakcinacijos centro darbe, padedant V3§| Pasvalio
PASPC medikams reguliuoti srautus, pildyti anketas, matuoti temperatiirg, stebéti
pasiskiepijusiy Zmoniy savijauta.

Biuro specialistams suteikta prieiga prie KarStosios koronaviruso linijos 1808
informacinés sistemos MyHibrid duomeny bazes, jgyvendinant LR sveikatos apsaugos
ministro-valstybés lygio ekstremalios situacijos valstybés operacijy vadovo 2020 m.
balandzio 27 d. sprendimg Nr. V-997 ,,Dé¢l darbo organizavimo V3§] Kauno m. greitosios
medicinos pagalbos stotyje jsteigty sveikatos varty ,,Karstojoje linijoje 1808*.

Nuo 2021 m. rugséjo mén. iki gruodZio mén. pabaigos Pasvalio r. sav. Visuomenés
sveikatos biuro specialistai Pasvalio r. ugdymo jstaigose émé pavirSiy tyrimy méginius
ieSkant SARS-CoV-2 viruso pedsaky.

2021 m. I pusm. Biuro specialistai pagal savo kompetencijg vykdé karantino rezimo
priemoniy laikymosi kontrole, jgyvendindami LR sveikatos apsaugos ministro valstybés
lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo 2020 m. gruodzZio 17 d.
sprendimu Nr. V-2930.

Igyvendinant LR sveikatos apsaugos ministro-valstybés lygio ekstremalios situacijos
valstybés operacijy vadovo 2021 m. geguzés 24 d. sprendimg Nr. V-1021 ,Dél
pavedimo organizuoti, koordinuoti ir vykdyti savikontrolg greitaisiais antigeno testais
ugdymo jstaigose®, bendradarbiaujant su Pasvalio r. ugdymo jstaigomis buvo vykdoma
moksleiviy savikontrolé greitaisiais antigeno testais.

Nuo 2021 m. spalio ménesio iki gruodZio 31 d. buvo vykdoma COVID-19 ligos atvejy
ir protriikiy epidemiologiné diagnostika ne tik darbo, bet ir poilsio bei $ven¢iy dienomis.
Per §j laikotarpj atlikti 272 tyrimai.

Bendradarbiaujant su V3] Pasvalio PASPC pradétos teikti nuolatinés grupinés
psichologo konsultacijos Pasvalio psichiatrijos dienos stacionare.

Pradéti kurti trumpametraZiai informaciniai video siuZetai ir interviu, paZymint
Pasaulines sveikatos dienas. I§ viso parengta 5 informaciniai video: Hipertenzija,
tuberkuliozé, prostata, atlieky rii§iavimas, cukrinis diebetas.

Licencijuojama veikla. Privalomieji sveikatos mokymai

(o}

2021 metais privalomieji higienos jgiidziy mokymai pravesti 742 asmenims (2020 m.
buvo 332 asm., 2019 m. 937 asm., 2018 m. 1435, 2017 metais 1045 asmenims);
Privalomieji pirmosios pagalbos mokymai pravesti 296 asmenims (2020 m. 971 asm.,
2019 m. 472 asm., 2018 m. 716 asm., 2017 m. 622 asmenims);
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Privalomuyjy sveikatos mokymy detalizavimas pagal mokymo programas

Eil. | Mokyty
Privalomojo sveikatos mokymo riisis Nr. | asmeny
skaidius
A B 8
Pirmosios pagalbos mokymas (i$ viso), i§ jy pagal profesijas ir veiklos sritis:
Pagal patvirtintg LR SA ministro 2008m. sausio 28d. jsakymg Nr. V-69 1 296
Mokymo programos kodas PT Socialinés globos jstaigy darbuotojai L1 7
PT Sporto kluby, sveikatingumo paslaugas teikiantys darbuotojai }% 1331
Svietimo teikéjy pagal formaliojo ir neformaliojo §vietimo programas '
Visy motoriniy transporto priemoniy, i§skyrus AM, Al, A2, A, B kategorijas 1.4 3
vairuotojai, keliy priez. darbuotojai
PT Grozio paslaugas teikiantys darbuotojai, tiesiogiai susij¢ su klienty 15 3
aptarnavimu, galintys daryti tiesioging jtaka paslaugy vartotojy sveikatai
PP Svietimo teikéjy pagal formaliojo ir neformaliojo §vietimo programas 1.6 10
PP AM, A1,A2,A, B1,B ir BE kategorijy motoriniy transporto priemoniy vairuotojai 1.7 125
PP Visy motoriniy transporto priemoniy vairuotojai, iSskyrus AM, Al, A2, A, B
kategorijas, keliy priezitros darbuotojai 1.8 5
PP [moniy, jstaigy ir organizacijy darbuotojai, atsakingi uz pirmos pagalbos
suteikima jmonéje (jstaigoje, organizacijoje) 1.9 5
PP Sporto kluby, sveikatingumo paslaugas teikiantys darbuotojai 2.0 2
PP GroZio paslaugas teikiantys darbuotojai ,tiesiogiai susij¢ su klientu aptarnavimu,
galintys daryti tiesiogine jtaka paslaugy vartotojy sveikatai 2.1 8
PP Socialinés globos jstaigy darbuotojai 22 2
Specialiyjy tyrimy tarnybos pareigiinai 2.3 1
Higienos jgiidziy mokymai (i3 viso), i$ ju pagal profesijas ir veiklos sritis: 2 742
Mokymo programa HB-HI1 Valymo paslaugas vykdantiems asmenims 2.1 21
HB-H10 tiesiogiai maistg tvarkantys darbuotojai, kuriy veikla susijusi su 2.2 592
maisto apdorojimu, i§davimu, maitinimu, prekyba
HBB — Netiesiogiai maistg tvarkantys darbuotojai
HB-H1 Svietimo teikéjy pagal formaliojo ir neformaliojo $vietimo 2.3 17
programas 2.4 87
HB-H3 Grozio paslaugas teikiantys darbuotojai, tiesiogiai susij¢ su klienty
aptarnavimu, galintys daryti tiesioging jtaka paslaugy vartotojy sveikatai 2.5 8
HB-H5 Sporto kluby, baseiny, piréiy, sveikatingumo paslaugas teikiantys
darbuotojai 2.6 11
HB —H9 Vandens tiekimo jmoniy darbuotojai, galintys tiesiogiai daryti jtaka vandens
saugai ir kokybei 2.7 1
HB — H2 Socialiniai darbuotojai, dirbantys suaugusiy asmeny socialinés globos
istaigose ,individualios prieziliros personalas 2.8 5

Jgyvendinti tiksliniai projektai

Biuras jgyvendino $ias tikslines sveikatos stiprinimo ir profilaktikos programas ir priemones:
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Bendradarbiaujant su Pasvalio rajono savivaldybe jgyvendinta Pasvalio rajono savivaldybés
priklausomybe sukelian¢iy medZiagy (narkotiky, alkoholio, tabako ir kity) vartojimo
mazinimo ir prevencijos 2020-2022 mety programos 2021m. priemoniy plana, patvirtintg
Pasvalio rajono savivaldybés tarybos 2021 m. birZelio 23 d. sprendimu Nr. T1-135.

Bendradarbiaujant su  Pasvalio rajono savivaldybe glaudZiai bendradarbiauta
diegiant/jgyvendinant Pasvalio rajono savivaldybés psichoaktyvias medZziagas Zalingai
vartojan¢iy ar priklausomybés ligomis sergan¢iy asmeny integruotos pagalbos sistema,
patvirtintg Pasvalio sav. Administracijos direktoriaus 2021-03-29 jsakymu Nr. DV-182 ,,Dél
Pasvalio rajono savivaldybés psichoaktyvias medZiagas Zalingai vartojanéiy ar
priklausomybés ligomis sergan¢iy asmeny integruotos pagalbos sistemos tvarkos apra$o
patvirtinimo*

Parengtas projektas: FiziSkai pasyviy Birzy ir Pasvalio raj. savivaldybiy gyventojy jpro¢iy
reguliariai uZsiimti fizinio aktyvumo veiklomis ugdymas Nr. SRF-FAV-2022-1-0018 Sporto
rémimo fondo projekty atrankos konkursui. Fondo léSomis remiama veiklos sritis: fizinio
aktyvumo veiklos, skatinanéios fizinio aktyvumo plétra.

ES parama

Buvo tgsiamas projekto ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Pasvalio rajone* pagal priemong
Nr. 08.4.2.-ESFA-R-630 ,.Sveikos gyvensenos skatinimas regioniniu lygiu“ veikly
igyvendinimas;

Bendradarbiaujant su Higienos institutu tgsiamos projekto Nr. NOR-LT11-SAM-01-TF-
01-001 ,,Vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos, skirtos sékmingam vaiky
sveikatos biiklés stebéjimui ir kryptingam sveikatos politikos formavimui, sukirimas ir
jgyvendinimas* veiklos Pasvalio rajone;

Bendradarbiaujant su Psichosocialinés onkologijos asociacija buvo tgsiamas projekto
»Psichosocialiné pagalba onkologiniams pacientams regionuose,, jgyvendinimas pagal
2014-2020 mety ES fondy investicijy veiksmy programos konkursinés paramos
priemonés Nr. 08.4.2-ESFA-K-629 , Bendradarbiavimo skatinimas sveikatos netolygumy
mazinimo srityje®;

Bendradarbiaujant su Pasvalio rajono, Joniskio rajono bei Palangos miesto
savivaldybémis teikti projekto ,,Adaptuoto ir iSplésto jaunimui palankiy sveikatos
prieZitros paslaugy (JPSPP) teikimo modelio jdiegimas Pasvalio rajono, Joniskio rajono
ir Palangos savivaldybése* Nr. LT03-1-SAM-K01-006 paraiskos patikslinimai. 2014—
2021 mety Europos ekonominés erdvés finansinio mechanizmo programos ,,Sveikata“
atviro kvietimo ,,Adaptuoto ir iSplésto jaunimui palankiy sveikatos prieZitiros paslaugy
(JPSPP) teikimo modelio jdiegimas®.

Ataskaitg parenge: W\/

Pasvalio rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro direktoré Vilma Jankeviliene,

tel. (8 451) 20130, el. p. vsbiuras@gmail.com
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