3 priedas

V&[ Pasvalio ligoniné teikia tarybai tvirtinimui Pasvalio ligoninés Palaikomojo gydymo ir
slaugos skyriaus socialinés globos padalinio 2022 m. 8iuos i8laidy 1 lovadieniui normatyvus:

1. Maitinimo i§laidos — 4,00 Eur (maisto produktai ir jy paruosimas)

Socialiniy paslaugy gavéjy maitinimas skirstomas | pagrindinius — pusry¢iai, pietis,
vakariené, Pusry¢iams Socialiniy paslaugy gavéjas gauna 20-25%, pietums 30-35%, vakarienei 20-
25% rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo, nustatyto Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2019 m. rugpjicio 20 d. d. jsakymu Nr. V-1000 ,,Deél pacienty maitinimo
organizavimo asmens sveikatos prieZiliros jstaigose tvarkos aprafo patvirtinimo.** Be pagrindiniy
maitinimy paslaugy gavéjai gauna ir papildomus maitinimus (t.y. pavakariai ir naktipie¢iai i§ viso
apie 20% rekomenduojamos paros maisto raciono kaloringumo).

Socialiniy paslaugy gavéjams tiekiamos §viezios, sezoninés darzovés (molifigai, $v.
kopiistai, brokoliai, §paragines pupelés, kalafiorai, burokéliai, cukinijos agurkai ir kt.) ir vaisiai
(obuolial, bananai, mandarinai). Pirmenybé teikiama viso griido produktams (Zalieji grikiai, viso
grido aviziniai dribsniai, rudi ryZiai, visadaliai makaronai, bolivinés balandos) ir ankstinéms
darzovéms (lgSial, pupelés, avinZirniai). Tiekiama ruginé viso griido milty duona. Maistui gaminti
naudojama atvésinta liesa mésa (kalakutiena, jautiena, vistienos filé, kiaulienos kumpiné be odos),
liesa ir riebi Zuvis, silpnai siidyta silké. Saltiems patiekalams gaminti naudojamas %alto spaudimo
ypad tyras alyvuogiy aliejus, o kepimui rapsy aliejus. Prieskoniams naudojamos $vieZios petraZolés,
krapai, raudonéliai, bazilikai. Arbata tickiama nesaldinta. Pageidaujant cukrus (ne daugiau 5g/200
ml) patiekiamas atskirai. Ribojama druska ir sotieji riebalai. Visi maisto produktai patiekiami taip,
kad Zzmogus galety sukramtyti. Patiekalai verdami vandenyje, garuose ruoSiami konvensinéje
krosnyje, o esant kramtymo ir rijimo sutrikimams, maistas ruo$iamas grietinélés konsistencija,
pertrinamas ar ruo§iamas tir§tos konsistencijos.

2. Medikamentams (vaistai, tvarsliava) — 1,50 Eur

Paslaugy gavéjai pastoviai naudoja pagal jy ligos diagnoze gydytojy paskirtus
medikamentus. Seimos gydytojo isradytus kompensuojamus medikamentus jsigyja patys. Ligoniné
pastoviai apriipina medikamentais, kurie reikalingi globos lovose gulintiems pacientams,
sergantiems onkologinémis ligomis bei kitais sunkiais susirgimais. Medikamenty norma
paskaiCiuota atsizvelgiant | praéjusiy mety islaidas medikamentams ir jy vidutinj metinj
panaudojimg. Be to, nemazai sunaudojame tvarsliavos priemoniy (binty, marle, vata, pleistry ir kt.).
Konsultuoja gydytojai specialistai, teikiamos kineziterapeuto, masaZo paslaugos, atlickami
laboratoriniai tyrimai.

3. Patalynés ir aprangos normatyvo tvirlinti neteikiame, nes naudojame ligoninés.

Vyriausiasis gydytojas Rolandas Rastauskas

Vyr. finansininké Palma Janulevigiené
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