


Praleidus kurj laikg uzsienyje ir grjizus gyventi j
Lietuva, nemazai kas gali atrodyti Zingsniu
nutole, pasikeite. Todél parvykimas, kad ir j vieta,
kur augome, gyvenome ir esame laukiami,
kartais gali bati maziau sklandus nei norétume.

Grjztantys po emigracijos domisi jvairiais
gyvenimo aspektais Lietuvoje — darbu ar verslu,
bustu, sveikatos priezidra, vaiky ugdymu,
adaptacija pasikeitusioje aplinkoje. Migracijos
informacijos centras ,Renkuosi Lietuva” Zvelgia j
grizima kaip suplanuotg ir informuotg procesa,
kuris nepaprasta sprendima sugrizti j Lietuva
padaro kiek jmanoma lengvesniu. Cia pateikiami
pagrindiniai zingsniai, kuriuos reikéty atlikti
parvykstant j Lietuva.

Turite su grjzimu ar atvykimu gyventi j Lietuva
susijusiy klausimy? Apsilankykite Migracijos
informacijos centro ,Renkuosi Lietuva” tinklapyje
internete renkuosilietuva.lt, uzduokite savo
klausimus mums pasinaudodami tiesioginiy
pokalbiy funkcija, paskambindami ar parasydami
el. pastu — mielai j juos Jums atsakysime.

Fotografija — Tadas Kazakevicius

Atmintinéje naudojami karybisky lietuviy darbai —
fotografijos, kuriose jamzinta Siandienos kasdienybé ir
nataralumas.
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Kontaktai

Nemokamas telefonas:
8800 22 922 (skambinant i$ Lietuvos)
+370 5 251 4352 (skambinant i$ uzsienio)

renkuosilietuva@iom.int
www.renkuosilietuva.lt
Facebook.com/Renkuosilietuva
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PIRMIEJI ZINGSNIAI GR|ZTANT

Pirmiausia reikia deklaruoti iSvykima i$
uzsienio valstybés, kurioje asmuo gyveno.
Grijzus j Lietuva reikia deklaruoti gyvenamaja
vieta Lietuvoje (jeigu isvykstant is Lietuvos
buvo deklaruotas iSvykimas). Tai padaryti galima
internetu per Elektroniniy valdzios varty
portala (www.epaslaugos.It) arba senitnijoje,
Jums priklausancioje pagal deklaruojama
gyvenamaja vieta.

Butina pasiruapinti privalomuoju sveikatos
draudimu (PSD) — nuo gyvenamosios vietos
deklaravimo Lietuvoje momento atsiranda
pareiga mokéti PSD jmoka ,Sodrai”.

Dirbant pagal darbo sutartj pac¢iam daryti
nieko nereikia - visas privalomas jmokas kartu
su darbo uzmokesciu sumoka darbdavys.

Jei grjzes i$ uzsienio | Lietuvg asmuo kurj
laikg nedirba, jis turi PSD jmokas mokéti
savarankiskai. Jei asmuo yra pensininkas,
moksleivis, dieniniy studijy studentas, vienas
i$ tévy, auginantis vaika iki 8 mety ir kt., jis yra
draudziamas valstybés IéSomis. Jeigu asmuo
ketina ieskoti darbo, jam uZsiregistravus
Uzimtumo tarnyboje PSD jmokas sumoka
valstybé.

Kitas zingsnis — pasirinkti gydymo jstaiga

ir joje prisiregistruoti. Prie$ registruojantis
asmuo turéty jsitikinti, kad pasirinkta gydymo
jstaiga (poliklinika ar Seimos gydytojo centras,
klinika) yra sudariusi sutartj su teritorine
ligoniy kasa dél pacientams teikiamy paslaugy
apmokeéjimo — tuomet nereikés mokeéti uz
paslaugas, apmokamas Privalomojo sveikatos
draudimo fondo (PSDF) biudzeto lésomis.

Placiau zr. renkuosilietuva.lt/It/pirmieji-zingsniai/

--- DOKUMENTAI, KURIUOS --------
PATARIAMA PARSIVEZTI

Grjztant gyventi j Lietuva pravartu parsivezti
Siuos dokumentus:

- dokumentai, liudijantys asmens
darbo laikotarpius ir darbo santykius
(pvz.: darbo sutartis, algalapiai, formos
P45 ir P60, PD UT)

E (2r. ,Pagrindiniai dokumentai”);

(]

- socialiniy jmoky mokéjimo

€ ’ dokumentai (pvz.: forma E104 arba jos

atitikmuo);

- dokumentai, jrodantys sveikatos draustuma
gyvenimo uzsienio valstybéje laikotarpiu
(pvz.: forma A1, P45, P60)

- dokumentai, jrodantys vaiky uzsienyje
pabaigta ugdymo programa ar jos dalj
(diplomai, sertifikatai, mokyklos iSduotos
pazymos).

PAGRINDINIAI DOKUMENTAI

Forma U1 - nedarbo draudimo stazo
uzsienyje (ES, EEE, Sveicarijoje ar JK)
irodymas, pateikiamas Lietuvoje norint
susumuoti darbo staza nedarbo iSmokai
gauti

Forma U2 - dokumentas, reikalingas norint
eksportuoti uzsienyje gaunama nedarbo
iSmoka j Lietuva.

Formos S1/S2 - ES 3aliy sveikatos apsaugos
institucijy dokumentai, leidziantis kitoje
salyje gauti planines asmens sveikatos
priezilros paslaugas ir $iy paslaugy islaidas
kompensuoti i$ ES 3alies, kurioje asmuo
dirba, privalomojo sveikatos draudimo lésy.

Formos A1/P45/P60 - uzsienio
kompetetingy jstaigy iSduodamos formos,
kuriose nurodoma informacija apie
mokétas sveikatos draudimo jmokas. Jos
gali bati pateikiamos "Sodrai” siekiant
perskaiciuoti PSD jmokas.
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#1. IS uzsienio grjztant j Lietuva pravartu turéti
vietiniy instituciju, atsakingy uz socialiniy
iSmoky mokéjima, isduodama forma
E104 - joje nurodoma, kokias jmokas asmuo
mokeéjo j Salies, kurioje gyveno, biudzeta.

Sia forma reikia pateikti,Sodrai” norint gauti
motinystés iSmokas, apskaiciuoti ir susumuoti
asmens stazg — pateikus $ig forma reikalingi
duomenys gaunami greiciau, nei pateikiant
uzklausima kitos 3alies institucijoms. Si forma
taip pat nurodo informacija apie darbo, jmoky
mokéjimo ir gyvenimo toje pacioje salyje
laikotarpius.
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#2.  Jeipries iSvykdamas j Lietuvg asmuo ketina
nutraukti darbo sutartj ir turi teise gauti
nedarbo iSmoka toje 3alyje, jis gali perkelti
(eksportuoti) nedarbo iSmoka j Lietuva ir
ja kol ieskosi darbo naudotis iki 3 ménesiy.
Tam batina pateikti prasyma 3alies, i$
kurios isvykstama, nacionalinei uzimtumo
tarnybai iSduoti leidimg eksportuoti
nedarbo iSmoka.

#3.  Jeigu asmuo uzsienyje (ES/EEE 3alyje,
Sveicarijoje, JK bei su tam tikromis islygomis -
Rusijoje, Baltarusijoje, Moldovoje, Ukrainoje ir
Kanadoje) turéjo darbo santykiy,suéjus jo
pensiniam amziui yra sumuojami laikotarpiai,
kuriais dirbta uzsienyje ir Lietuvoje. Suéjus
pensiniam amziui, kiekviena valstybé sukaupta
pensijos dalj mokés atskirai, proporcingai tam
laikotarpiui, kuris buvo dirbtas toje 3alyje.
Todél isvykstant i$ salies reikia informuoti tos
salies tarnybas, atsakingas uz senatvés pensijy
mokeéjima.

»Sodra” nekaupia isankstiniy duomeny
apie asmens staza. Norint sumuoti
laikotarpius pensijai gauti, susijusius
dokumentus reikia pateikti likus 3 ménesiams
iki sueinant pensiniam amziui (pvz., darbo
sutartis, algalapius ir pan.).






