PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBES MERAS

POTVARKIS

DEL VAIKU DANTU PROFILAKTIKOS 2024-2028 METU PROGRAMOS
PATVIRTINIMO

2024 m. balandzio 26 d. Nr. MV-157
Pasvalys

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 25 straipsnio 5 dalimi,
igyvendindamas Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
rengimo ir jgyvendinimo tvarkos apraso, patvirtinto Pasvalio rajono savivaldybés tarybos 2016 m.
gruodzio 21 d. sprendimu Nr. T1-243 |, Dél Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos rengimo ir jgyvendinimo tvarkos apraSo patvirtinimo® (su visais aktualiais
pakeitimais), 7.2, 7.4 papunkcius, Pasvalio rajono savivaldybés 2024 mety visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos samatos, patvirtintos Pasvalio rajono savivaldybés tarybos 2024 m.
kovo 20 d. sprendimu Nr. T1-83 ,,Dé¢l Pasvalio rajono savivaldybés 2024 mety visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos ir jos sgmatos patvirtinimo®, 2.5 papunkt;:

1. Patvirtinu Vaiky danty profilaktikos 2024-2028 m. programa (pridedama).

2. Nustatau, kad Sis potvarkis skelbiamas Pasvalio rajono savivaldybés interneto svetaingje
www.pasvalys.It.

Potvarkis gali biiti skundziamas Pasvalio rajono savivaldybés merui (Vytauto Didziojo a. 1,
39143 Pasvalys) Lietuvos Respublikos vie$ojo administravimo jstatymo nustatyta tvarka arba Lietuvos
administraciniy gincy komisijos Panevézio apygardos skyriui (Respublikos g. 62, 35158 Panevézys)
Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy gincy nagrinéjimo tvarkos jstatymo nustatyta tvarka
arba Regiony apygardos administraciniam teismui, skundg (praSyma, pareiskima) paduodant Regiony
apygardos administracinio teismo Kauno (A. Mickeviciaus g. 8A, 44312 Kaunas), Klaipédos (Galinio
Pylimo g. 9, 91230 Klaipéda), Panevézio (Respublikos g. 62, 35158 Panevézys) arba Siauliy (Dvaro g.
80, 76298 Siauliai) rimuose, Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta
tvarka per vieng ménesj nuo jo paskelbimo arba jteikimo suinteresuotai Saliai dienos.

Savivaldybés meras Gintautas Geguzinskas



PATVIRTINTA
Pasvalio rajono savivaldybés mero
2024 m. balandzio 26 d. potvarkiu Nr. MV-157

Vaiky danty profilaktikos 2024-2028 mety programa

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vaiky danty profilaktikos 2024-2028 mety programa (toliau — Programa), numatancia
priemones, uZztikrinanc¢ias burnos sveikata, vaiky danty ligy kontrolés stiprinimo jgyvendinimg bei
tarpinstitucinj bendradarbiavimg burnos sveikatos priezitiros srityje, sieckiama sumazinti Pasvalio rajono
vaiky danty ligy paplitimg ir intensyvumg. Programa parengta vadovaujantis Pasvalio rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos siiloma rekomendacija — siekti didinti vaiky,
turin€iy sveikus dantis, skaiiy.

2. Programoje vartojamos sgvokos:

2.1. Asmens burnos higiena — kasdieniné burnos prieziiira, atlickama paties asmens, naudojantis
asmeninémis higienos priemonémis.

2.2. Burnos sveikata — patogi gerai funkcionuojanciy burnos organy biiklé, leidZianti asmeniui
gerai jaustis visuomengje.

2.3. Burnos sveikatg stiprinancios elgsenos mokymas — edukaciné¢ veikla, kuria asmenims ir (ar)
asmeny grupéms suteikiamos zinios, kei¢iancios jy poziiirj | burnos sveikatg ir formuojancios asmens
burnos higienos jgiidzius, padedancius palaikyti ir pagerinti burnos sveikatg.

2.4. Burnos sveikatg lemiantys veiksniai — ekonomings ir aplinkos salygos, socialing, Seimos ir
bendruomenés jtaka, taip pat asmens burnos higienos jgiidziy visuma bei individualts veiksniai, tokie
kaip lytis, amzius, paveldimumas ir kt.

2.5. Burnos sveikatos stiprinimas — jvairiy priemoniy, kuriomis uztikrinama burnos sveikata,
visuma.

2.6. Individuali burneos ligy profilaktika (toliau — individuali profilaktika) — burnos sveikatos
stiprinimo veikla, vykdoma individualiai.

2.7. Tiksliniy grupiy burnos ligy profilaktika (toliau — tiksliniy grupiu profilaktika) —burnos
sveikatos stiprinimo veikla, vykdoma populiacijos grupése.

2.8. Danty éduonies intensyvumo rodiklis (toliau — KPI) — danty éduonies intensyvumo
rodiklis, iSreiSkiamas €éduonies paZeisty (karioziniy, plombuoty ir iSrauty) danty skai¢iumi, tenkanciu
vienam asmeniui.

2.9. Kitos Programoje vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos
jstatyme ir kituose teisés aktuose vartojamas sgvokas.

3. Programos jgyvendinimo laikotarpis — 20242028 metai.

II SKYRIUS
ESAMOS SITUACIJOS ANALIZE

4. Asmens burnos higiena, burnos ligy profilaktika yra ekonomiskai efektyviausia intervencija }
burnos sveikata. Nors daugelio burnos sveikatos problemy galima iSvengti, ypa¢ danty éduonies, burnos
sveikatos problemos yra paplitusios ir vis dar plinta, ypac tarp vaiky.

5. Gyventojy burnos sveikata yra pagrindinis odontologinés sveikatos priezitiros uzdavinys.
Epizodiniai epidemiologiniai odontologing sveikatga atspindintys rodikliai (KPI, danty éduonies
paplitimas) Lietuvoje liudija apie itin prastg gyventojy burnos sveikatos bukle. Vertinant pagal Siuos



burnos sveikatg atspindinCius rodiklius, Salies gyventojai atsiliecka nuo kity Europos Sajungos Saliy
gyventojy. Danty éduonis yra labiausiai paplitusi vaiky ir paaugliy burnos liga. Pasaulio sveikatos
organizacijos (toliau — PSO) duomenimis, globaliniu mastu danty éduonies paplitimas tarp mokyklinio
amziaus vaiky ir paaugliy siekia nuo 60 proc. iki 90 proc. Danty éduonies intensyvumas ir paplitimas
jvairiose pasaulio Salyse skiriasi, taciau iStirta, kad Sios ligos paplitimas tarp 17-meciy siekia 85 proc., o
tarp 7 mety amziaus vaiky — 40 proc. Lietuvoje atlikty epidermiologiniy tyrimy duomenimis, tarp 12—
15 mety amziaus paaugliy danty éduonies paplitimas ir intensyvumas jau keletg deSimtmeciy yra labai
didelis 17 ir siekia iki 96 proc. Tai rodo didelj profilaktiniy vaiky burnos sveikatos gerinimo programy
poreikj.

6. Zmogaus burnos sveikata yra neatsiejama nuo individualiy asmens burnos higienos jgadziy.
Asmens lankymosi pas odontologg ar burnos higienistg jprociai lemia jo burnos sveikata. 4—6 mety
amziaus vaiky tévy apklausos rezultatai parodé, kad Lietuvoje 30,4 proc. vaiky néra buve pas
odontologa, 55,6 proc. tévy veda vaikus pas odontologg tik suskaudus dantims ir tik 2,5 proc. tévy su
vaikais apsilanké pas odontologg iSdygus pirmiesiems dantukams.

7. Sveikatos prieziiiros specialistai atlieka svarby vaidmenj formuojant visuomenés poziiir] |
burnos sveikatos priezitirg, todé¢l jie turi gerai suprasti burnos ligy profilaktikos svarbg ir biiti pasiruose
motyvuoti savo pacientus burnos sveikatg stiprinanciai elgsenai. Mokant burnos sveikatg stiprinancios
elgsenos, pagrindinis vaidmuo tenka ne gydytojams odontologams, o visuomenés sveikatos priezitiros
specialistams bei burnos prieziiiros specialistams.

8. PSO, be fizinio, emocinio ir seksualinio smurto, jvardijo ketvirtag smurto prie§ vaikus formg —
vaiky neprieziiirg. Dél danty negydymo gali sutrikti normali vaiko raida, pvz., gali atsirasti kramtymo
funkecijos sutrikimy, ortodontiniy anomalijy arba atsirasti tam tikry psichologiniy, socialinio bendravimo
problemy (d¢l danty skausmo, pablogéjusio danty estetinio vaizdo ir pan.).

9. Tik keiciant burnos sveikatos politika, t. y. orientuojantis j profilaktika ir burnos sveikatos
stiprinima, ypa¢ vaiky, paciy Zmoniy sagmoningumo didinima, ilgainiui galima buty uZtikrinti gera
zmoniy burnos sveikata, pagerinti zmoniy gyvenimo kokybe, sumazinti gyventojy iSlaidas
jsisen¢jusioms ligy komplikacijoms gydyti.

10. 2021-2022 mokslo metais Mokinio sveikatos pazyméjimuose buvo pateiktas mokiniy danty ir
zandikauliy buklés jvertinimas. Pasvalio rajone pazyméjimus pateiké 68,8 proc. vaiky nuo 0—6 m. ir 71
proc. vaiky nuo 7-17 m. Palyginus pazyméjimy pokyti nuo praeity mokslo mety, stebimas 4,3 proc.
padidéjimas.

11. Gydytojas odontologas, atlikdamas kasmetinj sveikatos patikrinima, jvertina mokinio danty,
zandikauliy biikle ir rezultatus jraSo § Mokinio sveikatos pazyméjimo antrg dalj ,,Danty ir Zandikauliy
biiklés jvertinimas®. Eduonies paZeisty (k), plombuoty (p) ir iSrauty danty (i) skaicius pazyméjime
jraSomas ties kiekviena raide. Mazosios raidés (kpi) reiskia pieniniy danty jvertinimg, didZiosios raidés
(KPI) — nuolatiniy danty jvertinima. Susumavus rezultatus apskai¢iuojamas danty éduonies intensyvumo
rodiklis. Kai kpi, KPI reik§mé mazesné nei 1,2 — éduonies intensyvumas apibtidinamas kaip labai zemas;
nuo 1,2 iki 2,6 — zemas, nuo 2,7 iki 4,4 — vidutinis; nuo 4,5 iki 6,5 — aukstas, o kai rodiklis didesnis nei
6,5 — labai aukstas. Kuo reik§mé mazesne, danty bukle geresné. 2021-2022 m. m. 0—17 m. amziaus
Pasvalio rajono mokiniy kpi indeksas buvo 1,95. KPI indekso reiksmé lygi 2,15, bendras kpi, KPI
indeksas — 4,1 (vidutinis). Vertinant danty éduonies intensyvumo rodiklj pagal amziaus grupes nustatyta,
kad sveikiausi dantys 0—6 m. amziaus mokiniy, bendras kpi, KPI indeksas — 2,55 (Zemas). 7-17 m.
amziaus mokiniy bendras kpi, KPI indeksas — 4,56 (aukstas). Jeigu profilaktinio sveikatos patikrinimo
metu gydytojas odontologas neranda éduonies pazeisty, plombuoty ir dél ¢duonies iSrauty danty,
Mokinio sveikatos pazymejime ties raidémis k, p, 1 ir K, P, I jraSomi nuliai. Tai reiSkia mokinio dantys
sveiki (kpi+KPI lygus 0). 2021-2022 m. m. 0—17 m. amziaus mokiniai, kuriy dantys sveiki, sudaré 25,6
proc., palyginus su 2020-2021 m. m., tokiy mokiniy dalis iSaugo 1,6 proc. Didziausia dalis turin¢iyjy
sveikus dantis nustatyta 0—6 m. amziaus grupéje (52,7 proc.), tokiy mokiniy dalis iSaugo 1,2 proc.,



palyginus su 2020-2021 m. m., 7-17 m. amziaus grupéje mokiniy, turin¢iy sveikus dantis, dalis sudaré
15,3 proc., palyginus su 2020-2021 m. m., iSaugo 2,4 proc. Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu
gydytojas odontologas jvertina mokinio skandzio biikle. Dauguma 0—17 m. amziaus Pasvalio rajono
mokiniy 2021-2022 m. m. neturéjo sagkandzio patologijos (43,1 proc.). Palyginus su ankstesniais mokslo
metais, tokiy mokiniy dalis padidéjo 0,2 proc. Pavieniy danty patologija nustatyta 16,4 proc. mokiniy.
Palyginus su ankstesniais mokslo metais, 0—17 m. amziaus mokiniy dalis i8augo 0,2 proc. O Zandikauliy
patologija nustatyta 40,5 proc. mokiniy. Palyginus su ankstesniais mokslo metais, sumazéjo 0,4 proc.
Vertinant 0-6 m. amziaus grupéje, 79,7 proc. amziaus vaiky neturéjo sakandzio patologijos. Pavieniy
danty patologija nustatyta 3,8 proc. minéto amziaus vaiky. Zandikauliy patologija nustatyta 16,5 vaiky
nuo 0—6 m. amziaus.

III SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

12. Programos tikslas — sumazinti Pasvalio rajono gyventojy burnos ligy paplitimg ir intensyvuma
taikant individualios, tiksliniy grupiy ir visuomeninés profilaktikos priemones.

13. Programos uzdaviniai:

13.1. vykdyti vaiky burnos sveikatos biiklés stebésena, siekiant jvertinti danty ligy dinamika;

13.2. plétoti burnos sveikatos stiprinimo paslaugy teikima;

13.3. gerinti odontologiniy asmens sveikatos priezitiros paslaugy prieinamuma;

13.4. orientuotis j profilaktikg ir burnos sveikatos stiprinima, zmoniy sgmoningumo didinima.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS VERTINIMO KRITERIJAI IR LAUKIAMI REZULTATAI

14. Programos tikslo ir uzdaviniy jgyvendinimas bus vertinamas pagal Siuos vertinimo kriterijus
ir laukiamus rezultatus:

14.1. 10 proc. sumazgjes Pasvalio rajono gyventojy burnos ligy paplitimas ir intensyvumas (pagal
mokiniy tyrimy duomenis);

14.2. atliktas vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos vaiky sveikatos paZzyméjimy
analizés burnos ligy paplitimo ir jy intensyvumo tyrimas 1-17 mety amziaus vaiky bei mokiniy
gyvensenos tyrimas 5, 7, 9 klasiy mokiniy;

14.3. renginiy, mokymy apie asmens burnos higieng skai¢ius — ne maziau kaip 200 renginiy ir (ar)
mokymy per programos vykdymo laikotarpj (pagal Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaitos Nr. 41-1-
Sveikata, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. vasario 11 d. jsakymu
Nr. V-111 ,,Dé¢l sveikatos ugdymo ir mokymo statistinés ataskaitos formos ir jos pildymo taisykliy
patvirtinimo* (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. liepos 7 d. jsakymo Nr. V-
670 redakcija), duomenis);

14.4. mokymuose dalyvavusiy specialisty skai¢ius — ne maziau kaip 10;

14.5. mokymuose dalyvavusiy vaiky ir jy tévy skaicius — ne maziau kaip 400 (pagal Sveikatos
ugdymo ir mokymo ataskaity Nr. 41-1-Sveikata duomenis);

14.6. mokyklinio amziaus vaiky (6-13 mety), kuriems jgyvendinant Programa suteiktos
silantavimo paslaugos — ne maziau kaip 150 per mokslo metus;

14.7. parengty ir iSplatinty lankstinuky, knygeliy ar kity priemoniy skatinan¢iy burnos sveikatos
priezitrg bei formuojanciy tinkamg burnos sveikatos prieziiiros elgseng skaicius — 2;

V SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMAS, ATSKAITOMYBES IR FINANSAVIMAS

15. Programa jgyvendinama 2024-2028 metais.



16. Programos jgyvendinimg koordinuoja Pasvalio rajono savivaldybés (toliau — Savivaldybé)
administracijos Socialinés paramos skyrius, Savivaldybés gydytojas, Savivaldybés Visuomenés
sveikatos biuras.

17. Programa finansuojama Savivaldybés biudzeto 1éSomis ir kitomis 1éSomis.
18. Jgyvendinant Programa, dalyvauja Sios institucijos:

18.1. Savivaldybés administracija;

18.2. Savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras;

18.3. V3] Pasvalio pirminés asmens sveikatos prieziliros centras;

18.4. Savivaldybés Svietimo jstaigos;

18.5. nevyriausybinés organizacijos.

19. Sios Programos veiklos planas ir preliminarus 1é§y poreikis joms jgyvendinti nurodyti
Programos kasmet tvirtinamame priemoniy plane (toliau — Priemoniy planas).

20. Priemoniy plane numatytoms priemonéms jgyvendinti nurodytas 1¢S5y sumas leidziama keisti
Savivaldybés mero potvarkiu.



