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Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos

rémimo specialiosios programos rengimo ir

igyvendinimo tvarkos apraSo

3 priedas :

PASAVALIO RAJONO SAVIVALDYBES
2022 METU VISUOMENE% SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
- PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

Pasvalio rajono serganciy cukriniu diabetu draugija ,,Sveikata“

(ataskaita parengusios organizacijos (jstaigos) pavadinimas)

1. Projekto pavadinimas: ,Sveikos gyvensenos ugdymas, sveikatos Ziniy populiarinimas*

2. Informacija apie ataskaitos teikéja
2.1. Vardas, pavardeé B
2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje Pirmininke

| 2.3. Tel. el. pastas e . o

3. Informacija apie projekty

3.1. Projekto finansavimo sutarties Sutartis Nr. ASR-132, 2022-05-13

data ir numeris

3.2. Projekto vadovo vardas, pavarde

3.3. Planuotas jgyvendinimo 2022 m. kovo 1 d. iki 2022 m. gruodzio 31 d.

laikotarpis

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis | 2022 m. kovo 1 d. iki 2022 m. gruodZio 31 d.

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta Pasvalio m. stadionas, kempingas; Pasvalio kultiiros
centras

3.6. Lésos: IS Savivaldybés Kity $altiniy I¢Sos:
biudzeto:

3.6.1. Bendra projekto verte (planuota) 1920 213

3.6.2. Gautos léSos 600

3.6.3. I8laidos per projekto 600 414

jgyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos 1é30s

4. Projekto tiksliné grupe:

4.1. iSvardijama tiksliné grupé, kuriai buvo skirtas projektas:

4.2.18vardijamas projekto dalyviy skaic¢ius pagal amziaus grupes (jei neZinomas tikslus skai¢ius,
raSoma apytiksliai): 0-14 mety -2 ; 14-29 mety-.3; nuo 30 - 60 mety-25; daugiau kaip 60 mety-
| 60.

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei Geres serganciy cukriniu diabetu ligos
kontrolé, mazés sunkiy komplikacijy ir
gretutiniy susirgimy, pagerés gyvenimo kokybeé
sprendZiant kylan¢ias aktyvios ir sveikos




gyvensenos bei pazinti ir valdyti ligg ar negalig,
nariy emocines, kitas problemas.

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio
vertinimas (8ioje skiltyje apraSykite, kas buvo
atlikta; kokiais metodais jvertinote projekto
poveikj; kas pasikeite, pageréjo tikslinei grupei
jgyvendinus projekta. Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite priezastis).

Projektas apémeé teorinius mokymus, taip pat
pagrindinius fizinius uZsiémimus, emocine
sveikata. Projekto metu taip pat buvo vykdomas
individualus asmeny fizinis patikrinimas,
siekiant jvertinti jy fizing bukle ir rasti
tinkamiausia fiziniam aktyvumui sprendima,
galimybé mokytis vieniems 1§ kity, siekiant
tinkamai rpintis vyresnio amziaus asmeny
psichologine savijauta. Svarbu semtis naujy
ziniy ir idéjy uzimtumui karybinése veiklose,
praktiniuose uzsiémimuose. Sukiirus galimybe
uzsiimti fizine veikla, mokymas, Ziniy teikimas
pagerino jy kasdieninio gyvenimo kokybe ir
pageréjo fiziné bei psichin¢ btkle. [vairi
praktika suteiké platesnes galimybes rasti
tinkamiausius sprendimus.

6. Projekto tikslo (-0) igyvendinimas

6.1. Iskeltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-i) tikslas (-ai)

Priezastys, dél kuriy
tikslas nepasiektas

1.Plétoti nariy sveikatos | Turéjo  galimybe  iSklausyti
stiprinima draugijoje. ugdant | paskaitas psichologinémis,
sveikos gyvensenos vertybines | sveikatos, mitybos,  fizinio

nuostatas, jgidzius, uZtikrinti
sveikatos ugdymo  kokybe,
skleisti geraja patirtj, siekiant

aktyvumo temomis, dalyvauti
praktiniuose uzsiémimuose

geresnés gyvenimo kokybeés,
stiprinti  atsakomybg uz savo
sveikatg.

2.

7. Projekto uzdaviniy jgyvendinimas

7.1. I8kelti uzdaviniai Ivykdyti uzdaviniai Uzdavinio nejgyvendinimo
priezastys

1.0rganizuoti vienos dienos Pagal galimybes stengémés

sveikatingumo fizinio aktyvumo | pasiekti numatyty rezultaty.

reikSmé Sirdies ir kraujagysliy Paslaugas gavo 12 dalyviy,

ligy, cukrinio diabeto paslaugos teiktos rugpjicio 30 d.

profilaktikai stovykla ,,Gyvenu kempinge. Paslaugas  teiké

sveikas ir stiprus™ kineziterapeutas

( mankstos jgidziy formavimo ), |
med. psichologé

(,, Emocinés biisenos:
baime, depresija“), diabetologe

aistra,




(praktinéé
sveikatos zinios).
Mankstos jgudziy formavimas
individualus ir grupinis
mokymas  atlikti  parinktus
mankstos pratimus, informacijos
teikimas apie sveikg gyvensena.
Atlikti  savikontrolés tyrimai,
jtektos  prizinés  dovanélés,

‘sveikos mitybos ir gyvensenos

rekomendacijos. Paslaugy
gavejams padéjo  sumazinti
socialine  atskirtj,  suteiké

pasitikéjimg  savo  jégomis,
pagerino sveikatg, kad nesukelti
vieni kitiems nemaloniy emocijy
ar problemy. Pagilintos Zinios:
ko negalime nugaléti, galime
valdyti-  optimali  cukrinio
diabeto  kontrolé, emocinis
valdymas ir kova su juo.

2. Organizuoti PDD, draugijos
30-¢iui renginj-konferencijg
“Raktas ] sveika Sirdj ir
diabetas®

Renginys-konferencija vyko
Pasvalio kultiiros centre
lapkri¢io 22 d. Baltojoje saléje.
Kasmet lapkri¢io 14 d minima
Pasauliné diabeto diena. Lapkrit]
iprasta skleisti apie Sig ligg,
atkreipti démes; | $ios ligos
paplitimo ir didéjimo mastus.
Draugijai Sie metai neeiliniai:
pakvietéme visus buvusius ir
esamus draugijos narius, jy
Seimos narius, rajono
gyventojus, valdzios atstovus,
sveCius, kity Salies miesty
diabeto draugijy, kluby narius,
rémeéjus paminéti PDD ir 30-ties
mety draugijos sukakti. Nors
apie cukrinj diabeta daug
kalbama ir raSoma daug, bet, kai
Zzmogus su liga susiduria pats,
pamato, kad Ziniy apie ja daznai
triksta.

Konferencijoje paskaitas skaite
jvairs  lektoriai i§  visos
Lietuvos. Tikslas buvo padéti
cukralige sergantiems Zmonéms




iSmokti tinkamai gyventi ir
gydytis, kad buty iSvengta
sunkiy  ligos  komplikaciju,
paminétos  naujovés,  kur
prane§img skait¢ Teritorines
Panevézio ligoniy kasy atstovas.
Renginio metu buvo atlikta apie
80 savikontrolés tyrimy i$ apie
100 dalyvavusiy. Med.
psichologé aeeee TOIGE,
kad ir gebéjimas valdyti stresa
turi didziulés jtakos diabeto
cigai. Per informavimo ir
vie§inimo priemones( laikragtis
,,Darbas®, Pasvalio I.
savivaldybeés, visuomenes
sveikatos  biuro  ,draugijos
“Sveikata®“ facebook paskyrose)
visuomené galéjo suzinoti apie
draugijos veiklg, pazyméta, kad
visa diabeto kontrolé musy
Salyje nukreipta i komplikacijy
mazinima ir sveikatos prieZitiros
paslaugy prieinamuma
sergantiesiems.  Pasvalieiams
linkéta kuo maziau komplikuoto
diabeto ir  kuo  geresnio
suvokimo, kad buatina nemazai
pastangy jdéti ] S$ios ligos
valdymg,  atlickant  kraujo
tyrimus  reikiamu  daZnumu,

mokantis, kaip  priziliréti
diabeting pédg ir pan.
8. Pasiekti rezultatai
Eil. | Planuotos projekto Igyvendinta/nejgyv | Rodiklio Konkreti
Nr. | veiklos pavadinimas endinta veikla | pavadinimas ir kiekybine
(informacija i§ (trumpai aprasyti) | matavimo vienetas iSraiska
Paraiskos) (informacija i$ (faktinis
Paraiskos) rezultatas)
1. Organizuoti vienos Vienos dienos dalyviai 12

dienos sveikatingumo,
fizinio aktyvumo reik§mé
Sirdies ir kraujagysliy
ligy, cukrinio diabeto
profilaktikai stovykla

sveikatingumo
mokymo stovykla

. Gyvenu sveikas ir
stiprus™ rugpjiicio 30
d. Dvareligkiy g. 1,
Pasvalys. | stovykla




.,Gyvenu sveikas ir
stiprus®

jskaiciuota:
savikontrolés
priemones,
pusry¢iai, pietiis,
pavakariai pagal
sveikatingumo
tradicijas, prizai.
Uzsiémimai pagal
numatyta programa
( psichologo,
kineziterapeuto,
diabetologo
mokymai, ekskursija
su $iaurietisko éjimo
lazdomis po sengjj
parka, vakaroné prie
lauzo ( pokalbiai prie
arbatos: klausimai,
atsakymai,
pasisakymai,
stovyklos programos
aptarimas).

Organizuoti PDD,

draugijos 30-¢iui rengini-

konferencijg “Raktas j
sveikg $irdj ir diabetas*

Pasvalio r. serganciy
cukriniu diabetu
draugija ,,Sveikata®
lapkricio 22 d.
Pasvalio kulttiros
centre minéjo savo
veiklos 30-metj,
priklausanti Lietuvos
diabeto asociacijai ir
Lietuvos nejgaliyjy
draugijai , surengé
konferencijg ,,Raktas
1 sveikg $irdj ir
diabetas®, kurioje
praneSimus skaité
ligoniy kasos
atstovas

Lietuvos diabeto
asociacijos
prezidenté V.

Pasvalio pirminés
asmens sveikatos
centro atstovas vyr.

dalyviai

100




gyd. V. Povilionis, ; W
endokrinologé

Pasvalio r.
savivaldybes meras

e 9

Pasvalio r.
savivaldybés
visuomeneés
sveikatos biuro
direktoré

o L kity
Salies miesty diabeto
draugijy, kluby
nariai( Plungés,
Mazeikiy, Rokiskio)
ir kt. sveéial.

9. Jgyvendintos priemonés sklaida (nurodykite kiek kartu buvo vieSinta informacija apie
planuojamas/ivykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty 1éSy)

Eil. | VieSinimo priemoné: VieSinimo daZnumas

Nr. (nurodyti, kiek karty
informacija buvo vieSinta)

1L Vietiné televizija (televizija ,,Langs®)

2. Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas) 3

3. Regiono spauda (pvz. laikrastis ,,Panevezio krastas®)

4. Savivaldybés interneting svetaine 1

5. jstaigos/organizacijos internetiné svetainé

6. Socialiniai tinklai (pvz. ,,Facebook™) 3

7. Parodos (piesiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai

8. Lankstinukai 100

9. Kita (jrasyti)...

10. Problemos

Eil. | ISvardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (1§vardinkite problemas, pvz.
Nr. | mazas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.)

158 Mazas finansavimas. Draugijoje daznu atveju nariai mégsta suorganizuotas uzsiémimy

veiklas, nei organizuotis patys.

B

11. Vaizdiné medziaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija

(ivardinkite Jums svarbia, dar nepateikta, informacijg):

Punkto pakeitimai:
Nr. 11-274, 201 7-12-20, paskelbra TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980




12. Projektui skirty 1éSy panaudojimas:
. = e , ] : :

Eil. | I8laidy paskirtis | Skirta suma, | Panaudota |
J’ Nr. | E Eur | suma, Eur |
| ! | ‘ |
[ 1. |JApmokéjimas uz darbg lektoriams ir kitiems specialistams uJu 160 J 160 |
.‘ asmenims, vykdant projekta (iSmokos pagal darbo sutartj, } 5

utoring sutartj) B ' \ _’

2. Patalpy nuoma (iSskyrus, jei- patalpos priklauso padiai ! |

rganizacijai) | f "
| 3. [Transportas (nuoma, degalai, transporto bilietai) ) ) J - |

4. Mazaver¢iy priemoniy ir reikmeny jsigijimas (kanceliarinés 101 ! 101 *

prekes, higienos prekés, medikamentai, dezinfekcijos, ‘ J
deratizacijos, dezinsekcijos priemonés ir pan.) } | B
5. [Sveikatinimo  inventoriaus  jsigijimas (treniruokliai,f | !
mank$toms reikalingas inventorius ir pan.) | J
| 6. Rysiy islaidos susijusios su projekto jgyvendinimu, projekto‘f i
lgyvendinimo laikotarpiu (telefonas, faksas, paStas, ﬁ
internetas) B i |
7. Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotrauky ' ‘
[ gamyba, skrajutés, bukletai , ;
8. [Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios iSlaidos 339 339 i
/ maitinimo  i8laidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumoi . [
}' stovyklos ir pan.) i | ’ |
i | ] 15 viso;, 600 |
Papildyta punkiu:
Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i k. 2017-20980
13. Projekto rezultaty vertinimas:
[ Projekto rezultatai: Pusiah
pasiekti f dalinai pasiekti nepasiekti astabos
X




