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PASAVALIO RAJONO SAV]VALDYBES

2022 METU VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

Rauboniy kaimo bendruomené
1. Projekto pavadinimas: ,Stiprinkime psiching sveikatg 3.
2. Informacija apie ataskaitos teikéja
2.1. Vardas, pavarde

2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje | Pirmininke
2.3. Tel. el. pastas '

3. Informacija apie projekta
3.1. Projekto finansavimo sutarties 2022-05-12, ASR-127
data ir numeris
3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé ‘
3.3. Planuotas igyvendinimo Nuo 2022 mety liepos 1 d. iki lapkri¢io 30 d.
laikotarpis
3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis | Nuo 2022 mety liepos 1 d. iki lapkri¢io 30 d.
3.5. Projekto jgyvendinimo vieta

3.6. LéSos: Is Savivaldybés Kity Saltiniy 1éSos:
biudzeto:

3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) | 1859,00

3.6.2. Gautos 1é50s 800,00

3.6.3. I8laidos per projekto 800,00

igyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos 1€Sos

4. Projekto tiksliné grupé:
4.1. Ivardijama tiksliné grupé, kuriai buvo skirtas projektas: Ivairaus amZiaus Rauboniy
bendruomenés nariai, socialiai pazeidziami asmenys, socialinés rizikos Seimos.
4.2.]vardijamas projekto dalyviy skaiCius pagal amzZiaus grupes (jei nezinomas tikslus skaiius,
raoma apytiksliai): 0—14 mety — 8; 14-29 — 22; 3060 — 18; daugiau kaip 60 — 12 .

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei lgyvendindami projekta pasirinkome priemone
— judesio, garso ir dailés terapija, kuri parode,
kaip sveikai ir turtingai galima leisti laisvalaikj.
Be to, judesio, garso ir dailés terapijg paskatino
iSmokti protinio atsipalaidavimo metodo ir
parodé, kad tai yra sveikas jprotis atsikratyti
streso ir jtampos.

Norédami paskatinti Zmones labiau domeétis
saviraiSka, iSmokti atsipalaiduoti, pajusti
ramybe, jveikti stresg organizavome 2 judesio,
garso ir dailés terapijos uzsiémimus.
Kiekviename uzsiémime dalyvavo po 20




Zmoniy. Abejuose uzsiemimuose dalyvavo 40

Zmoniy.
Po wuZsiemimy surengéme padaryty darby
paroda ir ja baigiamojo renginio metu

pristatéme visai kaimo bendruomenei.

Tikimés, kad 8is projektas  sustiprino
bendruomenés gyventojy psiching sveikata,
paskatino draugiskus jvairiy amZziaus grupiy
Zmoniy tarpusavio santykius.

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio
vertinimas (Sioje skiltyje aprasykite, kas buvo
atlikta; kokiais metodais jvertinote projekto
poveikj; kas pasikeité, pager¢jo tikslinei grupei
jgyvendinus projektg. Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite prieZastis).

Surengéme 2 garso, judesio ir dailés terapijos
uzsiémimus. Juose dalyvavo visi norintys.
UZsiémimais paskatinome Zmones labiau
domeétis saviraiSka, stiprinti psichine sveikatg,
iSmokti atsipalaiduoti, pajusti ramybe, jveikti
stresg.

Po uZsiémimy surengéme baigiamajj renginj,
kurio metu pristatéme projekta ir sukurty darby
paroda.

6. Projekto tikslo (-y) jgyvendinimas

6.1. Iskeltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-i) tikslas (-ai)

Priezastys, dél kuriy
tikslas nepasiektas

1. Skatinti bendruomenes Pasiektas
narius nuolat riipintis savo
emocine biisena, stiprinti
psiching sveikata, iSmokti
iveikti stresa.

7. Projekto uzdaviniy igyvendinimas

7.1. I8kelti uzdaviniai

Ivykdyti uzdaviniai

Uzdavinio nejgyvendinimo
priezastys

Surengti 4 judesio terapijos | UZzdavinys jvykdytas i§ dalies. | Deél sumaZinto finansavimo

UFSiemimus. Suvrffl-lgt-] 2 J.udesm terapijos
uzsiemimal.

Surengti 4 dailés terapijos | Uzdavinys jvykdytas i§ dalies. | Dél sumazinto finansavimo

T surengti 2 dailés terapijos

uzsiémimai.

3. Surengti 4 garso terapijos
uzsiemimus.

UZzdavinys jvykdytas is dalies.

Deél sumazinto finansavimo
surengti 2 garso terapijos
uzsiémimai.

3. Parengti ir iSspausdinti
plakatus ir atvirukus apie
psichikos sveikatos stiprinimo
biidus — 50 vnt.

Uzdavinys jvykdytas.

I8spausdinta ir i8dalinta 50
vnt. lankstinuky ir atviruky.




4. Surengti padaryty darby | Uzdavinys jvykdytas. Surengta padaryty darby
paroda. paroda.

5. Surengti projekto baigiamajj | Uzdavinys jvykdytas. Surengtas renginys, skirtas
renginj — prevencing draugystés tarptautinei psichikos
diena,  skirta  tarptautinei sveikatos dienai.
psichikos sveikatos dienai.

8. Pasiekti rezultatai

Eil. | Planuotos projekto Jgyvendinta/nejgyv | Rodiklio Konkreti
Nr. | veiklos pavadinimas endinta veikla | pavadinimas ir kiekybiné
(trumpai aprasyti) | matavimo vienetas iSraiska
(informacija i§ (faktinis
Paraiskos) rezultatas)
1 [sigyjamos meno Jgyvendinta. Tapimo rinkiniai. 2 vnt.

terapijos priemones -
tapimo rinkiniai.

2. Suderinama su lektoriais | Igyvendinta. 2 garso, judesio ir 2 uZsiémimai.
del uzsiémimy dailés terapijos
organizavimo. uzsiémimai.

3. Suorganizuotas pirmasis | lgyvendinta. Uzsiémimas. 1 uZsiémimas.

garso, judesio ir dailes
terapijos uzsiémimas.

4. Suorganizuotas antras Jgyvendinta. UZsiémimas. 1 uZsiémimas.
garso, judesio ir dailes
terapijos uzsiémimas.

3. Suorganizuojamas Jgyvendinta. UZsiémimas. 1 renginys.
projekto baigiamasis
renginys, skirtas
tarptautinei psichikos
sveikatos dienal.

6. Suorganizuota padaryty | Igyvendinta. Paroda. Paroda — 2 vnt.
darby paroda.

9. Jgyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buvo vieSinta informacija apie
planuojamas/jvykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty 1éSy)
Eil. | VieSinimo priemoné: VieSinimo daznumas
Nr. (nurodyti, kiek karty
informacija buvo vieSinta)

1. Vietiné televizija (televizija ,,L.angs™)

2. Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas®)

3 Regiono spauda (pvz. laikrastis ,,Paneveézio krastas™)

4. Savivaldybés internetiné svetainé

5. [staigos/organizacijos internetiné svetaine Buvo vieS§inama nuolat
6. Socialiniai tinklai (pvz. ,,Facebook®) 4

8 Parodos (pieSiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai 1 paroda

8. Lankstinukai 50

0.

Kita (jrasyti)...




10. Problemos
Eil. Ivardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.
Nr. | mazas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.) -

1.
2c

11. Vaizdiné medziaga, iliustruojanti ivykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija
(ivardinkite Jums svarbia, dar nepateikts, informacijg):

https://raubonys.lt/projektai/
https://raubonys.It/sekmin;zai—igy\f’endintas-proiektas-stiprinkime—nsichine-sveikata—3.~’
https://'www.facebook.com/raubonys/photos/a.503 72873360971/1867602403584671/
https:/fwww.facebook.com/raubonys/photos/a.5(}3 172873360971/1867602403584671/
https://www.facebook.com/raubonys/photos/a.503 1 72873360971/1842345706110341/
https://www.facebook.com/raubonys/photos/a.503 1 72873360971/1842345706110341

12. Projektui skirty 1é§y panaudojimas:

Eil. ISlaidy paskirtis Skirta suma, | Panaudota

Nr. Eur suma, Eur
1. /Apmokéjimas uz darba lektoriams ir kitiems specialistams i1500,00 500,00 1
Esmenjms, vykdant projekts (iSmokos pagal darbo sutartj,
utorine sutartj) ,
2. Patalpy nuoma (iSskyrus, jei patalpos priklauso paéiax]‘ |
rganizacijai) ‘
3. [Transportas (nuoma, degalai, transporto bilietai) ’ l_
4. Mazavertiy priemoniy ir reikmeny isigijimas (kanceliarinésilS0,00 150,00 =
rekés, higienos prekés, medikamentai, dezinfekcijos,
eratizacijos, dezinsekcijos priemonés ir pan.)
5l Liveﬂ{atirﬁmo inventoriaus  jsigijimas (treniruokliai, A
ankstoms reikalingas inventorius ir pan.) J
6. Rysiy ilaidos susijusios su projekto lgyvendinimu, projekto
igyvendinimo  laikotarpiu  (telefonas, faksas, pastas,
internetas) o I
7. Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotra
gamyba, skrajutés, bukletai
8. Kitos su projekto igyvendinimu susijusios  i3laidos150,00 150,00

maitinimo  i§laidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumo
stovyklos ir pan.)

I3 vis0:800,00 800,00




13. Projekto rezultaty vertinimas:

Projekto rezultatai:

pasiekti

dalinai pasiekti

nepasiekti

Pastabos

75 W%”/{z




