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Pasvalio rajono savivaldybés visuonqene's sveikatos
rémimo specialiosios programos rengimo ir
igyvendinimo tvarkos apraso
3 priedas

PASAVALIO RAJON O SAVIVALDYBES
2023 METU VISUOMENELS SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

Pasvalio socialiniy paslaugu centras

(ataskaitg parengusios organizacijos (jstaigos) pavadinimas)

1. Prejekto pavadinimas: ,, Psichohigiena. Kaip i¥mokti

2. Informacija apie ataskaitos teikéjg

savimi riipintis?“

2.1. Vardas, pavardé

—

Jolanta Grybauskiené

2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje

Padalinio vadove darbui Seimomis/

vadybininke

su atvejo

L2.3. Tel. el. pastas

j_.gwbauskiene@nasvalvs.it: 8-610 60644

3. Informacija apie projekts

3.1. Projekto finansavimo sutarties
data ir numeris

2023-06-12, Nr. ASR-361/15-55

3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé

Jolanta Grybauskiene

3.3. Planuotas jgyvendinimo
laikotarpis

2023-05-01 iki 2023-10-01

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis

2023-05-01 iki 2023-10-01

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta

Pasvalio socialiniy paslaugy centras

3.6. LéSos: IS Savivaldybés Kity altiniy Ié¥os:
biudzeto:
3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) 2000,00 —
3.6.2. Gautos léSos 400,00 —
3.6.3. I8laidos per projekto 400,00 —
igyvendinimo laikotarpj
3.6.4. Nepanaudotos Iégos — —

4. Projekto tiksliné grupé:

kuriose auga nepilnamegiai vaikai.
batina %ig problema spresti,
psichinei sveikatai gerinti.

vo skirtas projektas: socialing rizikg patiriantios éeimc?s_:’
Sios Seimos turi psichikos sveikatos problemy, todél buvo
teikiant ir organizuojant, visiems Zeimos nariams pagalbg,

4.1. lvardijama tiksliné grupé, kuriai by

w

4.2.]vardijamas projekto dalyviy skai¢ius pagal amZiaus grupes (jei neZinomas tikslus skaicius,
raSoma apytiksliai): 0~14 mety — 30 asmeny; 14-29 mety — 10- asmeny; 30-60 mety -20 asmenuy.

S. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei

Tikimasi, kad pagerés Seimos nariy psichiné
sveikata, nes jgis naujy Ziniy / metodiky kaip
ripintis savo psichine sveikata, Pagerés Yeimos
nariy tarpusavio santykiai, juy emociné sveikata,
manoma, kad paslaugy gavéjai gebés atpaZinti

L



savo emocijas ir jas valdyti. Paslaugy gavéjai |
zinos kur kreiptis  reikiamos specialisty
pagalbos ar pagalbos biidy, kaip pagerinti
/stiprinti  eimos nariy psiching sveikata. $io
projekto déka taip pat bus iSvengiama jvairaus
smurto riifiy, nes pagerés eimos nariy psichiné
sveikata,

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio
vertinimas ($ioje skiltyje apradykite, kas buvo
atlikta; kokiais metodais jvertinote projekto
poveikj; kas pasikeité, pageréjo tikslinei grupei
igyvendinus projekts. Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite prieZastis).

| emocijy ir elgesio sunkumai, Juos lemiantys

Paskaity / uZsiémimy metu buvo sickiama
ugdyti paslaugy gavéjy sgmoninguma, kad
gyventy pilnavertj gyvenimg - riipintysi savo bei
savo Seimos nariy ne tik fizine bet ir psichine
sveikata. Po  paskaity/ uZsiémimy  buvo
vykdoma anoniminé anketiné apklausa, kurioje
dalyvave asmenys jvertino (ar patiko ir ar
informacija buvo aiski ir Suprantama), atsakymy
ivertinimuose atsispindéjo igyty naujy Ziniy,
igidZiy nauda.

Buvo  organizuojamos  paskaitos: »Vaiky
veiksniai, kaip atpaZinti ir juos iveikti“ (2
grupes); ,Saviverté, pasitikéjimas ir saves
stiprinimas* (2 grupés). Projekte dalyvavo
socialing rizikg patirianéios #eimos (suauge
asmenys, vaikai), kuriose reiSkiasi socialines
rizikos veiksniai emocinés ir psichinés sveikatos
stityse. Projektine veikla yra labai reikalinga,
nes Pasvalio socialiniy paslaugy centras, gaves
papildoma finansavima, turi  galimybe
organizuoti ir pasikviesti specialista turintj
reikalingy Ziniy Siomis temomis ir t.t.

6. Projekto tikslo (-y) jeyvendinimas

6.1. I3keltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-i) tikslas (-ai)

Priezastys, dél kuriy
tikslas nepasicktas

Tikslas — paslaugy gavéjy
psichinés sveikatos gerinimas.

Buvo kviediamas specialistas, t.
y. psichologas, turintis Ziniy
aktualiomis temomis.

7. _Projekto uzdaviniy jeyvendinimas

7.1. I8kelti uzdaviniai

Ivykdyti uZzdaviniai

Uzdavinio nejgyvendinimo
priezastys

1. Seimos nariai jgis naujy ziniy
/" metodiky kaip riipintis savo
psichine sveikata.

Vyko paskaitos / uZsiémimai-
diskusijos su specialistu (4
paskaitos), Seimos nariai jgijo
naujy Ziniy/ metodiky kaip
riipintis savo psichine sveikata.




2. Geresni / sveikesni $eimos
nariy  tarpusavio  santykiai,
pageréjusi jy emociné sveikata.

Po paskaity / uZsiemimy
pager¢jo paslaugy gavéjy
emociné sveikata bei Seimos
nariy tarpusavio santykiai,

3. Paslaugy gavéjai atpaZjsta
savo emocijas, geba jas valdyti.
valdyti.

Paslaugy gavéjai atpazjsta savo
emocijas, deda pastangas jas

4. Paslaugy gavéjai Zino kur
kreiptis specialisty pagalbos.

skrajutés su specialisty

Paslaugy gavéjai Zino kur
kreiptis specialisty pagalbos
(i8dalintos informacingés

kontaktais).
8. Pasiekti rezultatai ,
Eil. | Planuotos projekto Igyvendinta/nejgyv | Rodillio Konkreti
Nr. | veiklos pavadinimas endinta veikla | pavadinimas ir kiekybiné
(informacija i§ (trumpai apradyti) | matavimo vienetas iSraiska
ParaiSkos) (informacija i¥ (faktinis
" ParaiSkos) rezultatas)
L » vVaiky emocijy ir elgesio | Vyko dvi paskaitos/ | 0~14 mety - 30 30 asmeny;
sunkumai. Juos lemiantys | uZsiémimai asmenuy;
veiksniai, kaip atpaZinti | (psichologe
ir juos jveikti* D.Petréniens).
2. »Savivert¢, pasitikéjimas | Vyko dvi paskaitos/ | 14-20 mety - 10 30 asmeny;
ir saves stiprinimas® uzsiémimai asmeny; '
(psichologé 30-60 mety -20
D.Petréniené). asmenu,

9. Igyvendinty priemoniy skaida

planuojamas/ivykdytas veiklas i¥ Sveikatos programos skirty lésy)

(nuredykite kiek karty buve vieinta informacija apie

Eil. | Viefinimo priemoné: Viefinimo daZnumas |
Nr. (nurodyti, kiek  karty
_ & informacija buvo vieSinta)
1. | Vietiné televizija (televizija ,,Langs®) -
2 Rajono spauda (laikrastis ,. Darbas*) -
3, Regiono spauda (pvz. laikrastis ., Panevezio krastas*) -
4, Savivaldybés internetiné svetainé -
5. Istaigos/organizacijos internetiné svetaine 2
6. Socialiniai tinklai (pvz. ,,Facebook*) 2
T Parodos (piesiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai -
8. | Lankstinukai ' -
9, Informacija apie projekta darbui su Seimomis padalinio | 2
darbuotojams susirinkimo metu




10. Problemos

Eil. | Jvardijamos problemos susijusios su projekto igyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.

Nr. | mazas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.)

1.

Buvo suplanuota daugiau paskaity/ uZsiémimu, bet neuzteko 1edy (Psichohigiena. Pagalbos
sau budai; Vaiky Sventé ,Laikas kartu®).

11. Kita svarbi informacija (jvardinkite J ums svarbig, dar nepateikts, informacija):

Jeigu bus galimybe, projekta numatome testi.




