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Pasvalio rajono savivaldybes visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos rengimo ir
jgyvendinimo tvarkos apraso
3 priedas

PASAVALIO RAJONO SAVIVALDYBES
2022 METU VISHOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

Sveikatinimo ir SiaurietiSko éjimo klubas EGO SANUS
(ataskaita parengusios organizacijos (jstaigos) pavadinimas)

1. Projekto pavadinimas: ,Keiskim visuomeng savo pavyzdziu®

2. Informacija apie ataskaitos teikéja_
2.1. Vardas, pavarde J%
2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje Vadove
2.3. Tel. el. paStas

3. Informacija apie projekta
3.1. Projekto finansavimo sutarties data | 2022 m. geguzés mén. 12 d. ]

ir numeris sutarties Nr. ASR-129

3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé
3.3. Planuotas jgyvendinimo laikotarpis | 2022 m. vasario-gruodzio meén.
3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis | 2022 m. vasario-gruodZio men.

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta Pasvalior.,

3.6. LéSos: I§ Savivaldybés Kity $altiniy léSos:
biudzeto:

3.6.1. Bendra projekto verte (planuota) | 1920 500

3.6.2. Gautos 1é30s 1420

3.6.3. I3laidos per projekto 1420

jgyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos 1éSos -

4. Projekto tiksliné grupé:

4.1. Ivardijama tiksliné grupe, kuriai buvo skirtas projektas: 0-14 mety — 10; 14-29 - 10; 30-60 — |
75; daugiau kaip 60 — 10.
4.2.]vardijamas projekto dalyviy skai¢ius pagal amZiaus grupes (jei nezinomas tikslus skaicius,
ragoma apytiksliai): 0-14 mety — 10; 14-29 mety — 10; nuo 30-60 mety — 71; daugiau kaip 60 mety —

10 dalyviu.

5. Projekto poveikio vertinimas
5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei Stiprins sveikata fiziniy pratimy metu, pag-gil_é:sT
inios apie sveikg gyvensena, fizinj aktyvuma,
sveikg mityba. Klubo nariai ir kiti rajono
gyventojai dalyvaujantys uZsiemimuose fures
daugiau motyvacijos bei ziniy sveikai gyventi.
Jaunimas skatinamas uzsiimti jdomia veikla,

|




atitraukianéia nuo nepageidaujamy uZsiémimy.

Propaguojant komandinius zaidimus,
draugiskumg, i§vengiant patyCiy ir zalingy
iproéiy.
5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio | Projekto dalyviams po uzsiémimy pagerédavo
vertinimas (§ioje skiltyje apradykite, kas buvo | nuotaika, atsirasdavo uZsidegimas stiprinti

atlikta; kokiais metodais jvertinote projekto
poveikj; kas pasikeite, pageréjo tikslinei grupei
jigyvendinus projekta. Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite priezastis).

sveikata savo jégomis, jsijungti | naujas veiklas,
kuriy anki¢iau kai kurie dalyviai nejtaré esant
arba neskirdavo tam savo laiko. Poveikis
vertintas po uzsiémimu, apklausiant
uzsiemimuose dalyvaujancius asmenis.
Manome, kad projekto jgyvendinimas yra
efektyvus, sulaukiame uzklausimy apie biisimus
renginius, mank3tas bei stovyklas. Jauciamas

susidoméjimas.

6. Projekto tikslo (-u) jgyvendinimas

6.1. I§keltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-i) tikslas (-ai)

Priezastys, dél kuriy tikslas
nepasiektas

Skatinti sveika gyvenseng ir
motyvuoti  Zmones  aktyviau
gyventi, biti atsakingiems uZ
savo sveikatg.

Projekto metu dalyvavo apie 100
jvairaus ~ amziaus  dalyviy.
Kiekvienam  buvo  suteikta
galimybé  atrasti motyvacija
pradéti gyventi sveikiau ir
aktyviau. Projekto jgyvendinimo
metu kiekvienas dalyvis gavo

gery emocijy,  motyvacijos,
pasitikéjimo ~ savimi.  ISmoko
pirmosios  pagalbos  teikimo
Ziniy.
2
7. Projekto uzdaviniy jgyvendinimas
7.1. Iskelti uzdaviniai Jvykdyti uzdaviniai Uizdavinio nejgyvendinimo

priezastys

1.Suorganizuoti dvi 3 dieny
stovyklas su pirtininkais, sveikos
gyvensenos puoselétojais.

Suorganizuotos 2 sveikatingumo
stovyklos.

2.Suorganizuoti orientacinius
uzsiémimus.

Suorganizuotas orientacinis
uzsiémimas.

3.Organizuoti edukacinj
uzsiemima $eimai ,,Sakocio
kepimas®

Suorganizuotas edukacinis
uzsiémimas.

4.Suorganizuoti edukacinj
uzsiemima ,,Visa $eima kartu™.

Suorganizuotas edukacinis
uzsiémimas.

5.0rganizuoti Pirmosios
pagalbos suteikimo mokymus.

Suorganizuotas uzsiémimas -




mokymai

6.Projekto viesinimas. 4 skelbimai Facebook
internetiniame puslapyje

8. Pasiekti rezultatai

Eil. | Planuotos Jgyvendinta/nejgyvendinta Rodiklio Konkreti

Nr. | projekto veikla (trumpai apraSyti) pavadinimas ir kiekybiné
veiklos matavimo iSraiska
pavadinimas vienetas (faktinis
(informacija (informacija i$ rezultatas)

i§ Paraiskos) Paraiskos)

k. Suorganizuoti | Suorganizuotos dvi 3 dieny paslauga Suorganizuotos
dvi 3 dieny sveikatinimo stovyklos moterims lektoriai dvi 3 dieny
stovyklas su pirtyje vasario ir rugséjo sveikatingumo
pirtininkais, menesiais. Stovyklos metu vyko stovyklos.
sveikos pirties, motery rato, sveikos 20 dalyviy
gyvensenos gyvensenos uzsiémimai, atliekami

puoselétojais masazai, Siaurietiko &jimo
uZsiémimai, mokémeés pirmosios
pagalbos pagrindy, mokeési sveiky
ir naudingy organizmui patiekaly
gamybos ir suderinamumo.
Vienos piréiy stovyklos
uZsiemimy trukme 25 akademingés

valandos.

2 Suorganizuoti | Suorganizuotas orientacinis Dalyviy skaicius UzZsiémime
orientacinius uZsiémimas visai Seimai. dalyvavo 23
uzsiémimus Uzduotys susijusios su sveika dalyviai

gyvensena, judéjimu, kelionémis.

3. Organizuoti Suorganizuotas edukacinis Dalyviy skai¢ius | Suorganizuotas
edukacinj uzsiémimas ,,Sako¢io kepimas® uzsiémimas,
uzsiémimg dalyvavo 23
Seimai dalyviai
_Sakotio
kepimas®

4. Suorganizuoti | Edukacinis uZsi¢mimas Seimali, Dalyviy skaiius 20 dalyviy
edukacinj kurio metu suorganizuotos
uzsiémima jvairiausios pramogos visai Seimai
,.Visa Seima kartu, tai Kii¢iy vakarienés
kartu®. tradicijos, advento vainiko

pynimas, kiausinienés kepimas
ant lauZo, apsilankymas pauks¢iy
tikyje

5, Organizuoti Visy uzsiémimy mety mokyta Dalyviy skaiCius, 15 dalyviy
Pirmosios kaip reikia naudoti defibriliatoriy manekenas
pagalbos gaivinant Zmogy sustojus SirdZiai,

suteikimo kaip gaivinti mazus vaikus




mokymus. uZzspringus, sustojus kvépavimui. .

6. Projekto 4 skelbimai Facebook paskyroje. | Projekto vie§inimas | 4 skelbimai
vie$inimas.

9. Jgyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buvo vieSinta informacija apie

lanuojamas/jvykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty 1¢Sy)

Eil. | Vie§inimo priemoné: VieSinimo daznumas

Nr. (nurodyti, kiek  karty

informacija buvo vieinta)

1. Vietine televizija (televizija ,,.Langs™)

2 Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas®)

3 Regiono spauda (pvz. laikrastis ,,Panevezio krastas®)

4. Savivaldybeés internetiné svetainé

5 [staigos/organizacijos internetiné svetaing

6. Socialiniai tinklai (pvz. ,,Facebook®) 4 praneSimai

7. Parodos (piediniy, nuotraukuy, rankdarbiy)/stendai

8. Lankstinukai

9. Kita (jrasyti)...

10. Problemos
Eil. | Ivardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.

Nr. | mazas finansavimas, pasyvus bendruomenes nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.)

Tinkama, dominanti tema, pritraukianti dalyvius.

Dideli lektoriy paslaugy jkainiai.

| —

11. Vaizdiné medZiaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija
(ivardinkite Jums svarbig, dar nepateikta, informacija):




12. Projektui skirty 1¢S5y panaudojimas:

Eil. I8laidy paskirtis Skirta suma, | Panaudota

Nr. Eur suma, Eur

1. /Apmokéjimas uz darbg lektoriams ir kitiems specialistams 500 500
ir asmenims, vykdant projekta (i¥mokos pagal darbo sutart],
autorine sutart])

2. Patalpy nuoma (iskyrus, jei patalpos priklauso paciai
organizacijai)

3. [Transportas (nuoma, degalai, transporto bilietai)

4. Mazaverdiy priemoniy ir reikmeny jsigijimas (kanceliarinés
prekés, higienos prekés, medikamentai, dezinfekcijos,
deratizacijos, dezinsekcijos priemonés ir pan.)

5 |Sveikatinimo  inventoriaus  jsigijimas  (treniruokliai, 550 550
mankstoms reikalingas inventorius ir pan.)

6. Rysiy i3laidos susijusios su projekto jgyvendinimu, projekto
igyvendinimo laikotarpiu  (telefonas, faksas, pastas,
internetas)

7. Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotrauky,
gamyba, skrajutés, bukletai

8. Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios iSlaidos 370 370
(maitinimo  i8laidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumo
stovyklos ir pan.)

1§ viso: 1420 1420




13. Projekto rezultaty vertinimas:

Projekto rezultatai:

Pasielti

dalinai pasiekti

nepasiekti

Pastabos

e
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7uméiimae — X




