PASAVALIO RAJONO SAVIVALDYBE

PESYALIO RAMMGD SEYIVAI DVESS ADSAPMITTRACHE
GAUTA
2023-01-13
§. ARS-J-63

2022 METU VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

PASVALIO R. SALOCIU ANTANO POSKOS PAGRINDINE MOKYKLA

1. Projekto pavadinimas: ,,Draugaukim®

2. Informacija apie ataskaitos teikéja

2.1. Vardas, pavardé

2.2, Pareigos organizacijoje/istaigoje

Vyr. socialiné pedagoge

2.3. Tel. el. pastas

-0m

3. Informacija apie projekta

3.1. Projekto finansavimo sutarties data
ir numeris

Sutarties nr. ASR-161
2022 m. geguzes 20 d.

3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé

3.3. Planuotas jgyvendinimo laikotarpis

2022 m. balandis - 2022 m. gruodis

3.4, Faktinis jgyvendinimo laikotarpis

2022 m. balandis ~ 2022 m. gruodis

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta

Salo¢iy Antano Poskos pagrindiné mokykla

3.6. Lésos: I§ Savivaldybés Kity ¥altiniy 1é%os:
biudZeto:

3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) | 889,40 eury ---

3.6.2. Gautos léfos 350,0 eury -

3.6.3. I8laidos per projekto 350,0 eury ---

igyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos 1é5os — —

4. Projekto tiksliné grupé:

4.1. Jvardijama tikslin¢ grupé, kuriai buvo skirtas projektas.
Projektas skirtas 1 — 10 klasiy mokiniams.

4.2.]vardijamas projekto dalyviy skai€ius pagal amZiaus grupes (jei neZinomas tikslus skaidius,
raSoma apytiksliai): 7 - 16 mety — 120 mokiniy,

5. Projckto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei

grupei

Projekte dalyvaus 1-10 klasiy mokiniai (apie 120
mokiniy). Jgyvendinant projektg mokiniai gerins emocine,
psiching blsenas, taip siekiant uZkirsti kelig patyciy
plitimui mokiniy tarpe. Taip pat mokysis kiirybiskai reiksti
savo mintis, atsipalaiduoti, jveikti nuotaiky svyravimus,
slogias mintis, kultiiringai, pagarbiai  bendrauti,
bendradarbiauti, Mokysis geriau pazinti save, valdyii savo
emocijas. O tai padés tobuléti ir augti jauno Zmogaus
asmenybei. Projekto metu bus sudarytos sglygos
mokiniams ir mokytojams bendradarbiauti, taip gerinant

tarpusavio santykius.

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei
grupei: poveikio vertinimas (Sioje

skiltyje apradykite, kas buvo atlikta;

Projekte dalyvavo 1 - 10 klasiy mokiniai (apie 120
mokiniy). Projekto metu buvo stiprinama emociné ir
psichologiné mokiniy sveikata. Mokiniai supaZindinti su

)
A,



kokiais metodais jvertinote projekto

poveikj; kas pasikeite, pageréjo
tikslinei grupei jgyvendinus projekts.
Jei projcktas nebuvo efektyvus,

nurodykite prieZastis).

streso, nerimo mazinimo budais, skatinami ir mokomi
pazinti savo jausmus, emocijas, jy atspalvius.

Taip pat buvo ugdomas mokiniy kirybiskumas,
sudaromos sglygos saviraiskai atsiskleisti ir pléetotis,
Mokiniai buvo skatinami stiprinti bendravimo ir
bendradarbiavimo jglidZius.

6. Projekto tikslo (-u) igyvendinimas

6.1. I3keltas (-i) tikslas
(-ai) )

Pasiektas (-i) tikslas (-
ai)

Priezastys, dél kuriy tikslas nepasicktas

Stiprinti jvairiy amZiaus
grupiy mokiniy sveikatg
(psichine, emocing,
socialing), taip uZkertant
kelig paty€ioms.

dalies.

Projekto metu ikeltas
tikslas pasicktas i%

Siekiant stiprinti mokiniy emocing, psiching,
socialine sveikatas néra nurodyto aiSkaus ir
konkretaus pabaigos tadko. Tai ilgalaikis ir
nuoseklus darbas, kurj jtakoja ir kiti aplinkos
veiksniai, kurie nuolat kinta, veikiami jvairiy,
nenumatyty aplinkos faktoriy ir kuriuos
numatyti ne visada jmanoma.

7. Projekto uzdaviniy jgyvendinimas

7.1. I8kelti uzdaviniai

Ivykdyti uzdaviniai UZdavinio nejgyvendinimo

priezastys

1.Stiprinti  mokiniy  psichine | Stiprinta  mokiniy  psichine
sveikata, gerinti emocing | sveikata,  gerinta  emociné
savijautg. savijauta.

2. Skatinti vaiky kiirybiskumg | Skatintas mokiniy
bei iSmone dalyvaujant | kirybiSkumas, saviraiSka per
mokyklos organizuojamose | mokykloje organizuojamus
akcijose, renginiuose. uZsiémimus, veiklas.

3.Skatinti mokiniy | Skatintas mokiniy
bendradarbiavimg su  klasés | bendradarbiavimas su  klasés
draugais ir kity klasiy mokiniais. | draugais, gerinti tarpusavio

santykiai tiek su kity klasiy
mokiniais, tiek su mokytojais.
Ugdoma savanorysté jtraukiant
vyresniyjy klasiy mokinius |
veiklas su pradiniy klasiy

mokinukais.

8. Pasiekti rezultatai
Eil. | Planuotos Jeyvendinta/nejgyvendinta veikla | Rodiklio pavadinimas | Konkreti
Nr. | projekto (trumpai apraSyti) ir matavimo vienetas :;i:aké’::;“é
veiklos (informacija is (faktinis
pavadinimas ParaiSkos) rezultatas)
1. | Mokyklos Mokyklos psichologés uZsiémimai, 1 — 10 klasés, 110
psichologo kurie buvo skirti psichosocialinés 120 mokiniy mokiniy
paskaitos/ gerovés  pasirlpinimu.  Mokiniai
ussiemimai stiprino savijauta, lavino savirailkg
bei  bendravimg  uZsiémimuose
-Emocijy anspaudai®,
~Marmuravimo keverzonés®,




,,Zaidimy sukiiryje®.

Uzsiemimy tikslas - sumazinti
mokiniy stresa, atsikratyli nuovargio.
idlaisvinti  kirybiskuma.  lavinti
socialinius, komunikavimo vienas su
kitu gebejimus.

Mokyklos  psichologé ruose ir
dalinosi informacija mokiniams ir
tevams apie mokiniy psichologinés
savijautos gerinima, streso
mazinima, nemokamos emocinés ir
psichologinés pagalbos kontaktais.

Teminiy Mokyklos psichologe 1 —10 klases, 95
knygy/ filmy | bendradarbiaudama  su  lietuviy 120 mokiniy mokiniai
perziiiros, kalbos mokytoja, soc. pedagoge
analizés, organizavo ir vedé uZsiémimus
diskusijos sLotos  dviratis®, »Skaitymo

spalvos®, »okaitymo spalvos

muzikos garsuose”, Taip pat veiklos

kiirybiskai integruotos |  Siaurés

aliy literatliros savaités renginiy

cikla.
Tapybos Mokyklos psichologé vedé tapybos 1 — 4 klasés, 40
uZsiémimai uzsiémimus  muzikos  garsuose, 45 mokiniai mokiniy
muzikos kuomet mokiniams buvo sudarytos
garsuose salygos  atsipalaiduoti  muzikos

garsuose, iSreik$ti save spalvomis,

formomis. Vyko uZsiémimai ,, Ne tik

keliaujangios varlés®, ,Sensorinis

indas®, ,.Sensorinis balionas®.
Sviesos Uzsiémimy metu mokinial buvo 1 - 8 klasés, 70
terapija supazindinti su $viesos terapija, 95 mokiniai mokiniy
(Sensoriniy mégavosi specialia dienos Sviesos
pojuciy lempa. kuri skatina vitamino D
usiémimai) gamybg, padeda pakelti nuotaikg,

susigrgzinti  darbingumg,  jveikti
depresija, kai triiksta natlralios
dienos §viesos. Lempa naudoja labai
ry¥kia Sviesg, kuri imituoja saulés
spindulius. Taip pat naudotos ir kitos
sensorinés priemoneés. Veikla
sickiama skatinti mokiniy teigiamas
emocijas, nepasiduodi  litidesiui,
nerimui, tamsumai. Padéti i8laikyti
darbingg nuotaika.

Pastebéje teigiama poveikj
mokiniams mokykla planuoja jkurti
sensorinj kambarj mokykloje.




Prevencinés
akcijos ir
iniciatyvos
(Draugo diena,
Tolerancijos
diena, Spalvy
savaité)

Organizuojant Spalvy savait¢ labai
aktyviai jsitrauké Mokiniy taryba.
Mokiniai suplanavo kokia spalva
kurig dieng puosis visa mokykla, kg
Sios spalvos simbolizuoja. Visos
Spalvy savaités metu mokykloje
vyravo  §ilta,  jauki, linksma
atmosfera.

Slepetiy diena. Sig dieng visi |
mokyklg galéjo ateiti su Slepetémis ir
jas avéti per visas pamokas. Taip
skatinome mokiniy kirybi¥kuma,
geras emocijas.

Bendradarbiaujant su Pasvalio rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos
biuru, mokykloje vie$éjo asociacijos
oLaisvas  Zmogus®  jkiirgja ir
prezidenté, Tarptautinés blaivybés
akademijos profesoré, psichologe-
metodininké  Tatjana  Séiurina.
Lektoré mokiniams kalbéjo apie
alkoholio ir tabako poveikj zmogaus
organizmui. Pasak lektorés, tiek
tabako, tick alkoholio vartojimas
sukelia didele priklausomybe, 18
kurios iStrukti yra labai sunku. Net ir
maZos tabako ar alkoholio dozés gali
pridaryti daug Zalos. Lektore skatino
paauglius susimastyti apie riikymo
Zala, vengti Zalingy jpro¢iy, dométis
sveika gyvensena, turéti tikslg ir jo
siekti.

Tolerancijos  dieng  pasirinkome
minéti kiek kitaip. Klasiy valandéliy
metu klasiy vadovai diskutavo su
mokiniais tolerancijos tema, o
vyresniyjy klasiy mokiniai dalyvavo
online renginyje "Ne géda rinktis",
kurj organizavo UZimtumo tarnybos
Vilniaus regioninis karjeros centras.

Mokiniai i§ ariau susipaZino su
maziau Zinomomis profesijomis,
akcentuojant tai, jog ne géda rinktis
nepopuliaria ~ profesija. ~ Svarbu
maZinti nusistovéjusius stereotipus
apie tai, kad maZiau patraukliy
profesijy  atstovai negali  gerai
uzdirbti ar kilti karjeros laiptais.

Minint Draugo dieng, mokiniai

1 - 10 klasés,
120 mokiniy

105
mokiniai




vienas kitam dovanojo Sypsenas,
grazius palinkéjimus. O 1 klasés
atstovai  dalyvavo  rajoniniame
renginyje, kurio metu susipazino su
kity mokykly pirmokeéliais, Soko,
Zaide ir linksmai leido laika.

6. | Naktis Prevencinio renginio ,.Naktis 5~ 10 klaseés, 50
mokykloje mokykloje* metu mokiniai stiprino 50 mokiniy mokiniy
ne tik fizing, emocing sveikata, bet ir
gerino tarpusavio santykius, stiprino
bendradarbiavimo ry$ius vienas su
kitu bei mokytojais. Renginyje
sveCiavosi  Pasvalio rajono PK
Bendruomenés pareigiing

kuri vaikams kalbéjo apie "Smurty
artimoje aplinkoje". Véliau mokiniai
modeliavo jvairias situacijas, jas
analizavo. Na, o  susitikimo
pabaigoje Zaidé linksmg, jtraukiant]
Zaidimg. Po to vyko jvairios
sportinés estafetés, kurias organizavo
fizinio ugdymo mokytojas. Véliau
mokiniai skirstési j veikly sekeijas.
Vieni éjo kepti picy, o kam maisto
gamyba ne prie $irdies, ¢jo su dailés
mokytoju  gaminti  dekoracijy
mokyklos langy puoSimui. Treti -
dalyvavo  draugiSkose  krepSinio
varzybose. Pasistipring ir atgaveg
jégas mokiniai demonsiravo savo
Zinias proty midyje, kurj parengé
Visuomenés sveikatos biuro
specialisté «... Véliau
mokiniai $oko Just dance, dalyvavo
muzikinéje  viktorinoje.  Vakaro
i§stikiuv tapo lobio paieSka naktingje
mokykloje, Susiskirste j komandas
mokiniai jnirtingai ieSkojo lobio,
vadovaudamiesi duotomis
uZuominomis ir atlikdami prie jy
paliktas uzduotis. Véliau smagius
judriuosius Zaidimus vede Mokiniy
tarybos atstoves. Po aktyvios veiklos
lauké naktinis filmas.

9. Jgyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buvo vielinta informacija apie
lanuojamas/jvykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty iesy)

Eil. | VieSinimo priemoné: VieSinimo daznumas
Nr. (nurodyti,  kiek  Kkarty

informacija buvo vieSinta)

I Vietiné televizija (televizija ,,Langs®)




Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas™) --- |
Regiono spauda (pvz. laikragtis ,,Panevczio krastas™) e
Savivaldybes internetiné svetaine --ee
[staigos/organizacijos internetiné svetainé 8
Socialiniai tinklai (pvz. ,Facebook®) 10
Parodos (piesiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai 14
Lankstinukai -
Kita (jradyti)...

SRR EIE IS

10. Problemos
Eil. |Jvardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.

Nr. | maZas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.)

1.

11. Vaizdiné medZiaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija
(jvardinkite Jums svarbia, dar nepateikts, informacijg).

Vykdyty veikly akimirkos.



12. Projektui skirty 1¢§y panaudojimas:

 Eil. I3laidy paskirtis Skirta suma, | Panaudota
- Nr. Eur suma, Eur

1. |Apmokéjimas uZ darbg lektoriams ir kitiems specialistams = ---
ir asmenims, vykdant projekta (i¥mokos pagal darbo sutartj,
autorine sutartj) B

- 2. Patalpy nuoma (iSskyrus, jei patalpos priklauso padiai --- -

organizacijai)
3. Transportas (nuoma, degalai, transporto bilietai)
4. MazaverCiy priemoniy ir reikmeny jsigijimas (kanceliarinés  170,0 eur 170,0 eur

prekés, higienos prekés, medikamentai, dezinfekeijos,

deratizacijos, dezinsekcijos priemonés ir pan.)
5. Sveikatinimo inventoriaus  jsigijimas  (treniruokliai, 180,0 eur 180,0 eur |
___mankStoms reikalingas inventorius ir pan.) - :
6. Rysiy i8laidos susijusios su projekto jgyvendinimu, projekto -

igyvendinimo laikotarpiu  (telefonas, faksas, padtas,

internetas) I S
' 7. Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotrauky - ' _-
___ gamyba, skrajutés, buklctai | |




8. [Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios i8laidos

| (maitinimo  i8laidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumo
_____stovyklos ir pan.) i z
I8 viso]  350,0 eur 350,0 eur
7/
Projekto vadovas
2023-01-13
- J
13. Projekto rezultaty vertinimas:
Projekto rezultatai: Pastabos
pasiekti dalinai pasiekti nepasiekti

AT

r T _— 7




