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Pasvalio rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos rengimo ir
jigyvendinimo tvarkos apraso

3 priedas

PASAVALIO RAJONO SAVIVALDYBES
2022 METU VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS

PROGRAMOS PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA
Pasvalio rajono Krinéino A. VienaZindZio progimnazijos PajieSmeniy skyrius
1. Projekto pavadinimas: ,,RAUDONA LINIJA”

2. Informacija apie ataskaitos teikéj
2.1. Vardas, pavardé

2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje Mokytoja, socialin¢ pedagogé ‘
2.3. Tel. el. pastas | /

3. Informacija apie projekts

3.1. Projekto finansavimo sutarties data ir numeris | 2022 — 05-20, Nr. 165
3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé

3.3. Planuotas jgyvendinimo laikotarpis 2022 birzelis iki 2022 gruodis

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis 2022 birzelis iki 2022 gruodis

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta PajieSmeniy km.

3.6. LéSos: I Savivaldybeés Kity Saltiniy lé3os:
biudzeto:

3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) 450 Eur

3.6.2. Gautos léSos 450Eur

3.6.3. [Zlaidos per projekto jgyvendinimo 450 Eur

laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos léSos 0 Eur

3. Projekto tiksliné grupé:

4.1. Jvardijama tikslin¢ grupe, kuriai buvo skirtas projektas:

SVEIKOS GYVENSENOS STIPRINIMO, FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO,
UZKRECIAMU LIGU IR PSICHOAKTYVIU MEDZIAGU VARTOJIMO prevencinéms veikloms,
kuriose aktyviai dalyvavo visa mokyklos bendruomené, kaimo bendruomenés nariai, tevai, svecdiai,
bendradarbiavimo partneriai. Ypa¢ didelis démesys buvo skiriamas probleminiy Seimy vaikams ir iy
Keimos, kitiems socialiai paZeidZiamiems asmenims, Seimoms, Kkuriy nariai sirgo uzkre¢iamomis
ligomis

4.2. Jvardijamas projekto dalyviy skai¢ius pagal amZiaus grupes (jei neZinomas tikslus skaicius, rasoma
apytiksliai):
0 - 14 mety — 30 (pricsmokyklinés grupés ir 1 —4 klasiy mokiniai, 25 ( 7- 8 klasiy mokiniai)
14- 29 - 1-( sveikatos prieZilros specialistai)
30 - 60 — 20 ( tévai, mokytojai), 5 ( seneliai, kaimo bendruomenés nariai)

50



3. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei
grupei

I [traukeme | projekto veiklas daug mokiniy, mokytojy, tévy,
bendruomenés nariy, kurie mokési pazinti save, savo
stipriasias puses, mokeési valdyti savo emocijas, nusivylima,
pyktj, stengesi veiksmingai spresti problemas, priimti
atsakingus sprendimus, mokesi tinkamai leisti laisvalaikj,
ugde bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidZius, ugdé sveiko
gyvenimo jgiidZius. (,, Apskritojo stalo diskusija™, ,Sékmeés
langas™, sportiné veikla ir kt.)

2. ltraukeme j projekto veiklas kuo daugiau mokiniy, kurie turi
elgesio, bendravimo problemuy, taip pat $eimos narius, kurie
priklauso probleminiy Seimy grupei.

3. Apskritojo stalo diskusijy, klasés valandéliy pokalbiy metu
sickéme, kad mokiniai gebéty paZinti save, savo stipriasias
puses, valdyty savo emocijas, nusivylima, pyktj, i$siaiskinty
savybes, kurios lemia jy elgesj

4. Suteikéme prieSmokyklinio ir pradiniy klasiy vaikams Ziniy
apie sveikatos ypatumus. Rengéme pradiniy klasiy sveikatos
ugdymo ,.EZiuko™ pamokéles.

5. Internetiniame puslapyje ,,Susimastyk* suteikéme tiesiogines
informacijos apie sveika gyvensena, fizinio aktyvumo nauda,
uzkre¢iamas ligas ir jy prevencijg.

6. I8leidome 20 lankstinuky, valandéliy metu kalbéjome apie
sveiko gyvenimo biido pranafumus, atkreipéme démes;j |
virtualios erdvés patycias.

7. Surengeme sveikatingumo $vente visai $eimai ,,Mano $eima —
sveikatos savanoriai®,

8. Teséme bendradarbiavimg su rajono mokyklomis, dalyvavome
bendruose renginiuvose  (Tarptautiné ,.Draugo diena™).

9. Rengéme fizinio aktyvumo  veiklas, siekiant, kad
bendruomen¢s nariai biity geresnés nuotaikos, pozityvesnés
nuomones apie gyvenima, darba, politikg, sportuojantys
mokiniai geriau mokytusi, pasizymeéty aukStesne saviverte,
neturety Zalingy jprociy.

10.Kuréme mokykloje pasitiké¢jimo atmosfera, kad mokiniai
ieSkoty  pagalbos ir teikti pagalba mokiniams, kurie turi
problemy. (Pagalbos dézuté ,, Tiesiu Tau ranka™).

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei
grupei: poveikio vertinimas
(Sioje skiltyje aprasykite, kas
buvo atlikta; kokiais metodais
ivertinote projekto poveikj; kas
pasikeité, pageréjo tikslinei
grupei jgyvendinus projekta. Jei
projektas nebuvo efektyvus,
nurodykite prieZastis).

Viso projekto ,,Raudona linija* metu renginiuose dalyvavo daugiau
kaip 70 dalyviy, suZinojo apie aktualiausias sveikatingumo problemas,
uZkreCiamas, mokési tinkamai leisti laisvalaikj, ugdé bendravimo ir
bendradarbiavimo, sveiko gyvenimo jgidZius. (vyko 5 individualios
ir 2 grupinés  diskusijos su mokiniais, kuriems buvo reikalinga
specialisty pagalba, ,Pagalbos dézuté” (iSaiSkintas | kreipimosi
atvejis ir suteikta pagalba), stendiné medZiaga — 2 leidiniai, | sporto
renginys, Seimos §venté (daugiau kaip 30 dalyviy), 20 lankstinuky, 4




situacijy modeliavimas ir sprendimas, 3 sveikatos ugdymo pamokélés,
I konkursas - ,,Proty masis™)

Veiklose dalyvavo 3 mokiniai, kurie turi elgesio problemy. |
veiklas jtraukti  Seimy nariai, kurie jralyti | socialiai
paZzeidZiamy Seimy sara$a. (Dalyvavo 2 mamos  Seimos
Sventeje)

Mokiniai diskusijy, pokalbiy, Zaidimy metu ai¥kinosi ir aptaré
vertybes, kurios lemia jy elges]. (1 apskritojo stalo diskusija, 4
situacijy modeliavimo ir jy sprendimo uzsiémimai.

Ugdéme vaiky sveika gyvensena. Dalyvavome prevencinéje
mokiniy Svietimo veikloje, teséme sveikos gyvensenos
ugdymo ,,EZiuko pamokeéles™ prie§mokyklinio ugdymo ir
pradiniy klasiy mokiniams. (pravestos 3 pamokeés 1,3, 4 klasiy
mokiniams ir ikimokyklinukams).

Mokyklos bendruomenés nariai suzinojo teisés akty nuostatas,
reglamentuojancias  nepilnameciy atsakomybe uZ tabako
isigijimg ir vartojima., suZinojo apie uzkreciamas ligas bei
virusus, apie naujo viruso plitima. (Stendas ,.Susimastyk® -
stendiné medZiaga 2 temos)

[Sleidome 20 lankstinuky, kurivose propoguojami sveiko
gyvenimo blido pranaSumai, pateikta informaciné medZiaga
apie uZkre¢iamas ligas. (Visuomeneés sveikatos biuro pagalba).
Teséme tradicinj renginj ,,Mano Seima — sveikatos savanoriai®,
kuriame mokiniy tévai, mokytojai ir mokiniai mokési gyventi
sveikai. (dalyvavo 5 Seimy atstovai, visuomenés sveikatos
prieZitiros specialisté - | , prieSmokyklinés grupés auklétoja -1,
pradiniu klasiy mokytojai - 2, mokiniai - 30, kaimo
bendruomenés nariai - 5, sveliai - 3). Dalyvavome
rajoniniame ,,Draugo dienos™ konkurse (3 dalyviai)

Mokiniai Zino, kur kreiptis pagalbos iSkilus
problemoms.(,.Pagalbos dezute” (1 laiskas), 4 — pagalbos
atvejai, pateikta literatiira — 2 mokiniams)

Bent dalis projekto dalyviy argumentuotai gina ir elgesiu
demonstruoja sveiko gyvenimo biido pozicijg. (savanori$kas
dalyvavimas sveikatos proto Ziniy ma§yje - 1 (10 dalyviy)
Mokiniai mokési tapti patys atsakingi uZ savo sveikata ir
gyvenseng, stiprino savo motyvacija bati sveikiems, jgijo
sveikatinimosi  Ziniy, jgidziy ir gebé&jimy. (Populiaréja
prevencinés literatiiros skaitytojy — 2 mokiniai, 2 mokytojai)

6. Projekto tikslo (-y) jgyvendinimas

ISkeltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-1) tikslas (-ai) Priezastys, dél kuriy tikslas

nepasiektas

Testi prevencing
programa, jvairiy veikly

Teséme veikla ir stengémés
iSspresti konkrecia problema,




pagalba stiprinti psichikos
sveikata, kad mokiniai

realizuoty savo gebéjimus,
galéty susidoroti su jprastu
kasdieninio gyvenimo

stresu, dirbty produktyviai,
gebéty paZinti save ir savo
stipriasias puses, sugebéty

valdyti savo emocijas,
nusivylima, pyktj,
sugebety veiksmingai
spresti problemas ir
priimty atsakingus
sprendimus.

ivairiy veikly pagalba
stiprinome psichikos
sveikatg, kad mokiniai
realizuoty savo gebéjimus,
galéty susidoroti su jprastu
kasdieninio gyvenimo stresu,
dirbty produktyviai, gebéty
pazinti save ir savo stipriasias
puses, sugebéty valdyti savo
emocijas, nusivylima, pyktj,
sugeberty veiksmingai spresti
problemas ir priimty
atsakingus sprendimus.

7. Projekto uzdaviniy igyvendinimas

ISkelti uzdaviniai

Ivykdyti uzdaviniai

UZdavinio nejgyvendinimo prieZastys

1.Jtraukti j projekto veiklas kuo
daugiau mokiniy, mokytojy, tévy,

bendruomenes nariy, kurie

suzinoty apie svaigaly vartojimo
zalg, mokytysi leisti laisvalaikj be
svaigaly, ugdyty bendravimo ir

bendradarbiavimo jgiidZius,

ugdyty sveiko gyvenimo jglidZius.

2.Itraukti j projekto veiklas
mokinius, Kurie turi elgesio

problemuy, taip pat $eimos narius,

kurie priklauso socialiai
pazeidZiamy Seimy grupei.

[traukéme | projekto veiklas
visy klasiy mokinius,
prieSmokyklinio ugdymo
skyriaus ugdytinius,
mokytojus, tevus,
bendruomenés narius, kurie
suzinojo apie svaigaly Zala,
mokeési prasmingai leisti
laisvalaikj, ugde
bendravimo ir
bendradarbiavimo jgtidZius,
sveiko gyvenimo jgiidZius.

[traukéme | projekto
veiklas mokinius, kurie turi
elgesio problemuy, taip pat
socialial pazeidZiamy Seimy
nariai

(1 Seimos Sventé, |
konkursas)

3.Apskritojo stalo diskusijuy,

klasiy valandeliy metu siekti, kad

mokiniai i3siaiSkinty vertybes,
kurios lemia jy elgesj

Apskritojo stalo diskusijy
(1),klasiy valandeliy metu
(4) siekta, kad mokiniai
iSsiaiSkinty vertybes, kurios
lemia jy elges]

4. Ugdyti vaiky sveika gyvensena.

Rengti sveikos gyvensenos
ugdymo ,,EZiuko™ pamokeles

Ugdeme vaiky sveikg
gyvenseng. Surengeme 3
EZiuko™ pamokéles.




5.Stende ,,Susimastyk™ suteikti
tiesioginés informacijos apie
alkoholio, tabako ir narkotiky
vartojimo Zala asmeniui, Seimai,
visuomenei.

Stende ,,Susimgstyk*™
suteikéme informacijos apie
psichoaktyviy medZiagy
vartojimo Zalg asmeniui,
Seimai, visuomenei. (2
temos), apic vyraujancias
uzkreciamas ligas ir juy
prevencija.(medZiaga ,,Kaip
jveikti sunkumus)

6. I8leisti lankstinukus, skirtukus
apie sveiko gyvenimo biido
pranaSumus

ISleidome 20 lankstinuky
apie sveiko gyvenimo bado
pranaSumus

7.Paruosti vaizding medZiagg apie
uzkrec¢iamas ligas

Paruo$eme vaizding
medZiaga apie uzkre¢iamas
ligas. Stendas ,,Susimastyk™

Surengti  sveikatingumo $ventg | Surengéme sveikatingumo

visai Seimai ,,Mano Seima - | Svente visai Seimai ,,Mano

sveikatos savanoriai®. Seima — sveikatos
savanoriai®,

Dalyvauti prevenciniuose | 2 renginiai:

renginiuose. »Mano Seima — sveikatos
savanoriai”,,Draugo diena™

Dalintis  geraja  patirtimi  ir | Dalyvavome prevencinéje

dalyvauti prevencinéje jaunesniy
mokiniy Svietimo veikloje

jaunesniy mokiniy Svietimo
veikloje. 3 ..EZiuko
pamokeles™, 4 klasiy
valandeles, 1 ,,Apskritojo
stalo diskusija, 4 situacijy

modeliavimasir jy
sprendimas.
Teikti pagalbg mokiniams, kurie | Suteikta pagalba 3

turi problemy, jie Zinos, kur
kreiptis pagalbos (veiks savanoriy
grupe”, Pagalbos dezute . Tiesiu
Tau ranka™).

mokiniams, iSnagrinétas |1
svarbus atvejis. Pagalbos
dézute ,,Tiesiu Tau ranka™,
pateikta reikiama literatlira
— 2 mokiniai, 2 mokytojai.

8. Pasiekti rezultatai

Eil. Planuotos projekto Igyvendinta/nejgyvendinta | Rodiklio Konkreti kiekybine
Nr. veiklos pavadinimas veikla (trumpai apraSyti) | pavadinimas | iSraiSka (faktinis
(informacija is ir matavimo rezultatas)
Paraiskos) vienetas
(informacija
i Paraiskos
1. Pirmas zingsnis - Buvusios veiklos Refleksija, Nustateme, kaip
parcngiamasis aptarimas, naujy galimybiy | nuomoniy efektyviau vykdyti




»Apskritojo stalo™
diskusija

numatymas ir
igyvendinimo tikslingumas

analize

prevencing programa,
atsizvelgiant |
mokyklos situacijg -70
dalyviy

Antras Zingsnis — Tiriamasis darbas, efektyvi | Problemos Daugiau kaip 40
tiriamasis darbas. individuali ir grupiné svarbumo projekto dalyviy
Problemy dezuté ,, Tiesiu | pagalba jvertinimas, iSmoko tikslingiau
Tau ranka®, klasés sprendimy organizuoti laisvalaikj,
valandéliy veikla. priémimas Zino, kur kreiptis
pagalbos, moka padéti
Kitam
Zingsnis - Informacinis | Informaciné medZiaga, Sveiko 50 dalyviy Zino apie
stendas ,,Susimastyk™. pateiktos 2 aktualios gyvenimo sveiko gyvenimo
temos, nauja medziaga biido privalumus, kaip
apie uzkre¢iamas ligas vertinimas stiprinti psiching
sveikata, geba kreiptis
konsultacijy ir
pagalbos
Zingsnis - aktyvioji Bégimas, judrieji zaidimai, | Prisijungimas | 40 mokiniy sustipréjo
sportine veikla. rungtys, jtraukimas j prie fizinio rySys tarp psichinio
veiklas mokiniy Seimos aktyvumo atsparumo ir fizinio
atstovus ir visus veiklos, noras | aktyvumo, jauciasi
bendruomenés narius. rungtiniauti. fiziSkai ir emociskai
' stipresni, labiau
vertina fizinio
aktyvumo nauda.
Zingsnis — kuriamoji Sukurti lanstinukai, Konkurso 15 mokiniy dalyvavo
veikla. Lankstinukai kuriame mokiniai iSreiSké | nuostatai kirybiniame procese,
savo emocijas, poZilrj. ieSkojo medziagos.
Tevai — vaiky sveikatos | Renginys Seimai ir Renginio 50 mokiniy, 20
ugdymo partneriai. mokyklos bendruomenei aptarimas, mokiniy tévy, 50
Renginys Seimai ,,Mano aprasymas, mokyklos ir 5 kaimo
Seima — sveikatos nuomoniy bendruomeneés nariy
savanoriai* aptarimas pozityvesnis poZiliris j
sveikata.
Zingsnis — Dalyvavimas rajoniniuose | Renginio ir 15 dalyviy ugde

bendradarbiavimas su renginiuose ir konkursuose | konkurso pasitikéjimag savimi,
kitomis mokyklomis »Saugi mokykla™ nuostatai iSmoko bendrauti ir
»Draugo diena™ bendradarbiauti
,. Lolerancijos diena™
Zingsnis — prevenciniai Lankstinukai, sveikatos Nugalétojy 20 dalyviy tapo
renginiai, akcijos, Ziniy ,,Proty mnsis” iSrinkimas, aktyvesni prevencinés
konkursai akcijos veiklos propogavime,
aptarimas sugeba priimti

teisingus sprendimus




9. Zingsnis — sveikos Sveikos gyvensenos Veiklos 30 priesmokyklinés
gyvensenos ugdymo ugdymo ,,EZiuko™ aptarimas grupés ir pradiniy
,.EZiuko pamokélés pamokelés klases mokiniy

suformavo supratima
apie konkrecig
problema.

10. Zingsnis — informacijos | Klasiy valandélés Mokiniy 20 mokiniy jsijungé
suteikimas, situacijy pokalbiai — diskusijos, nuomoniy aktualiy problemy
sprendimas klasiy situacijy modeliavimas aptarimas sprendima, mokeési
valandeliy metu. klasiy prisiimti atsakomybe

valandeliy
metu
11 Zingsnis - refleksijos. Apzvalginis renginys visai | Projekto 60 projekto dalyviy
»Sekmes langas™ bendruomenei sekmes sustiprino savo
jvertinimas, psiching sveikata,
iSvados, ivertino savo
ateities plany | pasiekimus veikloje
numatymas

9. Igyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buvo vieSinta informacija

apie planuojamas/jvykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty 1é5y)

Eil. VieSinimo priemoné VieSinimo daZnumas (nurodyti, kiek

Nr. karty informacija buvo vieSinta)

. Vietiné televizija (televizija ,.Langs®)

2, Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas™)

3. Regiono spauda (pvz. laikrastis ,,PanevéZio krastas®)

4. Savivaldybés internetiné svetainé

3 Istaigos/organizacijos internetiné svetainé 3 kartai

6. Socialiniai tinklai (pvz. ,,Facebook®) 5 kartai

7. Parodos (piesiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai 1 mokykloje, 1 virtuali

8. Lankstinukai 2 temy stendiné medZiaga, 20

lankstinuky

9. Kita (jrasyti)...

10. Problemos
Eil. Nr. | [vardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz. maZas

finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus stoka ir pan.)

11. Vaizdiné medzZiaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi

informacija (jvardinkite Jums svarbia, dar nepateikta, informacija):

Punkto pakeitimai:
Nr. 11-274,

12. Projektui skirty ¢Sy panaudojimas:

2017-12-20, paskelbra TAR 2017-12-22, i k. 2017-20980




Eil. I8laidy paskirtis Skirta suma, | Panaudota
Nr. Eur suma, Eur
1. Apmokéjimas .uz darbg lektoriams ir Kitiems specialistams
ir asmenims, vykdant projekta (iSmokos pagal darbo sutartj,
autoring sutartj)
2. |Patalpy nuoma (iSskyrus, jei patalpos priklauso paciai
organizacijai) -
3. [Transportas (nuoma, degalai, transporto bilietai)
4. MaZaverc¢iy priemoniy ir reikmeny jsigijimas (kanceliarinés  100Eur 100 Eur
prekés, higienos prekés, medikamentai, dezinfekcijos,
deratizacijos, dezinsekcijos priemonés ir pan.)
5. Sveikatinimo  inventoriaus  jsigijimas  (treniruokliai,
mankS$toms reikalingas inventorius ir pan.)
6. [Rysiy islaidos susijusios su projekto jgyvendinimu, projekto
jgyvendinimo laikotarpiu  (telefonas, faksas, paStas,
internetas)
7. [Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotrauky
camyba, skrajutés, bukletai
8. [Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios iSlaidos| 350 Eur 350 Eur
(maitinimo  i8laidos, prizai,” suvenyrai, sveikatingumo
stovyklos ir pan.)
L 450 Eur 450 Eur




13. Projekto rezultaty vertinimas:

Projekto rezultatai:

Pasiekti

dalinai pasiekti

nepasiekti

Pastabos

Zyméiimas — X




