Pasvalio rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos

réemimo specialiosios programos rengimo ir
1gyvendinimo tvarkos apraso
3 priedas '

PASAVALIO RAJONO SAVIVALDYBES

2023 METUY VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS

PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

Pasvalio rajono nejgaliyjy draugija
(ataskaitg parengusios organizacijos (jstaigos) pavadinimas)

L. Projekto pavadinimas: Fizinis aktyvumas geriausias geros savijautos pagalbininkas

2. Informacija apie ataskaitos teikéja

2.1. Vardas, pavarde

2.2. Pareigos organizacijoje/istaigoje

2.3. Tel., el. pastas

3. Informacija apie projekta

3.1. Projekto finansavimo sutarties
data ir numeris

3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé

2023 06 14, Nr. ASR-308

3.3. Planuotas jgyvendinimo
laikotarpis

2023-05-01 iki 2023-12-30

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis

2023-05-01 iki 2023 10 27

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta

3.6. LéSos: IS Savivaldybés Kity Saltiniy l¢Sos:
biudZzeto:

3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) | 1 900 Eur 100 Eur

3.6.2. Gautos 1é3os 450 Eur 5,95 Eur

3.6.3. 18laidos per projekto 450 Eur 5,95 Eor

igyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos 1éSos - -

4. Projekto tiksliné grupé:

4.1. Ivardijama tikslin¢ grupé, kuriai buvo skirtas projektas: Pasvalio r. nejgaliyjy draugijos nariai |

4.2.]vardijamas projekto dalyviy skai¢ius pagal amziaus grupes (jei nezinomas tikslus skai¢ius,
raSoma apytiksliai): 0-14 mety — 0; 14-29 mety — 0; nuo 30 — 60 mety — 15 (darbingo amZiaus
nejgalicji); daugiau kaip 60 — 15 (vidutiniy ir dideliy poreikiy nejgalieji)

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei

Kadangi didZioji dauguma Pasvalio rajono
nejgaliyjy draugijos nariy turi nejgaluma dél
Sirdies bei kraujotakos sistemos veiklos
sutrikimo, tad jsigyty priemoniy pagalba,
planuota efektyviai pagerinti dalyviy sveikatos
bikle. Naudojant jsigytas priemones su
specialisty pagalba, siekta pagerinti tikslinés




grupes dalyviy ne tik fizing. bet ir psichologine
sveikata. Tokia reabilitacija - tai socialiniy,
pedagoginiy ir  profesiniy priemoniy
naudojimas. siekiant maksimalaus
reabilituojamo asmens fizinio. psichologinio
bei socialinio savarankiskumo.

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio
vertinimas (Sioje skiltyje apradykite, kas buvo
atlikta; kokiais metodais jvertinote projekto
poveikj; kas pasikeité, pagerejo tikslinei grupei
1gyvendinus projekta. Jei projektas nebuvo
efektyvus. nurodykite priezastis).

Buvo suorganizotas praktinis uzsiémimas su
1sigytomis mankstos priemonémis, kurj pravede
Pasvalio Visuomenés sveikatos biure dirbantis
kineziterapeutas. ~ Atsizvelgiant | negalios
pobud] bei asmeninj poreikj, vykdomi tiek
grupiniai, tiek individualiis uZsiémimai -
mokymasis taisyklingai mankstintis su jgytomis
priemonémis. Pravesta paskaita apie Sirdies ir
kraujagysliy ~ sistemos  ligy  prevencija.
onkologiniy ligy profilaktikg. Veikla yra testine,
grupinés mankstos vykdomos kartg per savaite,
individualis ~ uzsiémimai -  individualiai
pasirinktu laiku.

6. Projekto tikslo (-y) igsyvendinimas

6.1. ISkeltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-i) tikslas (-ai)

Priezastys, dél kuriy
tikslas nepasiektas

1. Nuolatiné pagalba nejgaliems
asmenims rpintis savo Sirdies
ir kraujotakos sistemos veikla
bei  bendra  sveikata  po
onkologiniy susirgimuy.

Tikslas pasicktas. Jsigyto
inventoriaus déka gerinama
Sirdies darbo veikla bei bendra
sveikata, tiek po onkologiniy
susirgimuy, tiek ir po kity
susirgimy, negalavimy, kuriuos
patiria didZioji dalis Pasvalio
rajono nejgaliyjy draugijos
nariy.

7. Projekto uzdaviniy jeyvendinimas

7.1. I8kelti uzdaviniai

Ivykdyti uzdaviniai

UZdavinio nejgyvendinimo
priezastys

1. Skatinti fiziSkai aktyvinti bei
gerinti Sirdies ir kraujotakos
sistemos veikla.

Vykdoma manksta su jgytomis
priemonémis. UZsiémimy metu
gerinama Sirdies ir kraujotakos
sistemos veikla,

2. Formuoti onkologiniy | Vykdomi individualiis
susirgimy rizikg mazinandios | uzsiemimai, gerinant sveikatos
elgsenos jglidZius, asmenims. gerinimo jglidzius po
turintiems onkologiniy | onkologiniy ir kt. susirgimy.
susirgimu.

3. Sudaryti salygas savo | Uzsiémimy su jsigyty
sveikata ripintis tiek | inventoriumi deka, atsirado




individualiai. tiek
bendruomeniskai, kas
teigiamai jtakoja ir bendra
psichologing blisena.

galimybe tick individualiai, tick
bendruomeniskai riipintis

sveikata bei bendra

psichologine buisena.

8. Pasiekti rezultatai

Eil. | Planuotos projekto fgyvendinta/nejgyv | Rodiklio Konkreti
Nr. | veiklos pavadinimas endinta veikla | pavadinimas ir kiekybiné
(informacija i$ (trumpai aprasyti) | matavimo vienetas iSraiska
Paraiskos) (informacija i$ (faktinis
Paraiskos) rezultatas)
L. Priemoniy sveikatinimui | Dél finansavimo [Smaniosios Nupirkta:
jsigijimas trikumo veikla svarstykles, lazdos
igyvendinta i§ dalies, | pulsoksimetras, gimnastikai - 6
elektroninis vnt; guma su
kraujosptidzio rankena — 2
aparatas, vibracinés vnt.; Kilpiné
lazdos, gimnastikos juosta— 1 vnt.:
lazdos, masazinés Masaziniai
kedeés. masaziniai kamuoliai — 5
kamuoliai, tempimo vnt.; Pompa
kamuoliai. dideli kamuolio
kamuoliai ptimui — 1
pusiausvyrai palaikyti, | vnt.;
padeties keitimo volai, | gimnastikos
masaziniai kojy kamuoliai — 5
kilimeliai, Sokdynés, vnt.:
pompa kamuoliams kamuoliukas
pripiisti. mankstai — 5
kineziologinés vnt.
juostos. svareliai.)
Matavimo vienetai -
Vnt.
2 Paskaitos apie Sirdies ir Paskaitos Kartai 2 kartai
kraujagysliy sistemos
ligy prevencijg,
onkologiniy ligy
profilaktikg. Mokymai,
skirti sveikos gyvensenos
ir fizinio aktyvumo
skatinimui.
3. Mokymai su jgytomis Praktiniai mokymai | Kartai 4 kartai
priemonémis.
4, Grupiné manksta su Grupinés mankstos | Kartai 20 karty (karta
igytomis priemonémis per savaitg)
3 Individualiis uzsiémimai | Individualiis Kartai 12 karty
pagal negalés pobud,, uzsiemimai




sveikatos biikle bei
asmeninj poreikj
(individualis
apmokymai) su jgytomis
priemonémis

9. Jgyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buvo vieSinta informacija apie
planuojamas/jvykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty 1éfu)

Eil. | VieSinimo priemoné: VieSinimo dazZnumas

Nr. (nurodyti, kiek karty
informacija buvo vieSinta)

L. Vietiné televizija (televizija ..Langs™)

2, Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas™)

3. Regiono spauda (pvz. laikradtis ,,Panevézio krastas™)

4. Savivaldybés internetine svetainé

5. Istaigos/organizacijos internetiné svetainé

0. Socialiniai tinklai (pvz. ..Facebook*) Kartag per ménesj, vieSinimas
testinas

T Parodos (piesiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai Nuolat

8. Lankstinukai

g Kita (jrasyti)...

10. Problemos

Eil. | Ivardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.

Nr. | mazas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.)

9 Finansinis trikumas, norint pasisamdyti kineziterapeuta.

2.

11. Vaizdiné medZziaga, iliustruojanti ivykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija
(ivardinkite Jums svarbia, dar nepateikty, informacija):

Punkio pakeitimai:
Ni. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i k. 2017-20980

12. Projektui skirty 1éSy panaudojimas:
i

.

Eil. [8laidy paskirtis . Skirta suma, = Panaudota
Nr. Eur suma, Eur

L Apmokejimas uz darba lektoriams ir kitiems specialistams ir
asmenims, vykdant projekta (iSmokos pagal darbo sutartj,
J autorine sutartj)

2. Patalpy nuoma (iSskyrus, jei patalpoé priklauso paciai
organizacijai) ) ,
3. [Transportas (nuoma, degalai, transporto bilietai)




| 4. [Mazaverciy priemoniy ir reikmeny jsigijimas (kanceliarines
' prekés, higienos prekés, medikamentai, dezinfekcijos,
‘ _ deratizacijos, dezinsekcijos priemonés ir pan.) - )
i'_S. Sveikatinimo  inventoriaus  jsigijimas  (treniruokliai, 450,00 Eur 455,95 Eur
| mankS$toms reikalingas inventorius ir pan.) .
6. [RySiy iSlaidos susijusios su projekto jgyvendinimu, projekto
lgyvendinimo  laikotarpiu  (telefonas, faksas, pastas,
internetas) )
7. [Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotrauky
gamyba, skrajutés, bukletai _
8. [Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios islaidos
(maitinimo  iSlaidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumo
stovyklos ir pan.) )
L 18 vis0: 450,00 Eur | 455,95 Eur
Papildyta punktu:
Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i, k. 2017-20980
13. Projekto rezultaty vertinimas:
Projekto rezultatai:
MR - e pr— Pastabos
pasiekti dalinai pasiekti nepasiekti

X

Rezultatai pasiekti,
projekto veikla
testing, t.y. vis dar
vykdoma.

Zyméjimas — X
Savivaldybes gydytojas

(parasas, data)

(vardas ir pavardeé)

Papildyta punktu: ,
Nr. T71-240, 2018-12-19, paskelbta TAR 2018-12-20, i. k. 2018-2090]

Projekto vadovas

Ataskaita renges asmuo

()d'az'aéas)
Data ot a3 44 OH




