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Pasvalio rajono savivaldybes visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos rengimo ir

igyvendinimo tvarkos apraSo
3 priedas

_PASAVALIO RAJONO SAVIVALDYBES

2023 METY VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

Pasvalio Petro VileiSio gimnazija
(ataskaitg parengusios organizacijos (jstaigos) pavadinimas)

1. Projekto pavadinimas: PADEK SAU IR KITIEMS

2. Informacija apie ataskaitos teikéja

2.1. Vardas, pavarde

2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje

2.3. Tel.el.paitas

ol ¢ e OF

3. Informacija apie projekts

3.1. Projekto finansavimo sutarties
data ir numeris

3.2. Projekto vadovo vardas, pavarde

2023- 06- 07, ASR-339

3.3. Planuotas jgyvendinimo

2023 birZelis — gruodis

laikotarpis

3.4. Faktinis igyvendinimo 2023 birzelis — gruodis

laikotarpis

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta Pasvalio Petro VileiSio gimnazija

3.6. Lésos: IS Savivaldybés Kity Saltiniy 1ésos:
biundzZeto:

3.6.1. Bendra projekto verté 1420 420

(planuota)

3.6.2. Gautos IéSos 1000 420

3.6.3. ISlaidos per projekto 1000 420

igyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos 1é30s 0




4. Projekto tiksliné grupé:

4.1. lvardijama tiksliné grupé, kuriai buvo skirtas projektas:

Projektas skirtas psichinés ir emocinés sveikatos stiprinimo veikloms, kuriose aktyviai
dalyvavo visa mokyklos bendruomené: mokiniai. mokytojai, tévai, bendradarbiavimo
partneriai. | klasés gimnazistams — sklandZios gr upés funkcionavimui, 1-4 klasiy mokiniams,
turintiems emociniy ir elgesio problemy - pagalbos suteikimui, 3 klasiy mokiniams,
besiruoSiantiems studijuoti psichologija. socialinio darbo ar panasias programas — Ziniy
suteikimui ir praktiniy jgudziy lavinimui, 4 klasiy mokiniams, besirenkantiems brandos
egzaminus bei tolimesnj gyvenimo kelia — saves pazinimui ir savo poreikiy identifikavimui.

4.2, lvardijamas projekto dalyviy skai¢ius pagal amZiaus grupes (jei nezinomas tikslus
skaicius, raSoma apytiksliai):

0 - 14 mety — (prieSmokyklinés grupes ir 1 — 4 klasiy mokiniai, ( 6- 8 klasiy mokiniai)
14- 29 mety — 420 (1-4 gimnazijos klasiy mokiniai, Jauni mokytojai, sveikatos prieZiiiros
specialistai) 30 - 60 mety — 80 (mokytojai, pedagoginiai darbuotojai, tévai)

5. Projekto poveikio vertinimas

I. Planuotas poveikis tikslinei grupei [. ,,Apskritojo stalo” diskusija — veiklos
aptarimas su projekto vykdytojais.

2. Bendradarbiavimo bei darbo komandoje
igudziy ugdymo programa ,,Mano
SUPERKlasé¢* |-my klasiy mokiniams, kad
mokiniai geriau paZinty vieni kitus, gebéty
imtis iniciatyvos, pasidalinti atsakomybémis
klases bendruomenéje.

3. Renginiai ,,Savaité BE STRESO*.

Teminés klasés valandélés , Nusiraminimo ir
streso jveikos technikos™ Mokiniai valandeliy
metu mokosi relaksacijos ir streso valdymo
techniky, skatinama mastyti pozityviai,
reflektuoti ir priimti atsakingus sprendimus.

Atsipalaidavimo zonoje (specialioje
patalpoje) gimnazistai, mokytojai ir
darbuotojai iSbando atsipalaidavimo bidus.
Tam naudojami sedmaisiai, relaksaciné
muzika, aromoterapija, mokoma vaizduotés




atpalaidavimo pratimy. Mokiniai kdria ir
spalvina mandalas.

DraugiSkumo pastas. Organizuojamas
draugiSkumo pastas ,.Pasveikinkim vieni
kitus™, kuriame mokiniai gali pasidalinti
linkejimais ir geromis emocijomis, pavaisinti
vienas kita sveika arbata.

4. Kaniterapijos uzsiémimai. [§vyka j
Panevézio rajono gyviing prieglauda. Bvykoje
dalyvauja tiksliné mokiniy grupé, kurie
Jauciasi sutrike, uzsisklendg savyje, jau¢ia
ivairias baimes, turi bendravimo problemy,
nes su gyvinais pabendrave paaugliai
lengviau atsipalaiduoja ir nusiramina,
atsiveria, pageréja jy psichosocialiniai
sugebejimai.

5. Informacinés medziagos paruoS§imas.
Skrajuciy pagalba gimnazistams suteikiama
aktuali informacija apie emocing sveikata,
kaip jveikti sunkumus, kaip stiprinti sveikata
ir atrasti dvasing pusiausvyra, kaip sveikai
gyventi. Skatinamas gebejimas kreiptis
konsultacijos ir pagalbos.

6. Socialiniy ir emociniy jgadziy ugdymo
programa ,.Emocinés savijautos gerinimas
panaudojant psichodramos metodus®,
Dalyviai — savanoriai 3 klasiy mokiniai. Tai
kiirybines dramos terapijos dirbtuves, kuriy
metu gimnazistai mokosi geriau paZinti save.

7. Bendradarbiavimas su kitomis
mokyklomis ,.Draugo diena™ ,,Saugi
mokykla™, ,,1Ziebk Zalig Sviesg™. [vairiy
veikly metu jaunuoliai jtraukiami j jiems
aktualiy problemy sprendima, ugdoma jy
atsakomybe, skatinama dalintis patirtimi,
bendradarbiauti,




8. .Nuomoniy deZute™ projekto dalyviai gali
iSreik$ti savo nuomone, pasitilymus, pastabas.

9. Refleksijos. ..S¢kmeés langas™. Renginys,
skirtas apzvelgti projekto veiklas, ieSkoti
naujy problemy sprendimo biidy.

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei:
poveikio vertinimas (Sioje skiltyje aprasykite,
kas buvo atlikta; kokiais metodais jvertinote
projekto poveikj: kas pasikeit¢, pageréjo
tikslinei grupei jgyvendinus projekta. Jei
projektas  nebuvo efektyvus, nurodykite
priezastis).

I. s, Apskritojo stalo” diskusija — veiklos
aptarimas su projekto vykdytojais.
[SsiaiSkintos gimnazijos prevencinio darbo ir
psichines sveikatos stiprinimo galimybes bei
perspektyvos, aptartas gimnazijos
bendruomenés nariy savijautos tyrimas ir
sudarytas pagalbos teikimo priemoniy planas.
2 val. uzsiemimas, 520 dalyviy.

2. Bendradarbiavimo bei darbo komandoje
1gudziy ugdymo programa ,,Mano
SUPERKlasé* [-my klasiy mokiniams.
Mokiniai geriau pazjsta vieni kitus, geba
imtis iniciatyvos, pasidalinti atsakomybémis
klases bendruomenéje. Kiekvienai klasei
pravesta uzsi¢émimy programa, dalyvavo |a,
[b, I¢ir 1d klasiy gimnazistai - 115 mokiniuy,
4 (pirmoky) klasés. Trukmé - 6 valandos.

3. Renginiy ,,Savaité BE STRESO* veiklos:

Temineés klasés valandélés ,,Nusiraminimo ir
streso jveikos technikos™. Valandéliy metu
buvo mokomasi relaksacijos ir streso valdymo
techniky, skatinama mastyti pozityviai,
reflektuoti ir priimti atsakingus sprendimus.
Buvo suorganizuotos teminés klasés
valandéles 16-kai klasiu. Dalyvavo 1 —4
klasiy mokiniai. Viso: 1 —ky - 112,2 —ky -
98,3 —ky - 103. 4 - ky — 87. Viso apie 400
mokiniy.

Atsipalaidavimo zonoje (specialioje
patalpoje) gimnazistai, mokytojai ir
darbuotojai galéjo iSbandyti atsipalaidavimo
badus. Tam buvo naudojami sédmaigiai,
relaksacine muzika, aromoterapija, buvo
mokoma vaizduotés atpalaidavimo pratimy. 5




dienas vyko meno, muzikos ir
aromoterapijos uzsiémimai. Veiklose turéjo
galimybe dalyvauti visi gimnazijos mokiniai,
mokytojai ir kiti darbuotojai (apie 500
dalyviy, uzsiemimai vyko 5 dienas).

DraugiSkumo pastas. Pertrauky metu buvo
geriama Antistresing arbatelé, ant vienkartiniy
puodeliy raSomi palinkéjimai, Pasveikinkim
vieni Kitus™.Mokiniai turéjo galimybe
pasidalinti linkejimais ir geromis emocijomis
su draugais, mégautis sveika arbata. 2 dienas
pertrauky metu veiklose turéjo galimybe
dalyvauti visi gimnazijos mokiniai, mokytojai
ir kiti darbuotojai (apie 470 dalyviy).

4. Kaniterapijos uzsi¢mimai. I3vyka j
PanevéZzio rajono gyvuny prieglauda. ISvykoje
dalyvavo mokiniy tiksliné grupé, kurie
jauciasi sutrike, uzsisklende savyje, jaucia
ivairias baimes, turi bendravimo problemu,
su gyvinais pabendrave paaugliai
atsipalaidavo ir nusiramino. Dalyvavo 16
mokiniy, visuomeneés sveikatos specialisté,
socialine pedagogé. 16 mokiniy sustipréjo
rySys tarp psichinio atsparumo ir fizinio
aktyvumo.

5. Prevencinés — informacinés skrajutés.
Skrajuciy paruoSimas ir platinimas.
Pateikiama informacija apie emocing
sveikatg, kaip jveikti sunkumus, kaip stiprinti
sveikata ir atrasti dvasing pusiausvyra, kaip
sveikai gyventi. ISleista 300 skrajuciy.

0. Socialiniy ir emociniy jgidZiy ugdymo
programa ,,Emocinés savijautos gerinimas
panaudojant psichodramos metodus™. 6
valandy psichoterapijos uzsiémimai su
Lietuvos muzikos ir teatro akademijos dramos
terapijos destytoja, psichodramos specialiste
V.Lipskyte. Dalyviai — savanoriai mokiniai.
Kirybinés dramos terapijos dirbtuvés,
kuriy metu gimnazistai mokesi geriau pazinti




pazymeti.

save. 6 valandy uzsiémimy programa, kurioje
dalyvavo 16 mokiniy (i§ anksto savanoriskai
uzsiregistravusiy) ir 4 mokytojai.

7. Bendradarbiavimas su kitomis
mokyklomis :,.Draugo diena™ ,,Saugi
mokykla®, akcija,,Zalia §viesa gyvenimui”
[vairiy veikly metu jaunuoliai buvo jtraukiami
i jiems aktualiy problemy sprendima.2
gimnazistes vede uzsiemimus ,,Draugo
diena”™ Pasvalio atvirame jaunimo centre. 20
dalyviy dalyvavo akcijoje .. Zalia $viesa
gyvenimui” Pasvalio atvirame jaunimo centre,
apie 300 dalyviy gimnazijoje dalyvavo
akcijoje Pasaulinei psichinés sveikatos dienai

8. ,.Nuomoniy dézute™ - projekto dalyviai
gal¢jo iSreik$ti savo nuomong, pasitlymus,
pastabas. (400 pasitlymuy)

9. Refleksijos. ,,S¢kmés langas™. Renginys,
skirtas apzvelgti projekto veiklas, ieSkoti
naujy problemy sprendimo biidy. Pokalbiy —
diskusiju metu daugiau kaip 500 projekto
dalyviy i8moko pasirinkti prasmingesnius
laisvalaikio leidimo budus ir propaguos
sveikg gyvenimo buda

6. Projekto tikslo (-y) jgyvendinimas

6.1. Iskeltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-i) tikslas (-ai)

Priezastys, dél kuriy
tikslas nepasiektas

1. Atnaujinti ankstesniais
metais vykdytg prevencine
programa, jvairiy veikly
pagalba stiprinti emocing
sveikatg, kad mokiniai
realizuoty savo gebejimus,
galety susidoroti su jprastu
kasdieninio gyvenimo stresu,
dirbty produktyviai, gebéty
pazinti save ir savo stiprigsias

Atnaujinome anksc¢iau vykdyta
prevencing programa,
ivykdeéme visas uzplanuotas
veiklas, stiprinome emocing
sveikata, mokiniai galéjo
realizuoti savo gebéjimus,
mokesi susidoroti su
kasdieninio gyvenimo stresu,
paZinti save ir savo stiprigsias




puses, gebéty valdyti savo
emocijas, nusivylima, pyktj,
sugebety veiksmingai spresti
problemas ir priimty
atsakingus sprendimus

puses, mokesi valdyti savo
emocijas, nusivylima, pyktj,
veiksmingai spresti problemas
ir priimti atsakingus
sprendimus

7. Projekto uzdaviniy jgyvendinimas

7.1. Iskelti uzdaviniai

Ivykdyti uzdaviniai

Uzdavinio
nejgyvendinimo
priezastys

1...,Apskritojo stalo* diskusijy,
klases valandéliy, individualiy ar
grupiniy pokalbiy metu mokyti
gimnazistus pazinti save, savo
stipriasias puses ir jas puoseléti,
i$siaiSkinti savo savybes, kurios
lemia tam tikra elges;j.

L. Apskritojo stalo™ diskusijos
klasés valandéeles, individualas
ar grupiniai pokalbiai. Saves,
savo stipriyjy pusiy paZinimas -
jvykdyta

2.Visoms pirmoms (naujai
suburtoms) klasems organizuoti

uzsiemimus ,,Mano SUPERklasé™,

siekiant geriau pazinti vieni kitus,
pagerinti tarpusavio santyki,
mokyti dirbti komandoje ir
pasidalinti atsakomybeémis klasés
bendruomencije.

3.0Organizuoti renginiy ,,Savaite
BE STRESO", kur mokiniai
mokytysi atpazinti savo emocijas
ir panaudoti emocijy supratimo
igtdzius tam, kad konstruktyviai
valdyty savo elgesj ir emocines
reakcijas | Zmones, mokytysi
nusiraminimo ir streso jveikimo
techniky.

4. Meno ir dramos terapijos
uzsiemimy metu mokiniams
stiprinti psichologinj atsparuma,

ManoSUPERKklas¢ “pagerinti
tarpusavio santykiai, mokési
dirbti komandoje ir pasidalinti
atsakomybeémis klasés
bendruomengje.- jvykdyta

3.0rganizuota ,.Savaité BE
STRESO™, kur mokiniai mokesi
atpazinti savo emocijas ir
naudojo emociju supratimo
igidZius tam, kad konstruktyviai
valdytu savo elgesj ir emocines
reakcijas | Zmones, mokési
nusiraminimo ir streso jveikimo
techniky. — jvykdyta

4.Meno ir dramos terapijos
uzsiemimy metu mokiniai
stiprino psichologinj atsparuma,




mokyti pabQti su savimi, savo
mintimis, atsipalaiduoti,
nusiraminti.

5.0rganizuoti uzsiémimus tikslinei
grupei mokiniy, kurie domisi
psichologija, ruosiasi ja studijuoti,
stiprinti jy emocing sveikatg ir
komandinio darbo jgtidZius, kad
galéty padéti sau ir kitiems.

6.0rganizuoti i§vyka kurioje
dalyvauty tiksliné grupé mokiniy,
kurie jauciasi sutrike, uzsisklende
savyje, jaucia jvairias baimes,

7.I8leisti skrajutes ir suteikti
informacijos apie psichine
sveikata., kaip pazinti save, valdyti
emocijas, priimti atsakingus
sprendimus,

8.Testi  bendradarbiavima  su
Pasvalio rajono bei kity
savivaldybiy mokyklomis,

dalyvauti bendruose renginiuose

9. ltraukti | projekto veiklas
mokytojus ir tévus  (globéjus),
organizuojant jiems mokymus ir

paskaitas vaiky pazinimo,
probleminio  elgesio  valdymo,
priklausomybiy ~ bei  pagalbos
vaikams teikimo temomis. Projekto
dalyviams  suteikti  naujausia
informacija, stiprinti vaikuy

pazinimo kompetencijas ir dalintis
patirtimi.

mokesi pabiiti su savimi, savo
mintimis, atsipalaiduoti,
nusiraminti. — jvykdyta

5.Vyko uzsiémimai tikslinei
grupei mokiniy, kurie domisi
psichologija, ruosiasi ja
studijuoti, stiprinti emocing
sveikata ir komandinio darbo
iglidzius, kad galéty padéti sau ir
kitiems.- jvykdyta

6. Ivykdyta iSvyka j kurioje
dalyvavo tiksliné grupé mokiniy,
kurie jauciasi sutrike, uzsisklende
savyje, jaucia jvairias baimes

7.I8leistos skrajutés ir suteikta
informacijos apie psiching
sveikata, kaip paZinti save,
valdyti emocijas, priimti
atsakingus sprendimus — jvykdyta

8.Tesiamas bendradarbiavimas su
Pasvalio rajono bei kity
savivaldybiy mokyklomis,
dalyvavome bendruose
renginiuose — jvykdyta

9.Projekto  veiklose  dalyvavo
mokytojai ir tévai. Projekto
dalyviams  suteikta  naujausia
informacija,  stiprinamos vaiku
pazinimo kompetencijos ir

dalinama patirtimi — jvykdyta




8. Pasiekti rezultatai

Eil. | Planuotos Igyvendinta/nejgyvendinta | Rodiklio Konkreti kiekybiné
Nr. | projekto veiklos veikla (trumpai aprasyti) | pavadinimas ir iSraiSka (faktinis
pavadinimas matavimo rezultatas)

(informacija is vienetas
Paraiskos) (informacija i$
Paraiskos)
l. . Apskritojo stalo Igyvendinta. Numatytos Diskusija — 520 dalyviy
diskusija™ projekto veiklos gairés veiklos aptarimas
2. »Mano lgyvendinta. 4 temings 4 uZsiémimai, 115
SUPERKklas¢™ Bendradarbiavimo bei valandeéles mokiniy
darbo komandoje jgidziy keturioms pirmy
ugdymo programa klasiy mokiniams
3. Savaite¢ BE lgyvendinta Klases valandélés, | 16 valandéliy — 400
STRESO*™ psichoterapijos, dalyviy,
Teminés klasiy valandéleés atsipalaidavimo
zonos, natliraliy 5 dieny uZsiemimai,
Vaizduojamojo meno, zoleliy arbata, daugiau kaip 500
aromoterapijos ir muzikos linkéjimai draugui | dalyviy
terapijos uzsiémimai. ant vienkartiniy
Atsipalaidavimo zonos puoduky 2 dienas - 450
dalyviy
Antistresiné arbata
Pasveikinkim vieni kitus™
4, Kaniterapija [gyvendinta. [Svyka, 4 val kaniterapijos | 18 dalyviy
Terapiniai uzsieémimai uzsieémimai
5. Informacinés lgyvendinta. Skrajutés Skrajutés 300 skrajuéiy
medZiagos sveikatinimo
paruoSimas temomis
6. ..Emocines lgyvendinta. UZsiémimai su | Psichodramos 6 valandy
savijautos Lietuvos muzikos ir teatro uzsiemimai uzsiemimai,
gerinimas akademijos dramos
panaudojant terapijos destytoja, 20 dalyviy
psichodramos psichodramos specialiste
metodus™ V.Lipskyte.
& Bendradarbiavimas | ,,.Draugo diena™ Rajono mokykly | 2 vedantieji
su kitomis renginys
mokyklomis Akcija ,,Zalia $viesa 20 dalyviy + 300

gyvenimui™

Bendras renginys
Jjaunimo centre +
akcija gimnazijoje

akcijos dalyviy




8. ,.Nuomoniy dézuté™ | Prevenciné — emocing Savanoriskas 500 dalyviy

terapija dalyvavimas
9. Refleksijos Pakalbiai — diskusijos ApZvalginis Virs 500 dalyviy,
Sekmes langas™ renginys projekto partneriai,

darbuotojai

9. Igyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buvo viesinta informacija apie
planuojamas/jvykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty 1ésy)

Eil. | VieSinimo priemoné: VieSinimo daZnumas

Nr. (nurodyti, kiek karty
informacija buvo viesinta)

l. Vieting televizija (televizija ,.Langs™)

2. Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas™)

3 Regiono spauda (pvz. laikraStis ,,PanevéZio krastas™)

4. Savivaldybés internetiné svetainé

5 Istaigos/organizacijos internetiné svetaine 5

0. Socialiniai tinklai (pvz. ,,Facebook™) 6

7. Parodos (piesiniu, nuotrauky, rankdarbiu)/stendai 3

8. Lankstinukai 300

9. Kita (jrasyti)...

10. Problemos

inventoriaus stoka ir pan.)

Eil. | Ivardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.
Nr. | maZas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy

dalyvavimas renginiuose,

11. Vaizdiné medZiaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija

(ivardinkite Jums svarbig, dar nepateikts, informacija):
Punkio pakeitimai:

Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbra TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980




12. Projektui skirty 1éSy panaudojimas:

Panaudota
Eil. [Slaidy paskirtis Skirta suma, | suma, Eur
Nr. Eur
I. |JApmokéjimas uz darbg lektoriams ir kitiems specialistams ir] 500 500

asmenims, vykdant projektg (iSmokos pagal darbo sutartj,
autorine sutartj)

]

Patalpy nuoma (iSskyrus, jei patalpos priklauso paéiai
organizacijai)

3. [Transportas (nuoma, degalai, transporto bilictai)

4. [Mazaverciy priemoniy ir reikmeny jsigijimas (kanceliarinés| 300 300
prekes, higienos prekes, medikamentai, dezinfekcijos,
deratizacijos, dezinsekcijos priemonés ir pan.)

n

Sveikatinimo  inventoriaus  jsigijimas  (treniruokliai,
manksStoms reikalingas inventorius ir pan.)

6. [RySiy islaidos susijusios su projekto jgyvendinimu, projekto
jgyvendinimo  laikotarpiu  (telefonas, faksas, paStas,
internetas)

7. |[Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotrauky
gamyba, skrajutés, bukletai

8. [Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios i§laidos| 200 200
(maitinimo  i8laidos. prizai, suvenyrai, sveikatingumo
stovyklos ir pan.)

IS viso:|1000 1000
Papildvta punkru:
Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i, k. 2017-20980
13. Projekto rezultaty vertinimas:
Projekto rezultatai:
— ] e —— T Pastabos
pasiekti dalinai pasiekti nepasiekti

Zyméjimas -X

Savivaldybés gydytojas



(paraSas, data)

(vardas ir pavarde)
Papildyta punktu:

Nr. T1-240, 2018-12-19, paskelbta TAR 2018-12-20, i. k. 2018-20901
Projekto vadovas

Ataskaita renges asmuo

oz

irdas, pavarde)

Data W%ﬁ/‘@/’/jﬁ



