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Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios progranmos rengimo ir
1gyvendinimo tvarkos apraso

3 priedas '

PASAVALIO RAJONO SAVIVALDYBES
2023 METY VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

Pasvalio rajono Tetirviny krasto bendruomené, Kodas 169299716

(ataskaita parengusios organizacijos (jstaigos) pavadinimas)
1. Projekto pavadinimas:, Sportas ir sveikata“

2. Informacija apie ataskaitos teilkéja

2.1. Vardas, pavardé | :
2.2. Pareigos organizacijoje/istaigoje ' |
2.3. Tel. el. pastas ; om

3. Informacija apie projekta
3.1. Projekto finansavimo sutarties data | Sutartis ASR-
I IUmeris 2023-06-01
3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé :
3.3. Planuotas jgyvendinimo laikotarpis | 2023-05-22 iki 2023-12-31

202

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis 023-11-30
3.5. Projekto jeyvendinimo vieta Tetirvinai ir Pasvalys
3.6. Lésos: I$ Savivaldybés Kity saltiniy 1éSos:
biudzeto:
3.6.1. Bendra projekto verté ( planuota)
3.6.2. Gautos [ésos 450,00
- 3.6.3. I8laidos per projekto 450,00
igyvendinimo laikotarpj
3.6.4. Nepanaudotos légos

4. Projekto tiksliné grupé:

4.1. Ivardijama tiksliné grupé. kuriai buvo skirtas projektas: 75 zmoneés |
4.2, Tvardijamas projekto dalyviy skaiéius pagal amziaus grupes (jei neZinomas tikslus skaicius,
rafoma apvtiksliai): 0-14 metu — 19; 14-20m. — 28: nuo 30m. — 28.

S. Projekto poveikio vertinimas

¥l 2023-05-22 1ki1 2023-12-31 Suorganizuoti projektg pavadinimu ,,Sportas ir sveikata“. Siar
Planuota | projekte buvo jgyvendinami keli tikslai, tai psichinés ir fizinés sveikatos stiprinim:
S priklausomybiy prevencija bei fizinis aktyvumas ir sveikas senéjimas.
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Pradejome vykdyti projekta ..Sportas ir sveikata®, i§ dalies buvo issprestas
bendruomeneés gyventojy uzimtumas, pageréjo juy psichiné ir fiziné sveikata. Kadangi
dauguma gyventojy yra pagyveng zmonés, jie neturi finansiniy galimybiy nuvykti ir
dalyvauti jvairiuose sporto ir kultiiros renginiuose, o suorganizavus Sveikatos ir sportc

Svente Tetirvinuose, atsirado galimybeé ne tik vykdyti konkre¢ias numatytas veiklas,

dalyvauti varzybose, zaisti tam tikrus Zaidimus ar atlikti tam tikras uzduotis, bet ir

neformaliai prisidéti prie jgyvendinimo projekto, tiesiog biiti to renginio dalyviu.
Siose veiklose gyventojai leido aktyviai savo laisvalaikj, lankeési baseine, treniruo¢
saléje, vaiksciojo lauke su SiawrietiSkomis éjimo lazdomis, mankstinosi bendruomengés
namy saléje, bet ir papildé savo ziniy bagaza. klausant paskaity bei zaidziant mastymo
zaidimus, ko pasakoje, pageréjo jy dvasiné, protiné ir emociné hiisena.
Tetirviny skyriaus bibliotekoje, pasitelkiant bibliotekos vedéja L __

buvo pravesta paskaita, kaip reikia lavinti atmintj skaitant. Buvo sudarytos sqlygos
bendruomenes nariams ir ju Seimos nariams spresti jvairias uzduotis. bei Zaide loginio
mastymo zaidimus. Treniravo atmint] kuri leido pasiekti pirmuosius pozityvius rezultatus
wodyti sau, kad galima jsiminti bet kokig informacijq. Prie ios paskaitos buvo prisidéje

pravedé Visuomenés sveikatos biuras psichologine paskaita.
Bendruomenés nariams teko ne tik veiklas vykdyti Tetirvinuose, buvo pasiulvta
savarankiskai lankytis Pasvalio baseine, piréiy erdvéje. Nauda buvo akivaizdi. Judant
vandenyje maziau apkraunami sanariai, pageréjo kraujotaka, sirdies darbas, kuriems patil
iki Siol dar tesia.
Ne tik bendruomenés narius dziugino baseino paslaugos, bet ir éjimas
Siaurietiskomis lazdomis. Buvo organizucjami zygiai ir kasdieniniai pasivaiki¢iojimai.
Ismoko taisyklingai vaiks¢iojimo su lazdomis technika, teisingai atliko judesius, bei i§mo
lazdy pagalba mankstintis. Sis netradicinis éjumas su lazdomis, turéjo naudos virsutiniai
kuno daliai. Aktyviausi pradétus zygius tesia iki §iol.

2023-07-08 Ryte prasidéjo sporto programa (vyko nuo 10 iki 15 val.), kurios metu vyko
krepsinio ,,3x3" varzybos, jose dalyvavo 8 komandos. Taip pat vyko tritaskiy ir baudy
metimo konkursai, kuriose be suaugusiyjy dalyvavo ir vaikai. Buvo pravestos rajoninés
senifinijy komandy virvés traukimo varzybos,
kuriose dalyvavo devyniy senitnijy komandos. Taip pat jvyko rajoninés 24 kg
SVarmens rovimo ir stimimo varzybos. péduciu linijos, vandens pttimo rungtis, kornholas
prie kurio prisijungé ir saugusieji, ir baliony putimo rungtys. Sporto renginj ir varzybas
padéjo suorganizuoti ir pravesti Pasvalio sporto mokyklos treneris | _
Ir savanorial e It tetirvinieciai
’ Vyko nuotaikingos rungtys - estafetés kuriose dalyvavo ne tik
vaikai, bet ir suaugusieji.

2023-10-23, 30 d ir 2023-11-6, 13 d. Buve suorganizuota puiki manksta bendruomenes
nanmose. Ja muns pravede Visuomeneés sveikatos biuro darbuotojas kineziterapeutas Tad
i. Manksta buvo skirta visiems nariams neatsizvelgiant j amziy. Pratimai buvo ;
sunks,
Dar . ““ruomenés nariams teko dar karteli vykti j Pasvali. Pasvalio poliklinikoje yra
padarytas _~cialus drusky kambarys. Net nariams buvo atliktas nemedikamentinis
gydymas. Drusky .. barys dirbtinai sukurtas drusky kasykly mikroklimatas su pastovi
temperattira ir pastoviu oro drégnumu. Buvimas tokioje aplinkoje teigiamai veiké bendr:
Zmogaus savijauta. Vyko 10 zmoniu vyresnio amziaus.




6. Projekto tikslo (-u) igvvendinimas

6.1. Iskeltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-i) tikslas (-ai)

Priezastys, dél kuriy
tikslas nepasiektas

1. Suorganizuoti paskaita
Zmoneénis apie atminties
lavinima.

Sioje paskaitoje, pakeltas
pozityvus poziuris  gyvenima.
Pakeitéme zmogaus jsitikinimus
1 pozityvesnius, jie drasiau ir
aktyviau stengiasi jsiminti
uzduotis, taip jy pastangos davé
geresny rezultaty.

Pasiekta

£4 Baseino lankymas Sustiprintas bendras raumeny Pasiekta
mndividualiai. tonusas it sauariy

atpalaidavimas. Labai

atsipalaidavo ir stiprino

1sitempusius bei kvépavimo

sistemos raumenis.
3, Sveikatos gerinimui. Reguliarus vaiksé¢iojimas su Pasiekta
Siaurietiskas éjimas 3 X sav. lazdomis. Sustipréjo stuburo

raumenys, pageréjo pusiausvyra

1r sumazéjo kaklo skausmai.

Pakelta motyvacija reguliariai

vaikscioti, taip sustiprinant

stuburo raumenis ir pagerinant

kvépavima.
4. Issiakinti ar tikrai Mankstos pakeélé nuotaika, Pasiekta
mankstos teigiamai veikia suaktyveéjo kraujotaka ir
7mogaus sveikata. koncentracija, nusirimti ir

sumazinti impulsyvuma.

Mankstinimasis pakélé dalyviy

nuotaika. kas itakoja bendra

emocing savijauta, o fizinis

aktyvumas pagerino sveikata.
5 Tiketi, kad drusky Gydymo eigoje vyko teigiami Pasiekta
kambarys jtakojo virusiniy imunings sistemos poslinkiai,
infekeijy mazinima. sustipréja imunitetas, kuris

priesinasi bakterinei ir virusinei

infekerjai.
6. Suorganizuoti vasaros Suorganiziiota sporto §vente. Pasiekta
sporto Svente. kurioje buvo atliekamos jvairios

sporto runkgtys.
1 Sveikatos projekto jtaka | Vyko projekto aptarimas, Pasiekta
dalyviams. 18klausyti dalyviy pasiulymai ir

nutarta pagal glimybes testi
veikla. Apdovanoti aktyviausi
natiai.




7.Projekto uzdaviniu jgyvendinimas

7.1, Iskelti uzdaviniai

Ivykdyti uzdaviniai

Uzdavinio nejgyvendinimo

prieZastys
1. Atminties lavinimas [smoktos ir isbandytos atminties
lavinimo metodikos.
2 Individualus baseino Judant vandenyje pageréjo
lankymas Z1mogaus savijauta.
3. Siaurietisko &jimo nauda Daugiau laiko praliaidziame
gryname ore.
4. Manksty nauda Buvo pagerintas fizinis
organizmui aktyvumas.
5. Zmogaus imuniteto Imuniteto stiprinimas.
stiprinimas
6. Suorganizuoti sporto Aktyviai dalyvavo sporto
svente rungtyse vairaus amziaus
dalyviai.
T Sveikatos projekto jtaka | Visi aktyviai dalyvavo projekte
dalyviams ..Sportas 1r sveikata®.
8. Pasiekti rezultatai
Eil. | Planuotos projekto Igyvendinta/neigyv | Rodiklio Konkreti
Nr. | veiklos pavadinimas endinta veikla | pavadinimas ir kiekybiné
(informacija i$ (trumpai aprasyti) | matavimo vienetas iSraiSka
Paraiskos) (informacija i$ (faktinis
Paraiskos) rezultatas)
1. Suorganizuota paskaita Veikla jgyvendina, Paskaitos 14 dalyviy
Zmonéms apie atminties | nes zmonés aktyviai
lavinima. dalyvavo paskaitoje.
. Baseino lankymas Veikla igyvendinta, | Uzsiémimas 8 dalyviai
mdividualiai. nes savo lésomis
zmongs ¢jo 1 basema
ir vis dar eina j jj.
3. Sveikatos gerinimui. Veikla igyvendinta. | UZsiémimas 20 dalyviy
Siaurietitkas éjimas 3x | zmoneés vis dar
sav. mtensyviai vaiksto
Staurietiskomis
lazdomis.
4. I$siakinti ar tikrai Pagal projekta buvo | Uzsiémimas 10 dalyviy
mankstos teigiamai veikla jgyvendinta .
veikia zmogaus sveikata.
5. Tiketi, kad drusky Pagal projekta Uzsiémimas 10 dalyviy
kambarys jtakojo pavyko igyvendinti.
virusiniy infekeijy
mazinima.
6. Suorganizuota sporto Veikla jgyvendinta, | Dalyviai 75 dalyviai
sventé. sporto sventéje




zmongs aktyviai

dalyvavo.
7 Sveikatos projekto jtaka | Jgyvendinta. Paskaitos 68 dalyviai
dalyviams. Apibendrinti

projekto tikslai.

9. Igyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buvo vieSinta informacija apie
planuojamas/ivykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty lésu)

Eil. | VieSinimo priemoné: Viesinimo daznumas

Nr. (nurodyti, kiek  karty
informacija buvo vieSinta)

1. Vietiné televizija (televizija . Langs™)

2. Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas*)

3. Regiono spauda (pvz. laikrastis ,,Panevézio krastas®)

4. Savivaldybés internetiné svetainé

3. [staigos/organizacijos internetiné svetainé

6. Socialiniai tinklai (pvz. , Facebook™) 5 kartus

7, Parodos (piesiniy, nuotrauky. rankdarbiy)/stendai 13 karty

8. Lankstinukai

9. Kita (irasyti)...

10. Problemos

Eil. | Ivardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (rvardinkite problemas. pvz.
N | mazas finansavimas. pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.)

1. Sunku sudominti naujus bendruomeneés narius.

to

11. Vaizdiné medziaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija
(ivardinkite Jums svarbia, dar nepateikta, informacija):

Punkto pakeitinci:
Ni IT1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22 i k 2017-20980



12. Projektui skirty Iésu panaudojimas:

Eil. Islaidy paskirtis Skirta suma. | Panaudota
Nr. Eur suma. Eur

1. |JApmokéjimas uz darbg lektoriams ir kitiems specialistams it
asmenims, vykdant projekta (iSmokos pagal darbo sutarti.
autorine sutart})

2. |Patalpy nuoma (iSskyrus, jei patalpos priklauso paciai
organizacijai)

3. [Transportas (nuoma, degalai, transporto bilietai)

4. [Mazaverciy priemoniy ir reikmeny jsigijimas (kanceliarines
prekes, higienos prekeés, medikamentai, dezinfekcijos,
deratizacijos, dezinsekeijos priemonés ir pan.)

5. |Sveikatinimo  inventoriaus  jsigijimas  (treniruokliai,[200.00

mankstoms reikalingas inventorius ir pan.)

6. [Rysiy islaidos susijusios su projekto jgyvendinimu, projekto
igyvendinimo  laikotarpiu  (telefonas. faksas, pastas.
mternetas)

7. [Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotrauky
gamyba, skrajutés, bukletai

8. [Kitos su projekto igyvendinimu susijusios islaidos[250.00
(maitinimo  iSlaidos. prizai, suvenyrai, sveikatingumo
stovyklos ir pan.)

IS viso; 450,00
Papilevia punikti:
N T1-274, 2017-12-20, paskelbra TAR 2017-12-23, i k. 2017-20980
13. Projekto rezultaty vertinimas:
Projekto rezultatai:
—r A —— - T Pastabos
pasiekti dalinai pasiekti nepasiekti
Zyméjimas — X
Savivaldybés gydytojas
(parasas, data)
(vardas ir pavardeé)
Papilchvta punkti:
Nt T1-240, 2018-12-19, paskelbta TAR 2018-12-20, i k. 2018-20901
Projekto vadovas
(paradas) (vardas, pavardé)
Ataskaitg renges asniuo
(parasas) (vardas, pavardé)

Data



