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Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos rengimo ir
igyvendinimo tvarkos apra%o

3 priedas

RAJONO SAVIVALDYBES

2023 METY VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

PASVALIO LEVENS PAGRINDINE MOK YKLA

(ataskaitq parengusios organizacijos (jstaigos) pavadinimas)

1. Projekto pavadinimas: , Sveika gyvensena — gyvenimo biidas®

2. Informacija apie ataskaitos teikéja
2.1. Vardas, pavardé

2.2. Pareigos organizacijoje/istaigoje
2.3, Tel. el. pastas

3. Informacija apie projekts

3.1. Projekto finansavimo sutarties
data ir numeris

2023-06-06, ASR-344

3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé

3.3. Planuotas jgyvendinimo
laikotarpis

2023 m. balandZio mén. iki 2023 m. gruodZio mén.

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis

2023 m. birzelio mén. iki 2023 m. gruodZio mén.

3.5. Projckto jgyvendinimo vieta

Pasvalie Lévens pagrindiné mokykla ir Ustukiy bei
Daujény skyriaj

3.6. Lésos: I8 Savivaldybés Kity 8altiniy 1&5os:
_ biudZzeto:

3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) | 1000 -

3.6.2. Gautos léSos 1000 -

3.6.3. Islaidos per projekto 1000 -

igyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos Iégos - -

4. Projekto tiksliné grupé:

4.1, Jvardijama tiksliné grupe, kuriai buv

o skirtas projektas: mokiniai, mokyklos bendruomené

4.2.]vardijamas projekto dalyviy skaicius pagal am¥iaus grupes (jei nezinomas {ikslus skaiius,
rafoma apytiksliai): 0-14 mety — 400; 14-29 — 75; nuo 30 — 15

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei

Vykdoma  prevenciné  veikla.  Sveikos
gyvensenos paskaity ciklo metu gilins Zinias,
plés akiratj apie sveikg gyvensena, i¥moks
alpazinti ir valdyti emocijas. SuZinos




netaisyklingos  mitybos, Zalingy  jproéiy,
pasyvaus gyvenimo pasekmes.

Apsilanke Pasvalio Atvirame jaunimo centre,
»Kvapy ir ramybés kambaryje*, drusky
kambaryje, galés atsipalaiduoti, nusiraminti. Tai
puiki galimybe pabiti vieniems ar su draugais.
Praktiniy uZsiémimy metu, per santykius su
savimi ir kitais geriau supras save, susigaudys
savo mintyse ir jausmuose. I8moks geriau
bendrauti, geriau atpaZinti, iSreikdti savo bei
tinkamai reaguoti j kity Zmoniy emocijas.
Mokysis jveikti nerimg bei veiksmingy biidy
valdyti stresg, keisti savo elgesj bei magstyma.
Menas  naudojamas  kaip neZodineés
komunikacijos pricmoné. Naudodami dailés
terapijos metods, tapydami ant drobés, patirs
kiirybos  dZiaugsmg, spontani¥kai  sukurs
kiirinius, teigiamy emocijy déka tobulés, jzvelgs
svarbius dalykus.

Fiziné wveikla sukels pozityvius nuotaikos
poky€ius, maZins nerimg ir  sustiprins
pasitikejimg savimi. Sporto dicnos metu patirs
daug smagiy akimirky, gerés bendravimas,
sustipres pasitikéjimas savimi.

Mokiniai pertrauky metu Zaisdami stalo tenisg
judés, bendraus su kitais mokiniais, o ne Zais
mobiliaisiais telefonais. Jrengtose poilsio
zonose mokiniai galés klausytis muzikos,
bendrauti,

Zaisti stalo Zaidimus.

Dalyvaudami projektingje veikloje, padedami
specialisty, mokiniai i$moks atsipalaiduoti,
jveikti stres ir jvairias baimes. Pagerés mokiniy
fiziné ir emociné bisena, mikroklimatas
bendruomenéje. Mokiniai Zinos, kur iefkoti
pagalbos.

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio
vertinimas (Sioje skiltyje apradykite, kas buvo
atlikta; kokiais metodais jvertinote projekio
poveikj; kas pasikeité, pagercjo tikslinei grupei
igyvendinus projekta. Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite prieZastis).

Sveikos gyvensenos paskaity ciklo metu
pagilino Zinias apie sveikg gyvensena, mokési
atpazinti ir valdyti emocijas.  SuZinojo
netaisyklingos  mitybos, Zalingy jprodiy,
pasyvaus gyvenimo pasekmes.

Pasvalio atvirame jaunimo centre, ,Kvapy ir
ramybés kambaryje mokési atsipalaiduoti,
nusiraminti. Per santykius su savimi ir kitais
iSmoko geriau bendrauti, isreikti savo bei
tinkamai reaguoti | kity Zmoniy emocijas.




Mokési jveikti nerimg bei veiksmingy biidy
valdyti stresg.

Naudodami dailés terapijos metods, tapydami
ant drobés, patyré kiirybos dZiaugsma,
teigiamas emocijas.

Sporto dienos metu, atsipalaidavo, draugiskai
bendravo, buvo smagiy akimirky, stipréjo
pasitikéjimas savimi.

Irengtose poilsio zonose mokiniai gali klausytis
muzikos, bendrauti, Zaisti stalo Zaidimus.
Maziau ZaidZia su telefonais.

Aktyvus jsitraukimas | projektine veiklg rodo,
kad padedami specialisty, mokiniai ne tik jgijo
7iniy, bet mokési atsipalaiduoti, jveikti stresg ir
jvairias baimes.

Atlikta mokiniy apklausa rodo, kad pageréjo
fiziné bei emociné biisena, mikroklimatas
bendruomenéje. Mokiniai Zino kur prireikus
ieSkoti pagalbos.

6. Projekto tikslo (-y) jgyvendinimas

6.1. I3keltas (-i) tikslas (-ai)

Pasicktas (-i) tikslas (-ai)

Priezastys, d¢l kuriy
tikslas nepasiektas

1. Teikti mokiniams Ziniy ir
iglidZiy, padedantiy ugdyti,
stiprinti, gerinti savo ir kity
bendruomenés nariy psiching,
emocing sveikatg

Pasicktas.

Suteiktos  Zinios

padedantys
gerinti

savo ir
bendruomenés nariy psichine,
emocing sveikatg

ir jgidziai,
ugdyti, stiprinti,
kity

7. Projekto uZdaviniy jgyvendinimas

7.1. Iikelti uZzdaviniai

Ivykdyti uzdaviniai

UZzdavinio nejgyvendinimo
pricZastys

1. Specialisty pagalba imokti
atpazinti ir valdyti emocijas,
ugdyti gebéjima mokeéti i§laikyti
psichologing pusiausvyrg,
pasitikéjimg

vykdytas. Specialistai moké
atpaZinti ir valdyti emocijas,
ugdyti gebejima, i8laikyti
psichologing pusiausvyra,
pasitikéjima.

2. Vykdyti prevencing veikla.

[vykdytas. Vykdyta prevenciné

veikla.

3. Skatinti mokiniy fizinj
aktyvuma.

Ivykdytas. Projekto dalyviai
aktyviai dalyvavo fizinése

veiklose,

4. Kviesti mokinius i$méginti
save aktyvioje, kiirybinéje
veikloje

Ivykdyta. Jvairaus amzZiaus
mokiniai i¥mégino save
aktyviose, kiirybinése veiklose.




5. Skatinti pozityvy elgesj.

Ivykdyta. Dalyvaujant projekto
veiklose skatinamas pozityvus

elgesys.

6. Kurti saugig poilsiui skirlg

Jvykdyta. Sukurta poilsiui skirta

erdve erdve, atnaujinta lauko poilsio
zona.
8. Pasiekti rezultatai
Eil. | Planuetos projekto Igyvendinta/neigyve | Rodiklio Konkreti
Nr. | veiklos pavadinimas ndinta veikla | pavadinimas ir kiekybiné
(informacija i§ (trumpai apra$yti) | matavimo vienetas iSraitka
Paraidkos) (informacija i% (faktinis
ParaiSkos) rezultatas)
1. I8vyka j M. Katiligkio lgyvendinta. 5-6 klasiy mokiniai, 14
bibliotekos atvirg Aplankytas atviras 14 vnt.
Jaunimo centro ,,Kvapy ir | jaunimo centras,
ramybés kambarj“ kuriame mokiniai
mokési
atsipalaiduoti,
nusiraminti, suprasti
kaip kvapai veikia
emocijas.
2 Sveikos gyvensenos lgyvendinta, 0-10 klasiy mokiniai, 470
paskaitos ir praktiniai Vestos 22 sveikatos | 470 vnt,
uZsiémimai pricZifiros
specialis¢iy
paskaitos -
praktiniai
uZsiémimai:
»Asmens higicna®,
,.Kad sveiki
dantukai bity* ,

»Sveika gyvensena —
gyvenimo biidas* ,
,»Ar nepersunki
kupriné?*, ,,Ziemos
pavojai®, ,,Zalingy
jprociy jtaka
sveikatai®, ,,Valgyk
tik sveikg maista®,
»Mobiliis telefonai,
kompiuteriai ir
sveikata®, ,,Vasarok
saugiai®, ,,Sveikos
mitybos principai®,
»Zmogaus kiino




pojii¢iai®, ,,Miisy
emocijos”,
»1TiukSmas®,

.» Vaisius ir darZoves
valgykime kasdien®,
,» Vanduo ~ gyvybés
Saltinis®, pokalbiai
apie Zalingus
iprodius ir kt.

Poilsio zonos jrengimas
(Lévens mokykla)

lgyvendinta.
[rengtoje poilsio
zonoje mokiniai
klausosi muzikos,
bendrauja, ZaidZia
stalo Zaidimus,
laisvg laikg
i$naudoja
mokymuisi.

5-10 klasiy mokiniai,
100 vnt.

100

Poilsio zonos lauke
atnaujinimas

(%a8kiy lenta Ustukiy
skyriuje))

Igyvendinta.
Atnaujintoje lauko
poilsio zonoje
mokiniai ZaidZia
gaskémis,
Turiningiau
leidziamas laikas
laukiant autobuso,
pertrauky metu,

5-8 klasiy mokiniai,
12 vnt.

12

Tapyba ant drobés

Igyvendinta.
Naudojant dailes
terapijos metoda
patirtas kiirybos
dziaugsmas, saves
atradimas, teigiamos
emocijos. Nutapyti
spontaniskai sukurti
paveikslai.

5-8 klasiy mokiniai ir
mokytojai, 12vnt,

12

Sporto diena

Igyvendinta.
Mokiniai, mokytojai
aktyviai  dalyvavo

Sporto dienoje.
lvairiose  judriose
rungtyse (tick

asmeninése,

tick komandinése),
mokeési bendrauti,
patyré gery emocijy.

0-10 klasiy mokiniai,
skyriaus
bendruomene, 480
vnt,

480




9, Jgyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buvo vieSinta informacija apie
planuojamas/jvykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty 1éSy)

Eil. | VieSinimo priemondé: Viesinimo daznumas

Nr. - | (nurodyti, kieck  karty
informacija buvo vieSinta)

1. Vietiné televizija (televizija ,,Langs®)

2. Rajono spauda (laikratis ,Darbas®)

: Regiono spauda (pvz. laikradtis ,,PanevéZio kradtas®)

4, Savivaldybés interneting svetainé 1

3. [staigos/organizacijos internetiné svetainé

6. Socialiniai tinklai (pvz. ,,Facebook™) 6

7. Parodos (piesiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai - 2

8. Lankstinukai

9. Kita (jradyti)...

10. Problemos

Eil. | Jvardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.
Nr. | maZas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.)

1. | Brangios lekforiy paslaugos.

2. Psichology uZimtumas (mokykla specialisto neturi).

11. Vaizdiné medZiaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija

(ivardinkite Jums svarbig, dar nepateikty, informacijq):

Punkto pakeitimai:
Nr. 11-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980

12. Projektui skirty 1é8y panaudojimas:

Eil. I81aidy paskirtis Skirta suma, | Panaudota
Nr, Eur suma, Eur

1. |Apmokéjimas u darbg lektoriams ir kitiems specialistams it
asmenims, vykdant projekig (i$mokos pagal darbo sutartj,

autorine sutarti) N
2. [Patalpy nuoma (iSskyrus, jei patalpos priklauso paciai

organizacijai) _
3. [Transportas (nuoma, degalai, transporto bilietai)
4. |Mazaverdiy priemoniy ir reikmeny jsigijimas (kanceliarinés 257 257

prckés, higienos prekeés, medikamentai, dezinfekcijos,
deratizacijos, dezinsekcijos priemonés ir pan.) }

5. Sveikatinimo  inventoriaus  jsigijimas  (treniruokliai, 743 743
mank§toms reikalingas inventorius ir pan.)

6. [Rysiy i8laidos susijusios su projekto jgyvendinimu, projekto
igyvendinimo  laikotarpiu  (telefonas, faksas, pastas,
internetas)




O

Y

1 %Kopuavlmo vcmmo paslaugos, - skelbimai, nuotrauky

_gamyba, skrajutés, bukletai d

| 8. Kitos su. projekto  jgyvendinimu ‘susijusios  iSlaidos

Data 2024-01-03 .

|
!
|

- (maitinimo  i§laidos, prizai, suvenyrai, sveika‘tingum;j{

f-StOVYKlos irpan) - i R

[ I3 viso 1000

'Papzldvta punkin: ' 2 b Ty

Nr. 77274, 20;7.1.&20 paskelbia TAR 3017-12-22 H A 2017 20950

3. 'ijektc rezultaty vertinimas: _

Projekto rezultatai: _ , o
pasiekti " |  dalinai pasiekii nepasiekti B aSt_abOSV

Zyméjimas — X

Savwaidyhc,s gydytq;as

(para§as data)

. (vard'zs zrpavar&e) ‘ ‘

Papildvta punky; :

N 240, 20}8—1249 pavielbm TAR JOJJR-? 2-20. 5 20]8—20)01 :
| .

Projekto vadovas J
J’

Ataskaitg renges asmuo J




