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Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
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rémimo specialiosios programos rengimo ir
igyvendinimo tvarkos apraso

3 priedas

PASAVALIO RAJONO SAVIV ALDYBES
2023 METU VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

Joniskeélio Gabrielés Petkeviaités —Bités gimnazijos Svobiskio daugiafunkeis centras
(ataskaitg parengusios organizacijos (jstaigos) pavadinimas)

1. Projekto pavadinimas: ,,Sportuokim, keliaukim, pazinkim, bendraukim’

2. Informacija apie ataskaitos teikéja

2.1. Vardas, pavarde

2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje

2.3. Tel. el. pastas

3. Informacija apie projekta

3

§ gimnazijos

3.1. Projekto finansavimo sutarties
data ir numeris

2023m. geguzés 24d. Nr. T 1- 112

3.2. Projekto vadovo vardas, pavarde

g v

3.3. Planuotas jgyvendinimo
laikotarpis

2023m. birzelio 1d. — gruodzio 1d.

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis

2020m. birzeliold. — gruodzio 1d.

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta

Svobiskio daugiafukcis centras, sporto aikstelé, Siauliy

batuty parkas, Naisiai.

3.6. Lésos: I§ Savivaldybés Kity $altiniy léSos:
biudzeto:

3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) | 350 150

3.6.2. Gautos léSos 330 150

3.6.3. I8laidos per projekto 350 150

jgyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos 1¢3os

4. Projekto tiksliné grupé:

4.1. Jvardijama tiksliné grupé, kuriai buvo skirtas projektas: vaikai, moksleiviai, jaunimas ir tévai

(6-35mety.)

4.2.]vardijamas projekto dalyviy skaitius pagal amziaus grupes (jei neZinomas tikslus skaiéius,
rafoma apytiksliai): 0—14 mety — apie 20, 14-29 mety =5, nuo 30 - mety —3

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei

Judéjimas- vienas svarbiausiy ir efektyviausiy
laisvalaikio praleidimo biidy, suteikiantis
Zvalumo, energijos, gery emocijy. Sportas,
akyvus laisvalaikis gelbsti nuo rutinos,
atitraukia nuo per didelio doméjimosi
i¥maniosiomis technologijomis, nuo Zalingy




ipro¢iy. Rasydami projekts tarémés su centro
lankytojais ir planavome veiklas, kurios ne tik
leisty sportiskai aktyviai judéti, bet ir patirti bei
pamatyti kazka naujo.Planuojame jsigyti
krepsinio ir tinklinio kamuoliy, nes jie
dazniausiai naudojami sporto aikiteléje
Zaidzant kvadrata, tinklinj, krepinj, ,,bulve** ir
kt.ir grei¢iausiai susidévi. Vis atnaujindami
sportinj inventoriy sudarysime vaikams ir
jaunimui galimybe nuolat sportuoti, aktyviai
judeti. Siekiame uzsiémimo su psichologe
metu per meno terapijg skatinti vaikus reiksti
savo emocijas per spalvas, paZinti save, savo
galimybes, atsipalaiduoti, jsijausti j kiirybinj
procesa.

ISvykos j batuty parkq ir | Naisius metu
sieksime stiprinti tarpusavio rysius,
bendradarbiavimg, draugyste, i§tverme,
gebéjimg veikti komandoje, suteikti daug gery
emocijy ir jspiidziy. Sveikos gyvensenos
viktorinoje atsakinés j jvairius su aplinka ir
sveika mityba susijusius klausimus, atliks
uzduotis, vaiSinsis sveikais uzkandZiais ir
gérimais. Tikime, kad projekto pagalba
iSpildysime vaiky svajones, atliepsime jy
lukes¢ius pakeliauti, patirti kazkg naujo,
padésime sveikai, sporti8kai ir turiningai leisti
laisvalaikj vasara.

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio
vertinimas (8ioje skiltyje aprasykite, kas buvo
atlikta; kokials metodais jvertinote projekto

poveikj; kas pasikeite, pageréjo tikslinei grupe*

igyvendinus projektg. Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite priezastis).

Gavus finansavima birZelio ménesj suburtas
aktyvas
— T o o s Seemesntnes ey

1 e iptaféme projekto biudzeta,

numatéme meno terapijos,i$vykos j Naisius ir
Siauliy batuty parka data ir laika.Susisiekeme
supsichologel | & ir suderinome
meno terapijos uzsiemimo laikg, vietg ir data.
Susisiekéme su Siauliy batuty parku ir
suderinome atvykimo laika, datg, vaiky skaiciy,
biliety jsigyjima, atsisiuntéme, atspausdinome
bibliotekoje sutikimus, juos i8dalijome tévams,
aptaréme su vaikais ir tévais saugaus ir
pagarbaus elgesio taisykles visos i$vykos metu.
Sudaréme autobuso nuomos sutartj su
Joniskélio gimnazijos administracija.




Meno terapijoje, kuri vyko liepos 4d. dalyvavo
22 jvairaus amziaus vaikai ir 3 téveliai.
Spalvotomis many kruopomis ,,spalvinome”’
mandalas, specialiais flomasteriais pie§éme ant
stiklainiy. Kiirybinis procesas labia jtrauké
vaikus. Visi noriai dirbo, pad¢jo vieni kitiems,
dalinosi priemonémis. Gal ne visiems uzteko
kantrybés uzbaigti darbg, nes vaiky amzius
labai jvairus, tad skyreési ir jy sugebéjimai,
taciau liko patenkinti, nes pabaigti galéjo bet
kurig kitg dieng apsilanke centre.

Po uzsiémimo visi dar Zaidéme judriuosius
zaidimus lauke, réméja _ i

pavai$ino visus ledais.

Liepos 19d. ykome j Siauliy batuty parka.I§
projektiniy 1é$y galéjome nupirkti tik 18 vienos
valandos biliety. Taipogi ir viety autobuse tik
19 / su vadovu/. Tatiau rémejy pagalba batuty
parke apsilanke 25 vaikai ir jaunuoliai. Jiems
bilietus apmokeéjo ir nuvezeé rémeja

' ir lankytojos mama’

». Téveliai apmokeéjo vaikams
papildoma valandg. Taip vaikai ir jaunuoliai
galéjo smagiai, sportiskai, jdomiai praleisti
laika dideléje batuty arenoje. Ligi valiai
prisiSokinéje autobusu pasukome link Naisiy.
Nuvyke pasivaik§¢iojome po iSpuoselétas
gyvenvietés vietas, jkopéme j aukstas kalvas,
vaikai iSbandé karuseles, lauko treniruoklius,
suposi supynese. Aplankéme Triusiy sala,
apziliréjome ir pasigroZéjome tvenkinyje
augandias lelijas. Surade jaukig vietelé tarp ratu
18déstyty akmeny, ten surengéme piknika. Jo
metu vaikai atsakinejo j viktorinos klausimus,
taip jtvirtindami ir pagilindami Zinias apie
sveika gyvensena, mus supancig gamta ir kaip
ja saugoti. Pikniko metu vaikai vaiSinosi
vaisias ir darzovémis, kurias jsigijome i§
projektiniy le3y.SveikuoliSkus uzkandZius
isigijome uz rémeéjy lédas. Gaila, kad oro
salygos neleido maudytis. Tik pabraidéme,
atgaivindami pavargusias kojas vésiame
vandenyje. Sveikai pavarge ir pilni jsplidziy
griZzome namo.

Kasdienéje veikoje naudojame jsigytus
kamuolius.adziame tinklinj, krep$inj, kvadrata.
Taip pat kamuoliai praver¢ia jvairiose
estafetése ir kiirybiniuose Zaidimuose.




i

Projekto tikslo (-y) jgyvendinimas

6.
| 6.1. Iskeltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-i) tikslas (-ai)

Priezastys, dél kuriy
tikslas nepasiektas

Sveikos, stiprios, sporti§kos ir
psichiskai stabilios asmenybés
ugdymas

Meno terapijos uzsiémimas su
psichologe Daiva Ceponiene

Tikslas pasiektas. Vaikai ir
jaunuoliai buvo fizigkai
aktyviis, noriai dalyvavo
ekskursijoje, sportavo batuty
parke, keliavo po Naisius,
aktyviai naudojosi lauko
aikstelés treniruokliais irk .
t.zaidimais. Dideliame jvairaus
amziaus vaiky biiryje nekilo
dideliy nesusipratimy ar kivir¢y,
visi klausé vadovo.UZsiémimo
su psichologe metu aktyviai
isijunge j mening veikla. Tai
rodo, kad vaikai fizigkai ir
psichiskai pasirenge.

7. Projekto uzdaviniy jgyvendinimas

7.1. I§kelti uzdaviniai

Ivykdyti uzdaviniai

UZdavinio nejgyvendinimo
priezastys

1.Aktyvo sublirimas meno
terapijos, ekskursijos
organizavimui bei pravedimui.

Buvo suburtas $esiy Zmoniy
aktyvas, kuris padéjo vadovui
visose situacijose.Jam vadovavo
bendruomenés tarybos naré

|

2. Reikalingy priemoniy, sporto
inventoriaus, prizy, maisto
produkty jsigijimas.

Isigijome du krepsinio ir tris
tinklinio kamuolius,
pasamdéme psichologe meno
terapijos uZsiémimui,
suderinome ekskursija.
Susitareme su réméjais del
apmokéjimy.

3. Uzsiémimo su psichologe
pravedimas

UZsiémime kuris vyko
liepos4d. dalyvavo 22 jvairaus
amziaus vaikai ir 3 téveliai,
kurie padéjo paruosti patalpas,
priemones. Vaikai aktyviai
isijungé | veiklg, noriai dazé
many kruopas, jomis piesé
mandalas, taip pat specialiais
flomasteriais pies¢ ant
stiklainiy. UZsiémimo metu

psichologe kalbéjosi su vaikais,




padéjo jiems nejucia atsiskleisti,
i8reiksti nuotaikas ir jausmus.

4. I§vykos organizavimas ir jos
pravedimas

I§vykoje j Siauliy batuty parka
dalyvavo 25 vaikai ir dvi |
mamos. I§ projektiniy lesy
nupirkta 18 biliety, likusius
apmokéjo réméja. Uz papildoma
valanda apmokéjo vaiky tévai,
todél vaikai j valias §okingjo ir
zaide.

Ekskursija vyko liepos 19d.

I§ batuty parko vykome j
Naisius. Ten pésc¢iomis
pasivaik§¢iojome po grazias
vietas, sportavome ir zaidéme
lauko aiksteléje.

b4

5.Viktorinos ,,Valgau sveikai
pravedimas

Naisiuose, grazioje aiksteléje
tarp akmeny surengéme piknikg
ir sveikos gyvensenos viktorina.
Vaisius ir darzoves jsigijome i$
projektiniy 1é8y, o sveikuoliskus
uzkandzius ir prizus viktorinai
isigijome uz réméjy lésas.

Jos metu ne tik uzkandome, bet
ir atsakingjo } viktorinos
klausimus apie sveikg mityba,
apie mus supancig aplinkg ir
kaip ja saugoti.

6. Daugiafunkcio centro ir
partneriy bendradarbiavimas
siekiant bendro tikslo.

Joniskélio apylinkiy senitinija
snuolat tvarko daugiafunkcio
centro aplinka.
Pasvalio Mariaus Katiliskio
bibliotekos Svobigkio padalinio
bibliotekininke

' " atspausdino
sutikimus, bendruomenés
tarybos naré St
tapo réméja ir padéjo veiklose.




8. Pasiekti rezultatai

Eil. | Planuotos projekto Igyvendinta/nejgyv | Rodiklio Konkreti
Nr. | veiklos pavadinimas endinta veikla | pavadinimas ir kiekybiné
(trumpai apraSyti) | matavimo vienetas iSraiska
(informacija i$ (faktinis
Paraifkos) rezultatas)
1 1.Ekskursijos j Siauliy Suorganizuota ir Meno terapija 6-20m. | 22
batuty parkg ir Naisius jgyvendinta amz. vaikai vnt.
organizavimas ir i§vyka,suorganizuota | Vir§ 30m. tévai 3
pravedimas, meno ir pravesta meno
terapijos,,Darnus ir terapija, Ekskursija | batuty 23
atpalaiduojantis parkg ir Naisius 6-
bendravimas‘* Skatinti vaikai 20m.
organizavimas ir kadien aktyviai leisti | Vir§ 30m. tévai 2
pravedimas. laisvalaikj gryname

Akyvus laisvalaikis
kasdiengje veikloje

ore zaidziant
krepsinj, tinklinj,
kvadrata, estafetes ir
kt.

9.vieSinta informacija apie planuojamas/jvykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty 1ésy)

Eil. | VieSinimo priemoné: VieSinimo daznumas

Nr. (nurodyti, kiek karty
informacija buvo viesinta)

i Vietiné televizija (televizija ,,Langs®)

2. Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas®)

3, Regiono spauda (pvz. laikrastis ,,Panevézio krastas®)

4, Savivaldybés internetiné svetaine

5. [staigos/organizacijos internetiné svetainé

6. Socialiniai tinklai (pvz. ,,Facebook*) Svobiskio grupés puslapyje.

e Parodos (piesiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai Meno terapijos piesiniy
paroda nuo liepos 7d.iki
lapkri¢io mén. 1d.

8. Lankstinukai

) Kita (jrasyti)...

tévams.

Skelbimai fb.puslapyje,
zinutés ir foto asmeniskai

10. Problemos

Eil. | Jvardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.
Nr. | mazas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus

stoka ir pan.)

L5 Noréjome j batuty parkg nuveZti daugiau vaikuy, taip pat suorganizuoti sporto Svente ir

jsigyti sporto priemoniy, bet tam nepakako l¢3y.




11. Vaizdiné medZiaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija
(jvardinkite Jums svarbig, dar nepateikts, informacijg): nuotraukos pridedamos

12. Projektui skirty 1¢S5y panaudojimas:

i

Eil. [§laidy paskirtis Skirta suma, | Panaudota
Nr. Eur suma, Eur |

1. Apmokéjimas uz darbg lektoriams ir kitiems specialistams iﬂ Psichologas 150
asmenims, vykdant projektg (iSmokos pagal darbo sutartj,150

autoring sutartj) Batuty prkas
108 108

2. [Patalpy nuoma (iSskyrus, jei patalpos priklauso paciai
organizacijai)

Transportas (nuoma, degalai, transporto bilietai)

4. |Mazaveréiy priemoniy ir reikmeny jsigijimas (kanceliarinés
prekés, higienos prekés, medikamentai, dezinfekcijos,
deratizacijos, dezinsekcijos priemonés ir pan.)

5. Sveikatinimo  inventoriaus  jsigijimas (treniruokliai, Kamuoliai 60
mankS$toms reikalingas inventorius ir pan.) 60
6. [Rysiy islaidos susijusios su projekto jgyvendinimu, projekto
igyvendinimo laikotarpiu  (telefonas, faksas, pastas,
internetas)

7. Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotrauky
gamyba, skrajutés, bukletai

8. [Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios iSlaidos Maisto prekes
(maitinimo  iSlaidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumo 32 32
stovyklos ir pan.)

(O8]

IS viso: 350 |

Projekto vadovas
}

Ataskaitg renges asmuo :
aas, pavarue)

Data 025 j}%mzé/&-d»’ A ex,

13. Projekto rezultaty vertinimas:(nepildyli, vertina Savivaldybés gydytojas)

Projekto rezultatai:
pasiekti dalinai pasiekti nepasiekti

A

Zyméjimas — X

Pastabos




