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Pasvalio rajono sd ivaldybés visuomeneés sveikatos
rémimo specialiosios programos rengimo ir
jgyvendinimo tvarkos apraso

3 priedas '

PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBES
2023 METU VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

DAUJENU KRASTO BENDRUOMENE

1. Projekto pavadinimas: FIZINIS JUDEJIMAS — PROFILAKTINIS BUDAS IR

SVEIKATINIMO SALTINIS

2. Informacija apie ataskaitos teikéjg #

2.1. Vardas, pavardé

2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje

2.3. Tel. el. pastas

3. Informacija apie projektg

3.1. Projekto finansavimo sutarties
data ir numeris

2023m. birzelis 6 d.
ASR-329

3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé

3.3. Planuotas jgyvendinimo
laikotarpis

2023 m. geguze — 2023 mety gruodis

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis

2023 m. lapkritis — gruodis

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta

3.6. LéSos: IS Savivaldybés Kity Saltiniy lésos:
biudzeto:

3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) 450,00 0

3.6.2. Gautos leSos 450,00 0

3.6.3. I8laidos per projekto 450,00 0

igyvendinimo laikotarpj : _

3.6.4. Nepanaudotos 1éSos 0 0

4. Projekto tiksliné grupé:

4.1. Jvardijama tiksliné grupé, kuriai buvo skirtas projektas: numatytos priemonés skirtos

Zmonéms nuo 25 mety.

4.2.]vardijamas projekto dalyviy skaitius pagal amZiaus grupes (jei neZinomas tikslus skaicius,
raoma apytiksliai): 0-14 mety—0 ;14-29-20 ;nuo 30—130

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei

Bendruomenés nariai gaus papildomos
informacijos apie judéjimo, fiziniy pratimy,
mank3ty jtaka sveikatingumui ir ligy
profilaktikai. Manksty metu i$moks naujy
fiziniy pratimy, pagerés paciy koordinacija,
gaus didelj geros nuotaikos uztaisg.




Uzsiémimai pagerins jy psichologine bukle ir
fizing sveikatg.

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio
vertinimas (Sioje skiltyje apradykite, kas buvo
atlikta, kokiais metodais jvertinote projekto
poveik}; kas pasikeite, pageréjo tikslinei grupei
igyvendinus projekta. Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite priezastis).

Vykdant projektg, buvo suburta 10 jvairaus
amziaus bendruomenés nariy grupiy. Su jomis
dirbusi lektore pristateé jvairiapuses Zinias apie
manksty, judéjimo pratimy jtaka miisy
organizmui ir fizinei biiklei. Taip pat ir buvo

nuotaika.

suorganizuota 10 uzsiémimy toms grupéms,
kuriy metu jos atlikinéjo jvairius fizinius
pratimus ir mankstas.

Pasibaigus uZsiémimams bendruomenés nariai
nurod¢, kad juntamai pageréjo jy psichologiné
bukle ir fiziné sveikata, Zenkliai pageréjo

6. Projekto tikslo (-y) igyvendinimas

6.1. Iskeltas (-i) tikslas (-ai) Pasiektas (-i) tikslas (-ai) Priezastys, dél kuriy
tikslas nepasiektas

1. Skatinti bendruomenés nariy | Po lektoreés informacijos nera
savimong pateikimo grupiy nariai

supranta judéjimo pratimy jtakg

organizmui ir emocinei bei

fizinei masy buklei.
2. Gerinti sveikatg ir gyvenimo | Pasibaigus uzsiémimams néra

kokybe naudojantis jvairiomis
profilaktikos priemonémis

bendruomenés nariai nurode,
kad juntamai pageréjo ju
psichologiné buklé ir fiziné
sveikata, Zenkliai pageréjo
nuotaika.

7. Projekto uzdaviniy jgyvendinimas

7.1. Iskelti uzdaviniai Ivykdyti uzdaviniai Uzdavinie nejgyvendinimo
priezastys

1. Suburti bendruomenes narius | Buvo suorganizuota 10 néra

ir skatinti fizinj aktyvuma bendruomenés nariy ir

gryname ore. gyventojy grupiy

2. Su lektoriy pagalba iSmokti | Grupéms buvo organizuota 10 néra

naujy mank§tos pratimy, uzsiémimy.

skatinanéiy norg daugiau judéti.

3. Pateikti gyventojams Pries$ fizinius uzsiémimus ir néra

moksliniais tyrimais pagrjstas
naujienas, zinias apie fizinio
aktyvumo poveiki miisy
organizmui ir emocinei biklei.

mankstas lektoré pateike
i§samia informacija apie fizinio
aktyvumo poveikj misy
organizmui.




8. Pasiekti rezultatai

Eil. | Planuetos projekto Igyvendinta/nejgyv | Rodiklio Konkreti
Nr. | veiklos pavadinimas endinta veikla | pavadinimas ir kiekybiné
(informacija i§ (trumpai apraSyti) | matavimo vienetas | iSraifka
Paraifkos) (informacija i§ (faktinis
Paraiskes) rezultatas)
L Paskaitos apie judéjimo | Buvo suorganizucta | Jvairaus am¥iaus 150 dalyviy
itaka 10 bendruomenés gyventojy grupés
nariy ir gyventojy
grupiy
2. MankStos, judéjimo Grupéms buvo Ivairaus amzZiaus 150 dalyviy
pratimai organizuota 10 gyveniojy grupés
uzZsiémimuy.

9. Igyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buveo vieSinta informacija apie
planuojamas/ivykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty lésy)
Eil. | VieSinimo priemoné: VieSinimo daznumas
Nr. (nurodyti, kiek karty
informacija buvo vieSinta)

1. Vieting televizija (televizija _Langs®)

2 Rajono spauda (laikraStis , Darbas™) 1 karta

3. Regiono spauda (pvz. laikrastis , PanevéXio kraStas™)

4. Savivaldybés interneting svetainé

3. Istaigos/organizacijos interneting svetainé

6. Socialiniai tinklai (pvz.  Facebook™) 12 karty

7. Parodos (pieiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai

8. Lankstinukai 30 skrajudiy
9. Kita (iraSyti) uzsiémimy nuotraukos 20 nuotrauky
10. Problemos

Eil. | ]vardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.
Nr. | maZas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.)

1. Mazas finansavimas — projekte buvo numatyta ir Siaurietifko vaiki€iojimo lazdy pirkimas.

11. Vaizdiné medzZiaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija

(ivardinkite Jums svarbia, dar nepateikty, informacijg):
Punkio pakeitimai.
Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980

12, Projektui skirty Iéfy panaudojimas:

Eil. I5laidy paskirtis Skirta | Panaudota
Nr. suma, Eur | suma, Eur




asmenims, vykdant projekta (iSmokos pagal darbo sutarti, autoring
sutarti) '

Apmokejimas uz darbg lektoriams ir kitiems specialistams i 450,00 450,00

Patalpy nuoma (15skyrus, jei patalpos priklauso padiai organizacijai)

o

Transportas (nuoma, degalai, transporto bilictai)

MaZaverCly priemoniy ir reikmeny jsigijimas (kanceliarinés prekeés,
higienos prekés, medikamentai, dezinfekcijos, ~deratizacijos,
dezinsekcijos priemonés ir pan.)

Sveikatinimo inventoriaus jsigijimas (trenirnokliai, mank3toms
reikalingas inventorius ir pan.)

Rysiy iSlaidos susijusios su projekto igyvendinimu, projekto
igyvendinimo laikotarpiu (telefonas, faksas, pastas, internetas)

Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotrauky gamyba,
skrajutés, bukletai

Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios idlaidos (maitinimo
i8laidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumo stovyklos ir pan.)

13 viso:

450,00

450,60

Papildyia punkiu;

Nr. T1-274, 2017-12-20. paskelbta TAR 201 7-12-22, i. k. 2017-20980

13. Projekto rezultaty vertinimas:

Projekto rezultatai:

pasiekti dalinai pasiekti nepasiekti

Pastabos

X

Zyméjimas — X

Savivaldybés gydytojas

(parasas, data)




