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Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos rengimo ir
1gyvendinimo tvarkos apraso

3 priedas

PASAVALIO RAJONO SAVIVALDYBES
2023 METY VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

Pasvalio lopselis — darzelis ,,Egluté
(ataskaita parengusios organizacijos (jstaigos) pavadinimas)

1. Projekto pavadinimas: , Judék, draugauk — sveikas auk*
2. Informacija apie ataskaitos teikéja
2.1. Vardas, pavardé

2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje
2.3. Tel. el. pastas

3. Imformacija apie projekta

3.1. Projekto finansavimo sutarties data ir
numeris

3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé i ki

3.3. Planuotas jgyvendinimo laikotarpis 2023-03-01 1ki 2023-12-15
3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis 2023-05-01 1ki 2023-12-15
'3.5. Projekto jgyvendinimo vieta

Nr. ASR 326

3.6. LéSos: 1§ Savivaldybés Kity saltiniy IéSos:
biudzeto:

3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) 2000,00 250,00

3.6.2. Gautos l1éSos 1200,00 250,00

3.6.3. Islaidos per projekto jgyvendinimo 1200,00 250,00

laikotarpj .

3.6.4. Nepanaudotos 1éSos 0,00 0,00

4. Projekto tiksliné grupé:
| 4.1. lvardigama tiksliné grupé, kuriai buvo skirtas projektas: 450 Lop3elio-darzelio bendruomenes
nariy.
4.2.]vardijamas projekto dalyviy skaifius pagal amZiaus grupes (jei nezinomas tikslus skaicius,
raSoma apytiksliai): 0—14 mety — 170 ; 14-29 — 120 ; nuo 30— .55

S. Projekto poveikio vertinimas
5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei

Projekto veiklomis buvo siekta stiprinti
vaiky fizine, psiching ir dvasine sveikatg,
aktyviai jtraukiant tévus ir Lop3elio-darzelio
bendruomene. Propaguoti sveiko gyvenimo
1gidzius, mokyti saugotis nuo virusy,
stiprinti imunine sistema.

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio
vertinimas (Sioje skiltyje apraSykite, kas buvo
atlikta; kokiais metodais jvertinote projekto
poveiky; kas pasikeité, pageréjo tikslinei grupei
igyvendinus projektg. Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite prieZastis).

Vyko visi suplanuoti renginiai vaikams,
tévams, pedagogams. Teigiamas projekto
jvertinimas  grindZiamas dideliu  dalyviu
skaiCiumi, po renginiy pasidalinta gergja
patirtimi.




6. Projekto tikslo (-y) igyvendinimas

6.1. Ikeltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-i) tikslas
(-ai)

Priezastys, dél kuriy tikslas
nepasiektas

Stiprinti vaiky fizine, psiching ir dvasing sveikatg,
ir Lop3elio-darzelio
bendruomeng. Propaguoti sveiko gyvenimo jgiidzius,
mokyti saugotis nuo virusy, stiprinti imunine sistema.

aktyviai

itraukiant  tévus

Tikslas pasiektas.

7. Projekto uzdaviniy jgyvendinimas

7.1. I8kelti uZdaviniai Ivykdyti nZdaviniai UZdavinio
nejgyvendinimo
prieZastys

Diegti Lopselio-darZelio bendruomenei sveikos gyvensenos principus, | Visi uzdaviniai

rengiant bendrus renginius, edukacines veiklas. ivykdyti.

Itraukti | sveikatingumo ugdymo veiklas visa bendruomene,

formuojant sveikos gyvensenos jgiidzius ir jpro¢ius.

Tobulinti mokytojy kvalifikacija sveikatos ugdymo srityje, dalintis

geraja darbo patirtimi.

Stiprinti vaiky tikéjima savimi ir gebéjimg susitvarkyti su igsiikiais,

ugdyti pozityvy vaiko elgesj ir kurti draugisks ir saugia aplinka.

Vykdyti patyCiy prevencija integruojant socialinio emocinio ugdymo

metodikas.

Jtrankti Seimas, patiriantias socialine atskirti, kuriy vaikai ianko

Lop3elj-darZel}, | bendruomenés veiklas.
8. Pasiekti rezultatai

Eil. | Planuotes projekto veiklos Igyvendinta/nejgyvendint | Reodiklio pavadinimas Konkreti
Nr. | pavadinimas (informacija i§ A veikla (trumpai | ir matavimo vienetas kiekybiné iSraiska
Paraifkos) aprasvii) (informacija i (faktinis
Paraiskos) rezultatas)

1. Renginiai:

e Juokis, Zaisk ir sportuok* Visuotinés rytinés Lop3elio- | 150 vaiky Renginiy metu
darzelio bendruomenés buvo skatinamas
mankstos, maratonai aplink fizinis aktyvum-
darzelj su paspirtukais. socialiné emocii.

L . . . L bendrysté.

. Trgdxcme Loxp§eim-‘darie‘izo Llemvos_ _ mf)k%ml; 183 vaikai,

Seimy  rugséjo  pirmosios neformaliojo Svietimo 24 pedagogai,

gventé, centro edukacinis . a2
uzsiémimas ,,Suo — seimos 82 te.x_?a%, seneliai,
draugas, sporto ir | globéjai.
laisvalaikio partneris®,
Lop3elio-darzelio

e Tradicinis Lop3elio-darZelio | pepdruomenés fizinio | 280 Lop3elio-darzelio

bendrnomenés estafetiy aktyvumo renginys | bendruomenés nariy

renginys ,Sugauk Kalédas — | pasyalic P, Vileisio

i gimnazijos sporto saléje.

Paskaitos, uZsiémimai: 5 paskaitos,

e VSB specialistés praktiniai | Kiekviena ketvirtadienj 160 vaiky uzsiémimai

uzsiémimai  vaikams  apie | Pasvalio VSB specialisté kuriuose dalyvaus

Virusyy pavojus  r U | Oksana Véseryté vedé 120 vaiky, 25

BOVERCHE. uZsiémimus apie pedagogai, 55
sveikatinimasi, higiena, tévai.

organizmo stiprinima.




Du kartus per savaite,
e llgalaikiai prevencinial | 1 opzelio-darzelio mokytoja | 160 vaiky
socialinial ~ - emocinial | 7ivile Rapkevitiené vedé
uzsiémimai Lop3elio-darZelio | (oot oo o0
sensoriniame kambaryje. ugdymo n2siémimms
sensoriniame kambaryje.

 Tarnybos " specialistiy Psichologé Simona 170 vaiky
paskaifos  Lopielio-darZelio | Stapulioniené vedé tevams | 14 tévy
vaikams, tévams, mokytojams | STEP grupes, mokytojoms | 22 mokytojai

_Gerumo upé® | supervizijas. Vyko
{(Sgmoningumoe didinimo | Tolerancijos dienos
ménue BE PATYCIT). renginiai grupéms, kurias

vedé LopSelio-darzelio
pagalbos mokiniui
specialistés.

) Vyko seminaras 20 mokytojuy
r Seminaras pedagegams d e 5 1
o s o o " | pedagogams. Kaip dalinis
Esu Tvloje” - meditacija i1 vidi ) sl
emocinis samoningumas ‘1 e . al SU mazalsiats:
valkams. Esu Tyloje - | Seminarolektorius Ugnius
meditacija vaikams. Leimontas paﬂd.aim‘o )
praktiniais patarimais bei
kasdieniame darbe
isbandytais vaily
meditacijos ir
démesingumo lavinimo
biidais.

) ] | Paskaitfg vedé Loptelio — 27, 5-6 mety vaiky,
o Paskaita  tévams apie | darelio pagalbos mokiniui | tévai.

ankstyvojo amziaus vaiky specialistés.
adaptacija.

Alkcijos: 100 vat.
e Prevenciné akcija. Savaités | Grupése vyko uzZsiémimai | 170 vaiky 300 vat.
~Be patyCiy” minéjimas draugystés, tolerancijos
integruojant § vaiky temomis. Vedé mokytojos.
ugdyma.
* ,_,Sv_eika_tos :Zehngx_xéﬁq“, Grupése mokytojos su 170 vaiky
Sveikatiados akciia vaileais gaminio
»G k n sveiicatinda” sveikuoliskas salotas,
kalbéjo koks maistas yra
priimtinesnis Zmogaus
organizmui.
e Judéjimo sveikatos labui Vyko tarpgrupinés 150 vaiky
diena ,,A¥ ir tun — judam paspirtuky varzybos.
kartu *. Paspirtuky
varzybos.
e Pasauliné kokteiliy diena Grupése mokytojos su 150 vaiky
,.Kokteil] geriu— sveikas vaikais gamino
esu”. sveikuoliskus kokteilins,

kalbéjo apie vaisiy ir
darZoviy nauda.




e Akcija, Pyragy diena —

gabalélis gerumo*.

Téveliai su vaikais gamino
sveikuoliskus pyragus ir
grupése visi vaisinosi,
diskutavo kaip svarbu
sveikal maitintis ir bGiti
fizigkai aktyviam.

Lankstinukai darZelio

bendruomenei:

e . Asmens higienos jgidziy
formavimas ankstyvajame
amziuje”.

e ., Vaiko savarankiskumo
ugdymas”.

e . Taisyklés vaikams, ar jy

reikia?".

e ,Kalbos raida kai vaikui 3-4

metai”.
e , Kalbék sumanimi”.
e ,Man darZelyje saugu
gera”.

Lopselio — darzelio
mokytojos gamino
lankstinukus jvairiomis
temomis kuriais dalinosi su
kitomis mokytojomis,
tévais.

300 vat.

9. Jgyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buvo vieSinta informacija apie
planuojamas/jvykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty lésy)

Eil. | VieSinimo priemoné: Viesinimo daznumas
Nr. (nuredyti, kiek  Kkarty
informacija buve viesinta)

1. Vietiné televizija (televizija ,,Langs*)

2. Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas™)

3. Regiono spauda (pvz. laikrastis ,,Panevézio krastas®)

4. Savivaldybés internetiné svetainé +

5. Istaigos/organizacijos internetiné svetainé +

6. Socialiniai tinklai (pvz. ,,Facebook™) +

o Parodos (piesiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai +

8. Lankstinukai +

9. Kita (jradyti)...

10. Problemos

Eil. | Ivardijamos problemos susijusios su projekto ijgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.

Nr. | mazas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.)

1.

2

11. Vaizdiné medziaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija

(ivardinkite Jums svarbia, dar nepateikta, informacija):

Punkto pakeitimai:
Nr, T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22,i. k. 2017-20980




Rugséjo 30 d. turéjome galimybe susipazinti su
Ugniumi Leimontu, vienu pirmyjy vaiky
meditacijos entuziasty Lietuvoje bei
meditacijos, démesingumo ir savityros
mokytoju.

Mokytojas meditacijos seminaro ,,Esu tyloje"
metu dalinosi Ziniomis ir praktiniais biidais,
kaip atrasti vidine tyla savyje ir kaip pasidalinti
ja su mazaisiais.

Fizinis aktyvumas " lavinamas paspirtukais ir
dviratukais.

Lietuvos mokiniy neformaliojo §vietimo centro
edukacinis uZsiémimas ,,Suo Seimos draugas,
sporto ir laisvalaikio partneris®

Lankstinukai Lopselio - darzelio
bendruomenei.

12. Projektui skirtu 1éSy panaudojimas:

Panaudota

reikalingas inventorius ir pan.)

5. [Sveikatinimo inventoriaus jsigijimas (treniruokliai,

Eil. Ilaidy paskirtis Skirta suma, Eur
Nr. suma, Eur
1. |Apmokéjimas uZ darbg lektoriams ir kitiems specialistams ir asmenims|  1000,00 100000
vykdant projekig (iSmokos pagal darbo sutartj, autorine sutartj)
2. [Patalpy nuoma (i3skyrus, jei patalpos priklauso paciai organizacijai)
3. [Transportas (nuoma, degalai, transporto bilietai)
4. |MaZaverCiy priemoniy ir reikmeny isigijimas (kanceliarinés prekés,
higienos  prekés, medikamentai, dezinfekcijos, deratizacijos,
dezinsekcijos priemonés ir pan.)
mankstoms 200.00 200,00




6. Rysiy iSlaidos susijusios su projekto jgyvendinimu, projekto
igyvendinimo laikotarpiu (telefonas, faksas, pastas, internetas)

7. [Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotraulay gamyba, skrajutés
bulletai

8. [Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios ilaidos (maitinimo islaidos,
rizai, suvenyrai, sveikatingumo stovyklos ir pan.)

15 viso;| 1200,00 1200,00
Papildyia punktu:
Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980
13. Projekto rezultaty vertinimas:
Projekto rezultatai:
s s e Pastabos
pasiekt dalinai pasiekti nepasiekti

X
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