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Pasvalio rajono sa%ivaldybés visuomenes sveikatos
rémimo specialiosios programos rengimo ir
igyvendinimo tvarkos apraso

3 priedas '

PASAVALIO RAJONO SAVIVALDYBES
2023 METY VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

PANEVEZIO MOKYMO CENTRAS
JONISKELIO MOKYMO SKYTRIUS

1. Projekto pavadinimas: ,,JUDEK IR BUSI SVEIKAS”

2. Informacija apie ataskaitos teikéjg

2.1. Vardas, pavarde

2.2, Pareigos organizacijoje/jstaigoje

2.3. Tel. el. pastas

3. Informacija apie projekta

3.1. Projekto finansavimo sutarties
data ir numeris

2023-05-24 Nr. ASR-245
2048 - O6- QB HWo. AIK- 3

3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé

S — . eemsaaanLAW
- a

3.3. Planuotas jgyvendinimo 2023 m.

laikotarpis

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis | 2023 m.

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta PanevéZio mokymo centro Joniskélio mokymo skyrius

3.6. Lésos: I§ Savivaldybeés Kity Saltiniy léSos:
biudzeto:

3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) 2000,-

3.6.2. Gautos léSos 1000, -

3.6.3. I8laidos per projekto 1000,-

1gyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos 1éSos

4. Projekto tiksliné grupé:

4.1. Ivardijama tiksliné grupé, kuriai buvo skirtas projektas: II, III, IV gimnazijos, profesijos
grupiy mokiniai, mokytojai, darbuotojai, skyriaus bendruomenés nariai.

4.2.]vardijamas projekto dalyviy skaiCius pagal amZiaus grupes (jei neZinomas tikslus skaidius,
raSoma apytiksliai): ): 0-14 mety — 0; 14-29 — 80; 30-60 — 30; daugiau kaip 60 — 20 .

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei

Igyvendinus projekta pagerés mokyklos
bendruomenés nariy tarpusavio santykiai,
mikroklimatas, psichiné ir fiziné sveikata, nauji
mokiniai geriau jausis kolektyve, prisitaikys
prie aplinkos. Sgmoningiau rinksis sveikos |




gyvensenos kryptj, mazes su fiziniu pasyvumu
susijusiy ligy plitimas. Pagilins Zinias apie
psichine sveikatg, jos stiprinimo biidus, bei
apie Sirdies ir kraujagysliy, onkologines ligas ir
ju profilaktika, gyvenimo biido pasirinkimo
svarbg.

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio
vertinimas (8ioje skiltyje aprasykite, kas buvo
atlikta; kokiais metodais jvertinote projekto
poveikj; kas pasikeite, pageréjo tikslinei grupei
lgyvendinus projekta. Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite priezastis).

Buvo atlikta Zodiné projekto dalyviy apklausa.
Mokiniai dZiaugési galimybe dalyvauti
ivairioje veikloje, ibandyti savo jégas
sportineje veikloje, pabendrauti ir atlikti
uzduotis bendradarbiaujant.

Buvo jsigyta sportinio inventoriaus kurio déka
atsirado daugiau galimybiy pajvairinti veikla.
Projekto efektyvumui triikko aktyvesnio
mokiniy bei bendruomenés nariy jsitraukimo j
bendrg veikla.

6. Projekto tikslo (-y) igyvendinimas

6.1. Iskeltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-i) tikslas (-ai)

Priezastys, dél kuriy
tikslas nepasiektas

1. Psichinés sveikatos
stiprinimas (paty¢iy,
savizudybiy, priklausomybiy
prevencija).

aktyvumo skatinimas).

i§ dalies pasiektas

Mokiniai galéjo isbandyti
naujy veikly, sudalyvauti
tradiciniuose ir naujuose
renginivose, pagilinti Zinias,
bendrauti ir bendradarbiauti
su bendruomenés nariais.
Triko aktyvumo. Tikslas
testinis.

2. COVID-19 ir kity
uzkre¢iamyjy ligy prevencija.

pasiektas

Mokiniai analizavo ir
diskutavo apie COVID-19
ligos asmens patirtis,
analizavo Ziniasklaidos
informacija, gilino
prevencines Zinias su VSB
darbuotoja. Tikslas
pasiektas, bet reikalingas
nuolatinis doméjimasis.

3. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
onkologiniy ligy profilaktika
(sveikos gyvensenos ir fizinio
aktyvumo skatinimas).

i§ dalies pasiektas

D¢l nepilno finansavimo
neturéjome galimybés
suorganizuoti seminaro.
Tikslas testinis.

7. Projekto uzdaviniy jgyvendinimas




7.1. I§kelti uzdaviniai

Ivykdyti uzdaviniai

UZzdavinio nejgyvendinimo
priezastys

1.2. Organizuoti renginj
,.Draugaukime* — naujy
mokiniy susipazinimui su
mokykla, mokytojais ir
mokiniais skatinimui;
bendravimo ir
bendradarbiavimo jgiidziy
tobulinimui, paty¢iy
prevencijai, mokyklos
mikroklimato gerinimui.

[vykdytas

1.3. Organizuoti rajoninj renginj
Kariuomenés dienai paminéti —
suteikti mokiniams teoriniy ir
praktiniy Ziniy apie kariuomeng,
kraSto apsauga, atlikti

sukarintas rungtis ir pabandyti
jvykdyti sportines uzduotis,
pasivarzyti su kity mokykly
mokiniais

[vykdytas

1.4. Organizuoti rajoninj renginj
,.Kalédinis krep§inis‘‘ — skatinti
mokinius dalyvauti
organizacingje ir sportinéje
veikloje.

Ivykdytas

8. Pasiekti rezultatai

Eil. | Planuotos projekto
Nr. | veiklos pavadinimas
(informacija i§
Paraiskos)

Igyvendinta/nejgyv
endinta veikla

(trumpai aprasSyti)

Konkreti
kiekybiné
iSraiSka
(faktinis

roznliatasd

Rodiklio
pavadinimas ir
matavimo vienetas
(informacija i§
ParaiSkos)

1. 7.3.3. Renginys
,,Draugaukime**

Rugséjis

2 7.3.5. Zaidynés kariy
dienai pamineéti.

Lapkritis

3. 7.3.6. Renginys
,.Kalédinis krepSinis**

Gruodis

“d

9, Jgyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buvo vieSinta informacija apie

planuojamas/jvykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty 1¢Su)

Eil.
Nr.

Vie§inimo priemoné:

Viesinimo daznumas
(nurodyti, kiek karty
informacija buvo vieSinta)




Vietiné televizija (televizija ,,Langs*)

Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas®)

Regiono spauda (pvz. laikrastis ,,PanevéZio kraStas®)

Savivaldybés internetiné svetainé

Istaigos/organizacijos internetiné svetainé Po kiekvienos veiklos

Socialiniai tinklai (pvz. ,.Facebook*) Po kiekvienos veiklos

Parodos (pieSiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai Stendai mokykloje

Lankstinukai

BRI R N R IS P

Kita (jrasyti)...

10. Problemos

Eil. | Ivardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.

Nr. | maZas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.)

1. Del riboto finansavimo nebuvo galimybés pilnai jgyvendinti i3sikelty tiksly ir uZdaviniu.

2. Galéjo biti aktyvesnis mokiniy ir mokyklos bendruomenés nariy dalyvavimas

renginiuose.

11. Vaizdiné medZiaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija
(ivardinkite Jums svarbig, dar nepateiktg, informacija):



Punkito pakeitimai:
Nr: T1-274, 201 7-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i, k. 2017-20980

12. Projektui skirty 16§y panaudojimas:

Eil. ISlaidy paskirtis Skirta suma, | Panaudota
Nr. Eur suma, Eur
1. AApmokéjimas uZ darba lektoriams ir kitiems specialistams|
ir asmenims, vykdant projekta (iSmokos pagal darbo sutartj,
autoring sutartj)
2. Patalpy nuoma (iSskyrus, jei patalpos priklauso padiai
organizacijai)
3. Transportas (nuoma, degalai, transporto bilietai)
4. Mazaver€iy priemoniy ir reikmeny jsigijimas (kanceliarinés 100,-
prekés, higienos prekés, medikamentai, dezinfekcijos,
deratizacijos, dezinsekeijos priemonés ir pan.)
5. Sveikatinimo  inventoriaus  jsigijimas  (treniruokliai, 700,-
mankstoms reikalingas inventorius ir pan.)
6. Rysiy iSlaidos susijusios su projekto jgyvendinimu, projekto
igyvendinimo  laikotarpiu  (telefonas, faksas, padtas,
internetas)
7. .Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotrauky
ramyba, skrajutés, bukletai
8. Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios iglaidos 200.-
maitinimo  i8laidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumo
stovyklos ir pan.)
I8 viso:| 1000,- -
Fapildvia punktu:
Nie T1-274, 2017-12-20, puskelbta TAR 2017-12-22, i k. 2017-20980
13. Projekto rezultaty vertinimas:
Projekto rezultatai: o
e o s e Pastabos
pasickti dalinai pasiekti nepasiekti

Zyméjimas — X
Savivaldybes gydytojas




