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Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos rengimo ir
igyvendinimo tvarkos apraso

3 priedas '

PASAVALIO RAJONO SAVIVALDYBES
2023 METU VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
) PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

Pasvalio rajono sutrikusio intelekto Zmoniy uZimtumo centras « Viltis*
(ataskaitg parengusios organizaci jos (jstaigos) pavadinimas)

L. Projekto pavadinimas: Mokomés oyvent sveikai

2. Informacija apie ataskaitos teikéjg
21 Vardas, pavarde -
2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje

[2.3. Tel. el. pastas - ‘L _ B

3. Informacija apie projekty _ _
3.1. Projekto finansavimo sutarties 2023 m. birzelio 7 d. Nr. ASR-349
data ir numeris

3.2. Projekto vadovo vardas, pavarde

3.3. Planuotas jgyvendinimo 2023 m. birzelio 7 d. - 2025 m. gruveen. 1 4.

laikotarpis _

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis | 2023 m. birzelio 7 d. - 2093 m. gruodzio 31 d.
| 3.5. Projekto jgyvendinimo vieta Pasvalys _ '

3.6, LéSos: ' I§ Savivaldybes Kity 3altiniy lé¥os:

biudZeto: _

3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) | 2000 500

3.6.2. Gautos légos 1200 -

3.6.3. Islaidos per projekto 1200 -

igyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos 1é5os 1- %

4. Projekto tiksliné grupé: _ ‘

4.1. Jvardijama tiksline grupe, kuriai buvo skirtas projektas: suauge sufrikusio intelekto
asmenys, jy Seimos nariai, Centro darbuotojai i

4.2.]vardijamas projekto dalyviy skaitius pagal amZiaus grupes (apytiksliai): 0-14 mety —... ;14—

29 ~10; nuo 30 - 60 mety-50; daugiau kaip 60 mety-10; '

§. _Projckto poveikio vertinimas _ |
5.1, Planuotas poveikis tikslinei grupei Suaugge sutrikusio intelekto asmenys ir jy
Seimos nariai

p
5.2. Pasicktas poveikis tikslinei grupei: poveikio | Siuo projektu padidinta Zmoniy su negalia ¢ jy
vertinimas (Sioje skiltyje apradykite, kas buvo globejy/riipintojy motyvacija riipintis savo ir




mlikta; kokiais metodais jvertinote projekto
poveikj; kas pasikeite, pager¢jo tikslinei grupei
jgyvendinus projekta. Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite prieZastis).

L

savo globotiniy sveikata, suteikta Ziniy apie
psichings sveikatos stiprinimg, fizinio
aktyvumo naudg, sveikg mitybg ir jos reik§me
Zmogaus organizmui, COVID-19 ir uzkrec¢iamy
ligy prevencijy.

[traukiant tiksling grupg | sveikaty gerinancias
veiklas, pastebétas nejgaliyjy pasitikéjimo savo

Jjegomis ir galimybemis padidéjimas, geresné

orientacija kitose aplinkose, integracija.
Projekto poveikis matomas atlikus 2023 m.,
sergamumo analizg. Paslaugy gavéjai maziau
sirgo virusinémis ligomis, tapo
savarankiSkesni, mandagesni, paslaugesni.

6. Projekto tikslo (-u) igyvendinimas

R.i. Iskeltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-i) tikslas (-ai)

PricZastys, dél kuriy
tikslas nepasiektas

I. Skatinti sutrikusio intelekto
asmenis ar jy globéjus/
ripintojus ripintis savo ir savo
globotiniy sveikata

Tikslas pasiektas

Paslaugy gavéjai,
glob¢jai/rupintojai teigiamai
atsiliep¢ apie jstaigos vykdomg
projekty. Buvo skatinama
aktyviai gyventi, sportuoti,
sveikai maitintis.

2. Sutcik i niy apie psichinés
sveikatos stiprinimg (patyciy
prevencijg)

Tikslas pasicktas

Suteikta Ziniy apie Zmogaus
emocijas, apie smurty ir
patycias kurias patiria
kiekvienas individualiai ir visi
kartu, i8siaiSkinta kas tai yra
tolerancija,

3. Suteikti Ziniy apie fizinio
aktyvumo nauda, sveikg mityby
ir jos reikSme Zmogaus
organizmui

Tikslas pasiektas

Globejaif riipintojai pritaria tam,
kad jy globotiniai daugiau
Judéty, daugiau biity gryname
ore. Suteikta daug Ziniy apie
sveikg mityby ir jos reikSme
Zmogaus organizmui,

4. Suteikti Ziniy apie COVID-
19 ir uzkreciamy ligy
prevencijg

Tikslas pasiektas
Suteikta Ziniy kaip apsisaugoti
nuo uzkreCiamy ligy.

5. Vykdyti neigiamos
socialinés aplinkos prevencija

Tikslas pasiektas

Vykdyta neigiamos socialings
aplinkos prevencija. Pastebetas
mazesnis sergamumo skaicius.




7. Projekto uZzdaviniy joyvendinimas

7.1. Iskelti uzdaviniai Ivykdyti uzdaviniai UZdavinio nejgyvendinimo
prieZastys
1. Stiprinti sutrikusio intelekto Pasinaudota V] Pasvalio
Zmoniy integracijg per tikslingg pirminés asmens sveikatos
ir kryptingg netradicing veikla, prieziliros centro “Drusky
siekiant, kad jie jgyty kuo kambario” paslaugomis,
daugiau savaranki?;kumo ir biity pravestos rytinés manktos,
matzim‘l I?rik}ausomt nuo ivairios sportinés uzduotys ir
aplinkiniy. Zaidimai, iSvykos, Zygiai,
pasivaiksGiojimai gamtoje.
2. Suteikti Ziniy apie psichine Suteikta Ziniy apie psiching
sveikatg, jos sutrikimus, sveikatg, jos sutrikimus,
stiprinimo biidus. stiprinimo biidus.
3. Lavinti motorikos jghdzius, Motorika lavinta per Jvairius
stiprinti sveikatq bei sportings individualius ir grupinius
veiklos pagalba ugdyti pojudiy, edukacinius-terapinius
savarankiskumg. uzsiémimus.
8. Pasiekti rezultatai
Eil. | Plan uotos projekto feyvendinta/nejgyv | Rodiklio Konkreti
Nr. | veiklos pavadinimas endinta veikla | pavadinimas ir kickybiné
(informacija i¥ (trumpai apradyti) | matavimo vienetas iSraiSka
Paraigkos) (informacija i§ (faktinis
_ ParaiSkos) | rezultatas)
1. | Psichinés sveikatos Pokalbiai: ‘Pokalbis, usicmimas | 6
stiprinimas “Gebe¢jimas atpazinti
ir jvardinti savo

Jausmus®, , Kaip
iSvengti nervinio
i8sekimo®, | Ar a3
moku jvardyti
cmocijas®,
Individualiis
emociniaj —
terapiniai
uzsiemimai sunkios
negalios paslaugy
gavéjams ,,Mes ir
misy pojiciai*,
Organizuota
-savaité be patydiy®,
Pasaulinés psichikos
sveikatos dienos
paminéjimas.




aktyvumo skatinimas)

Sporto Sventé ,,Biik
sveikas ir stiprus®,
Vasaros stovykla
»Bik aktyvus®,
Judrumo savaite
»Judéjimas ir jo
nauda Zmogaus
organizmui®, masazo
paslaugos i3 Pasvalio
socialiniy paslaugy
centro,

. COVID-19 ir kity Pokalbiai: ,Kaip Renginys, 3
uzZkreciamy ligy apsisaugoti nuo Haloterapijos seansai | 78
prevencija virusy®, ,,Septyni

patarimai kaip
stiprinti imunitety
natiraliai®, |, Kodel
biitina plauti

rankas*,
Apsilankymas
Pasvalio V& asmens
sveikatos priezitros
centro ,,Drusky
kambaryje*.

3. Sirdies ir kraujagysliy Taisyklinga manksta | Mankstos nuotoliniu | 40
ligy ir onkologiniy ligy nejgaliesiems biidu,
profilaktika (sveikos nuotoliniu biidu su | renginiai, 3
gyvensenos ir [izinio Gintaru Kazilioniu, | masaZo seansai 142

9. Igyvendinty priemoniy
pﬂuojam as/jvykdytas ve

iklas i§ Sveikatos pro

skaida (nurodykite kick karty buvo vieSinta informacija apie
gramos skirty 1ésy)

Eil. | VieSinimo priemoné; Viesinimo daZnumas

Nr. (nurodyti, kieck  karty
informacija buvo vieSinta)

I Vietiné televizija ( televizija , Langs®) : '

2 Rajono spauda (laikradtis »Darbas™)

3. Regiono spauda (pvz. laikrastis ,Panevézio kradtas*)

4, Savivaldybés internetiné svetaine

5 lStaigos/organizacijos internetiné svetainé

6. Socialiniai tinklai (pvz. »Facebook™) Informacija viesinta 16 karty

7 Parodos (piediniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai

8. Lankstinukai

9. Kita (jrasyti)...

10. Problemos



2. Informacijos viesinimas socialiniame tinkle wFacebook® Viltis Pasvalys (2023 mety
geguzes 19 d.; birZelio 9 d.; rugpjacio 21-25 .. rugséjo 18-22 d.; rugséjo 22 d.; spalio 5 d.. gruodZio
21 d.)

12. Projektui skirty Ié3y panaudojimas:

Eil. [$laidy paskirtis | Skirta suma, | Panaudota
Nr. Eur suma, Eur

L. |Apmokejimas uz darbg lektoriams ir kitiems specialistams i

asmenims, vykdant projekts (i¥mokos pagal darbo sutartj,

_ puoringsutart)) | ]
2. Patalpy nuoma (iSskyrus, jei patalpos priklauso paciai

organizacijai)
3. _[Transportas (nuoma, degalai, transporto bilictai) : -
4. MaZaverCiy priemoniy ir reikmeny jsigijimas (kanceliaring 350 350

prekes, higienos prekés, medikamentai, dezinfekcijos,
____ deratizacijos, dezinsekcijos priemonés ir pan.) '
5. Sveikatinimo  inventoriaus  jsigijimas (treniruokliai,
. mankStoms reikalingas inventorius ir pan.) _
6. Rysiy islaidos susijusios su projekto igyvendinimu, projekto
igyvendinimo  laikotarpiu (telefonas,  faksas, pastas,
internetas) |
7. Kopijavimo, vertimo- - paslaugos, - skelbimai, nuotraukuy
____gamyba, skrajutés, bukletai

8. Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios  islaidos 850 850
maitinimo  i$laidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumo

__stovyklos ir pan.) i . —
15 viso: 1200 1200




