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Pasvalio rajono savivaldybés visuomencs sveikatos
rémimo specialiosios programos rengimo ir
jgyvendinimo tvarkos apraso

3 priedas '

PASAVALIO RAJONO SAVIVALDYBES
2023 METU VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

Jurgény kaimo bendruomené
(ataskaitg parengusios organizacijos (jstaigos) pavadinimas)

1. Projekto pavadinimas:  Sveikam kiine. sveika ciel-

2. Informacija apie ataskaitos teikéjq‘l fr . , ‘ o
2.1. Vardas, pavarde ' 1 ]
2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje ,

2.3. Tel. el. pastas Y B

a2

3. Informacija apie projekts

3.1. Projekto finansavimo sutarties 2023-06-05, ASR-322

data ir numeris

3.2. Projekto vadovo vardas, pavarde . ]

3.3. Planuotas jgyvendinimo 2023m. spalio — lapkri¢io meén.

laikotarpis -

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis | 2023m. spalio - lapkri¢io men. '

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta Aukstagojaus g. 8, Kalno k., Pasvalio r.

3.6. Lésos: I§ Savivaldybés Kity $altiniy 1éSos:
biudZeto: _ |

3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) | 400,00 0,00 ) .

3.6.2. Gautos IéSos 400,00 0,00 ~

3.6.3. Islaidos per projekto 400,00 0,00

jgyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos leSos 0,00 0,00 WH{

4. Projekto tiksliné grupé: o
[ 4.1. Jvardijama tiksliné grupé, kurial buvo skirtas projektas: Jgyvendinant vietos projekto veiklas |
buvo sudaromos vienodos galimybés jvairaus amziaus (pradedant nuo paciy maziausiy iki senjory) ir
lyties Zzmonems. ]
4.2.]vardijamas projekto dalyviy skaic¢ius pagal amziaus grupes (jei nezinomas tikslus skaicius.
raoma apytiksliai): 0-14 mety — ... ; 1429 mety—5 ; nuo 30 — 60 mety -15 o

5. Projekto poveikio vertinimas -
5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei Bodyflex uzsiémimai, jvairaus amziaus grupiy
7monéms, parodys kad judéjimas sveikatos
labui gali bati ir malonus su muzika, paprastas. |
visiems prieinamas, gerinantis laikysena.
smagus ir nejpareigojantis, kurj veliau galima |




atlikti, bet kada ir namuose. Kvépavimo
pratimai

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio
vertinimas (Sioje skiltyje aprasykite, kas buvo
atlikta: kokiais metodais jvertinote projekto
poveikj; kas pasikeite, pageréjo tikslinei grupei
igyvendinus projekta. Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite priezastis).

Suorganizuota 10 BodyFlex kvépavimo
pratimy uzsiémimy, jvairaus amziaus gupems.
Pageré¢jo fiziné ir emociné sveikata.

6. Projekto tikslo (-y) jgyvendinimas

6.1. Iskeltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-i) tikslas (-ai)

Priezastys, dél kuriy
tikslas nepasiektas

1. Mokinti ir $viesti Zmones,
kaip saugokite savo psiching
sveikatg: iSmokite atpazinti
savo emocines biisenas ir
tikslingai spresti problemas,
kad issaugotuméte psichologing
pusiausvyrg. Sveiko gyvenimo
biido ir saves apZinimo

Sveiko gyvenimo biido ir saves
apzinimo propagavimas.

Gauta tik dalis planuoty lésy

propagavimas.
2.
7. Projekto uzdaviniy jgyvendinimas
7.1. I8kelti uzdaviniai Ivykdyti uzdaviniai Uzdavinio nejgyvendinimo
priezastys
1. Skatinti aktyvuma Suorganizuoti BodyFlex
kvépavimo uzsiémimus 10 vnt.,
kurie ugdo iStverme, gerina
medziagy apykaita ir kraujotaka,
gali sumazinti nuovarg] ir
paskatinti proting veikla.
= e
8. Pasiekti rezultatai
Eil. | Planuotos projekto Igyvendinta/nejgyv | Rodiklio Konkreti
Nr. | veiklos pavadinimas endinta veikla | pavadinimas ir kiekybiné
(informacija i$ (trumpai apraSyti) | matavimo vienetas iSraiSka
Paraiskos) (informacija i§ (faktinis
ParaiSkos) rezultatas)
1. Body flex uzsi¢émimai Suorganizuoti BodyFlex manksta 20
BodyFlex dalyviy skaicius
kvépavimo
uzsiémimus 10 vnt.,
2.




9. Igyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buvo vieSinta informacija apie
planuojamas/jvykdytas veiklas i$§ Sveikatos programos skirty 1ésy)

Vie§inimo daznumas

Eil. | VieSinimo priemoné:
Nr. (nurodyti, kiek karty
informacija buvo vieSinta)

1. Vietiné televizija (televizija ,.LLangs™)

2. Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas™)

3, Regiono spauda (pvz. laikrastis .,Panevezio krastas™) B

4. Savivaldybés internetiné svetainé -

5. [staigos/organizacijos internetiné svetainé

6. Socialiniai tinklai (pvz. ,,Facebook™) 3

7. Parodos (piesiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai

8. Lankstinukai

9. Kita (jrasyti)... N

10. Problemos

Eil. | Ivardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.

Nr. | mazas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.)

1. Mazas finansavimas

2 ]

11. Vaizdiné medZiaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija

(ivardinkite Jums svarbig, dar nepateiktg, informacijg):
Punkto pakeitimai:

Nr. 11

74, 2017-12-20, paskelbia TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980

12. Projektui skirty 1éSy panaudojimas:

=

Skirta suma, Panaudota

| ‘Eil. [$laidy paskirtis
} Nr. | Eur " suma, Fur
1. Apmokejimas uZ darbg lektoriams ir kitiems specialistams ir400,00 1400,00
! asmenims, vykdant projektg (iSmokos pagal darbo sutartj, 3
} ~autorine sutartj) f
2 Patalpy nuoma (iSskyrus, jei patalpos priklauso padciai
____[organizacijai) I I I
3. [Iransportas (nuoma, degalai, transporto bilietar)
' 4. Mazaver¢iy priemoniy ir reikmeny jsigijimas (kanceliarinés |
' prekés, higienos prekés, medikamentai, dezinfekcijos, \
| deratizacijos, dezinsekcijos priemonés ir pan.) | | -
5. Sveikatinimo  inventoriaus  jsigijimas  (treniruokliai,
manksStoms reikalingas inventorius ir pan.)
6. Rysiy islaidos susijusios su projekto jgyvendinimu, projekto

jgyvendinimo  laikotarpiu  (lelefonas, faksas, pastas,
internetas)

7. Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotrauky

|_g§l_n’1yba, skrajutes, bukletai




Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios islaidos ‘

5050 U (= . . . . . ‘ |
(maitinimo  i8laidos, prizai, suvenyrai, svclkatmgumoi
stovyklos ir pan.) -

i

S I$viso; 400,00 | 400,00
Papildyta punktu: .
Nr. 11-274 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980
13. Projekto rezultaty vertinimas:
Projekto rezultatai:
= - ————— o Pastabos
pasiekti dalinai pasiekti nepasiekti
X

Zyméjimas — X

Qavivaldvhae avdvtniac




