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Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos

G e rémimo specialiosios programos rengimo ir
| B, W/ Y i igyvendinimo tvarkos apraso
(/ 3 priedas
PASAVALIO RAJONO SAVIVALDYBES

2023 METU VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

Pasvalio ..RieSuto mokvkla

(ataskaitg parengusios organizacijos (jstaigos) pavadinimas)

1. Projekto pavadinimas:,,Gyvenk sveikai

2. Informacija apie ataskaitos teikéja
2.1. Vardas, pavardé

2.2, Pareigos organizacijoje/jstaigoje
2.3. Tel. el. pastas

3. Informacija apie projekts

3.1. Projekto finansavimo sutarties 2023 m.

data ir numeris

birzelio 6 d. Nr. ASR - 336

3.2. Projekto vadovo vardas, pavarde

3.3. Planuotas jgyvendinimo 2023 m.

laikotarpis

kovo mén‘. - 2023 m. lapkri¢io mén.

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis | 2023 m.

kovo mén. — 2023 m. lapkri¢io mén.

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta

Pasvalio ,,RieSuto” mokykla, P. Vileisio g. 8, Pasvalys,

LT-39145
3.6. LéSos: I§ Savivaldybés Kity Saltiniy léSos:
biudzeto:
3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) | 1115 Eur. -
3.6.2. Gautos léSos 450 Eur. -
3.6.3. I8laidos per projekto 450 Eur. -
igyvendinimo laikotarpj
3.6.4. Nepanaudotos léSos - -

4. Projekto tiksliné grupé:

4.1. Jvardijama tiksliné grupé, kuriai buvo skirtas projektas:sutrikusio intelekto vaikams,

tévams/globéjams.

4.2.]vardijamas projekto dalyviy skai¢ius pagal amziaus grupes (jei neZinomas tikslus skai¢ius,

rafoma apytiksliai): 0-14 mety — 19; 14-29 — 48.

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei

[vairiy terapijy metu mokiniai mokysis tinkama
linkme  nukreipti  savo  emocijas, jas
Hi8jausti®,islieti,  nusiraminti.  Kirybinis
procesas padeés i$spresti 18kilusias psichologines
problemas, pakoreguos elgesj ir emocijas,
sumazins stresg ir padidins pasitikéjimg savimi.
Vaikams meno terapija padés praturtinti
jutiming  patirtj,  bendravimo  jgadzius,




vaizduote, smulkigja motorikg, pazintinius
geb¢jimus.  Edukacmiy  pamokéliy  metu
mokiniai mokysis pozityviai vertinti jvairias
situacijas, iSreikSti jausmus, valdyti stress,
pazinti savo emocijas, jas jvardinti, jgys
pasitik¢jimo savo jégomis. Varzyby metu
mokiniai patirs daug teigiamy emocijy, mokysis
turiningai leisti laisvalaikj, stiprins fizing
sveikatg.

5.2, Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio
vertinimas (Sioje skiltyje apraSykite, kas buvo
atlikta; kokiais metodais jvertinote projekto
poveikj; kas pasikeité, pageréjo tikslinei grupei
jgyvendinus projektg. Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite priezastis).

Mokiniams buvo vedami uzsiémimai lauke,
kuriy metu jie galéjo nurimti, atsipalaiduoti,
stebéti juos supancia aplinkg. Veiklos vyko ir
klasése taip vaikai jausdamiesi ramiai ir
atpalaiduojanéiai mégavosi molio ir bi¢iy vasko
terapija. Sios terapijos sékmingos,  vaikai
gebeéjo atsipalaiduoti, nurimti, susikaupti ir
kruopd¢iai pagamino savo norimg daikta.
Vaikams labai patiko, dZiaugesi savo ir draugy
darbais. Jvairiy varzyby metu draugiskai
rungtyniavo vieni su kitais, taip pat palaiké
draugus, kartu patyré daug smagiy ir linksmy
akimirky. UzZsiémimai ,Padnekesiai prie
arbatos” su téveliais buvo sékmingi ir
informatyvis. Tévai nuoSirdZiai doméjosi savo
ir vaiky gerove, emocine biikle ir kaip jiems bei
sau padéti.

6. Projekto tikslo (-u) jgyvendinimas

6.1. I8keltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-i) tikslas (-ai)

Priezastys, dél kuriy
tikslas nepasiektas

Saugoti vaiky fizine ir psiching | Numatytas tikslas pasiektas. -
sveikata,  uZtikrinti = saugig | Pamokélés metu ,Jei sportuosi

aplinka,  formuoti  sveikos | biisi sveikas®. Pasvalio

gyvensenos nuostatas, ugdyti | smegduobiy parke. Visuomenés

sveikatos vertybes: higiena, | sveikatos biuro specialisté

racionalig ~ mitybg, tinkamg/ =~ pamoke,  kaip

poilsj, emocinj  stabiluma, | smagiai sportuoti, aktyviai leisti

savitvardg laikg gamtoje, kad reikia saugoti

savo kiing, vartoti pakankamai
vandens ir sveikai maitintis. Su
vaikais aptaréme kodél sportas
naudingas, reikalingas ir
idomus. Mokiniai  jvairiy
varzyby metu aktyviai sportavo,
laikesi higienos reikalavimy,
saugojo savo ir draugy sveikata,
stiprino ~ draugyste, uZmezgé
naujas draugystes.




7. Projekto uzdaviniy jgyvendinimas

7.1. ISkelti uzdaviniai

Ivykdyti uzdaviniai

UZzdavinio nejgyvendinimo
priezastys

1. Padéti mokiniams jgyti
visuming sveikatos samprata,
i8siugdyti sveikatai naudingus
gebéjimus, iprocius bei
nuostatas, atsakomybe uz savo ir
kity sveikata.

Pamokelés metu ,.Jei sportuosi
bisi sveikas® ir jvairiy varzyby
metu  mokiniai suzinojo, kad
galima  smagiai  sportuoti,
aktyviai leisti laikg gamtoje ir ne
tik, kad reikia saugoti savo kiing,
vartoti pakankamai vandens ir
sveikai maitintis. Su mokiniais
aptarta kodel sportas naudingas,
reikalingas ir jdomus. Taip pat
nepamirsta aptarti ir higienos
svarba musy sveikatai.
Haloterapijos uZsiémimy metu
mokiniai suZinojo jvairiy budy
kaip saugoti savo kiing kad bty
sveiki ir laimingi. Tai jiems
padéjo nurimti, atsipalaiduoti ir
tuo paciu stiprinti organizma bei
saugoti nuo ligy.

2. Stiprinti vaiky fizine ir
psiching sveikata, skatinti fizinj
aktyvuma, ugdyti  sveikos
mitybos  jgiidzius, formuoti
sveiko gyvenimo jgiidZius.

Fizinés veiklos lauke mokinius
motyvuoja  teigiamai,  jie
aktyviai ir linksmai sportavo.
Mokiniai atidziai klausési ir
diskutavo su pedagogais apie
fizing,  psiching sveikata.
Biidami gamtoje ir galédami
kvépuoti grynu oru vaikai
megavosi juos supancia gamta,
tai skatino juos Zaisti, juoktis,
pasijausti vaikais.

3. Mokyti vaikus pazinti, suvokti
save, iveikti emocinius
sunkumus, didinti pasitikéjima
savimi.

Kuriant draugystés traukinuka
mokiniai mokési suprasti kity
emocijas, kity susierzinima, taip
pat mokési atskleisti ir savo
jausmus, kai kas nors vyko ne
taip kaip jie nor¢jo, bet eigoje
»Sjausti tai ir toliau dirbti,
kurti, tobuléti visapusiskai.
Molio ir vasko terapijos metu
mokiniai mokési priimti save ir
kita.




Pasiekti rezultatai

(relaksaciné muzika, deganti Zvake,
kvapni arbata ir uzkandZiai, vardy
kortelés, paruosta teminé medziaga
ir kitos priemonés) logopedé’™ _ '~

ir socialiné pedagogé pristaté
socialiniy emociniy kompetencijy
stiprinimo projekta ,,Lie¢iu — jau¢iu
tave 2°, kurj organizavo Siauliy

lopSeliai darzeliai ,,Berzelis* ir

Eil. | Planuotos Igyvendinta/nejgyvendinta veikla | Rodiklio Konkreti

Nr. | projekto veiklos (trumpai aprasyti) pavadinimas | kiekybiné
pavadinimas ir matavimo | iSraiSka
(informacija i$ vienetas (faktinis
Paraifkos) (informacija | rezultatas)

i§ Paraiskos)

L. Saskiy varzybos. Varzybos vyko vyresniyjy klasése, 1 vnt. 21 mokinys,
mokiniai varzési tarpusavyje 1 pedagogas
i8rinkti trijy viety nugalétojai. Po to
nugalétojai varzesi su kity klasiy
mokiniais. Varzybas organizavo
mokytoja _ _

2. Paspirtuky Stadione vyko paspirtuky lenktynés. 1 vnt. 10 mokiniy,

lenktynés. Lenktyniavo lavinamyjy klasiy 1 pedagogas
mokiniai. Pirmiausia vaziavo du
ratus stadiono taku. Véliau jégas
i8bandé vaziuodami per kliftis.
Puikus oras, saulé, paspirtukai ir
gera nuotaika-tai ko reikia sveikatai
stiprinti. Lenktynes organizavo D.

3. Pamokele ,,Jei Lavinamuyjy klasiy mokiniai 1 vnt. 8 mokiniai,
sportuosi biisi dalyvavo pamokeéléje ,.Jei sportuosi 2 pedagogai,
sveikas®. biisi sveikas®. Pasvalio smegduobiy 1 visuomeneés

parke. Visuomeneés sveikatos biuro sveikatos biuro
specialist¢ ... a1 specialistas
pamoké, kaip smagiai sportuoti,

aktyviai leisti laikg gamtoje. Su

vaikais aptaréme kodél sportas

naudingas, reikalingas ir jdomus.

Mokiniams labai patiko, buvo

smagu. Pamokele su R.

Rutkauskiene vedé 7 Tl ir

pedagogo padéjéja ]

4. Grupiniai tiksliniai | 1-2-3-4 lav. ir 5-6 spec. kl 2 vnt. 12 tévy
susitikimai su mokiniy téveliy (globé¢jy) grupés (globéjy)
mokiniy tévais susitikimai  ,,Pasnekesiai  prie 1 socialinis
(globéjais) arbatos® —  testinio  projekto pedagogas,
..Pasnekesiai prie programos ,,Gyvenk sveikai“ dalis. 1 logopedas
arbatos*. Tikslingai  paruostoje  aplinkoje




LBite“.  Téveliams  specialistés
pateiké trumpg informacijg apie patj
projekta, jo nauda mokiniams,
mokantis  nusiraminimo  buduy,
atliekant savimasazo bei bandant
atlikti masazo elementus ant draugo
nugaros. '
Nyderlanduose, Belgijoje, Danijoje
ir Svedijoje atlikti tyrimai parodeé,
kad masazo zaidimai teigiamai
veikia grupés savijauta, skatina
vaikus bendrauti, bendradarbiauti,
padeda suvokti savo king, skatina
pasitikéjimg  savimi,  iSmoksta
atsipalaiduoti, susikaupti, jvardinti
savijautg, iSmoksta ir geriau
prisimena  geometrines  figiras,
skaiCius, smagias daineles ir
eiléradcius. Pedagogeés praktiskai
pademonstravo uzsiémimy metu
vykdomas veiklas (,Happy Kids
Massage™ metodika), i kai kurias
jsitrauké ir iSbandé patys téveliai.
Susitikimo pabaigoje, refleksijos
metu, tévai pasidalino  savo
isptdziais ir ldkes¢iais. Daugelis
buvo maloniai nustebinti.

Uzsiémimas 7-91-10  lavinamosios  klasés 1 vnt. 7 vaikai,
.,Pabikime mokiniai  su  mokytoja 2 pedagogai
gamtoje, kad ¢ ir pedagogo padéjéja O.
pasijaustume doméjosi ir tyringjo
geriau®. gamtoje esanéius vaistinius augalus

(Ciobreliai, ramunélés, gyslodiai ir

t.t.). Rinko vaistaZoles, jas dZziovino.

Grize  ziiréjo  filmukus  apie

vaistazoles, jy naudg ir svarba.

Mokiniai dZiaugési gamtos

dovanomis ir prasidéjus naujiems

mokslo metams jomis pasivaiSins.
Valandélé 5/7/8/9/10 lav. klasés mokiniai 1 vnt. 9 mokiniai,
LDraugystes dalyvavo valandéléje ,,Draugystés 2 pedagogai
traukinukas®. traukinukas®, kur 1§ pradZiy

susipazino su skaidrémis apie tai,
kas yra draugysté. Véliau ugdytiniai
turéjo uzduotj: pagaminti draugystés
traukinuka. Mokiniai klijavo, piesé,
spalvino kartono déZes. Vieni
kitiems apibrézé savo rankytes ir jas
kartu priklijavo ant kartono déZiy.
Taip visi draugiSkai pagamino

traukinuka. Mokiniai smagiai leido 1




laika, taip susirasdami naujy draugy.
Veiklg vedé spec. pedagogée A.
adéjeja D.

Smiginio varzybos. | Rugséjo ménesj vyko smiginio
varZybos. Jose savo taikluma
iSbande jvairiy klasiy mokiniai.
Mokytoja .. . __ \ nominavo
trijy viety nugalétojus. Daug gery
emocijy, jaudulio ir noro laiméti.

1 vnt.

41 mokinys,
1 pedagogas

Linksmosios Mokytoja ; r Y
estafetes. T vedé linksmujy
estafe¢iy  varzybas.  Varzybose
dalyvavo lavinamuyjy klasiy
mokiniai. Visiems dalyviams buvo
labai smagu ir patiko. Mokiniai
stiprino ne tik sveikatg bet ir
draugyste.

1 vnt.

11 mokiniy,
2 pedagogai

Drusky terapija. Pradiniy ir vyresniy lavinamyjy
(Haloterapija). klasiy mokiniai lankési Pasvalyje
esan¢iame .,Haloterapijos®
kambaryje. Vaikai kvépavo druska,
relaksavo  ir mégavosi ramia
aplinka. Vaikams patiko ir noréty
vel ten nuvykti. ] drusky kambarj su
vaikais vyko 1 mokytojo
woadalalig

|

&

3 vnt.

19 vaiky,

3 pedagogai,
2 mokytojo
padéjéjai

10.

Sportiné veikla NeZiniuky” grupés ugdytiniams
~Sveikame kiine vyko popieté “Sveikame kiine
sveika siela®. sveika siela”. Vaikai sportavo,
atliko mankstos pratimus, Zaide
jvairius judriuosius Zaidimus, $oko
pagal muzikg, zaidé Zaidimus-
ratelius. Puiki nuotaika ir teigiamos
emocijos lydéjo visos popietés
metu. Popiete vedé auklétoja V.

1 vnt.

& mokiniai,
1 pedagogas

1.

,,Biciy vaskas ir 5-6 spec. klaséje vyko pamoka
terapija“. ..Bi¢1y vaskas ir terapija®. Mokiniai
susipazino su Zvakiy gamyba ir
reikalingomis priemonémis,
irankiais, bi¢iy vaSku. Mokési
saugiai  dirbant lieti  Zvakes.
Terapijos metu nurimo,
atsipalaidavo ir dZiaugési gautais
rezultatais. Pamoka vedé mokytoja

1 vnt.

7 mokiniai,
1 pedagogas

12.

Praktinis molio I-IIHITT m.m. soc. jg. ugd ir 9-10
terapijos spec. klasése vyko praktinis molio
uzsiémimas terapijos uZsiémimas ,.Prakalbintas
molis®. Molio lietimas, spaudimas

1 vnt.

10 mokiniy,
1 pedagogas




,Prakalbintas svarbus taktiliniams pojiciams,
molis®. smulkiajai  motorikai, karybinei
saviraiskai, kalbos lavinimui,
pastabumui. Molio terapijoje
svarbiausias  procesas. o0 ne
rezultatas. Molis leidziasi bati
daugybe  karty minkomas ir

perminkomas. UZsiémimo metu i$
18ko¢ioto molio laksto gaminome
zvakides, dubenélius, leksteles.
Darbelius puoséme jspaudais ir
pridétinémis detalémis. UZsiémima
vedé mokytoja 77 T

9. Igyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buvo viefinta informacija apie
planuojamas/jvykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty 1é8y)

Eil. | VieSinimo priemoné: Viefinimo daznumas
Nr. (nurodyti, kiek  karty
informacija buvo viefinta)

1. Vietiné televizija (televizija ,,Langs*) -

2. Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas*) -

3. Regiono spauda (pvz. laikrastis ,,Panevézio krastas*) -

4. Savivaldybés internetiné svetainé -

5. Istaigos/organizacijos internetiné svetainé 12

6. Socialiniai tinklai (pvz. ,,Facebook*) 12

s Parodos (pieSiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai -

8. Lankstinukai 5

9. Kita (jrasyti)... -

10. Problemos

Eil. | Ivardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.

Nr. | mazas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.)

1. Deél  mazo finansavimo, nepavyko pilnai jgyvendinti norimy veikly, nes koreguojant
biudZeta kai kurios veiklos buvo iSbrauktos. Nenusipirkta planuoty priemoniy. Vykdant
projekta ir perkant priemones kainos jau skyrési (pabrango) nuo planuoty pradzioje.

11. Vaizdiné medZiaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija
(ivardinkite Jums svarbia, dar nepateikty, informacijg):
https://www.facebook.com; https://pasvalioriesutas.lt

12. Projektui skirty 1éSy panaudojimas:

|

Eil. I8laidy paskirtis Skirta suma, | Panaudota
Nr. Eur suma, Eur
1. |Apmokeéjimas uz darbg lektoriams ir kitiems specialistams ir
asmenims, vykdant projekta (iSmokos pagal darbo sutartj,
autoring sutartj)
2. Patalpy nuoma (iSskyrus, jei patalpos priklauso paciai
‘ organizacijai) ] )
3. [Transportas (nuoma, degalai, transporto bilietai) i




4. Mazaver¢iy priemoniy ir reikmeny jsigijimas (kanceliarines 323 Eur. 323 Eur.
prekes, higienos prekeés, medikamentai, dezinfekeijos, |
deratizacijos, dezinsekcijos priemonés ir pan.) B N

5. Sveikatinimo  inventoriaus  jsigijimas (treniruokliai, 30 Eur. 30 Eur.

~ manks$toms reikalingas inventorius ir pan.) -

6. [Rysiy islaidos susijusios su projekto jgyvendinimu, projekto
igyvendinimo laikotarpiu  (telefonas, faksas, pastas,
internetas)

7. [Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotrauky
gamyba, skrajutés, bukletai ]

8. Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios iSlaidos 97 Eur. 97 Eur.
(maitinimo iSlaidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumo
stovyklos ir pan.)

I§ viso;] 450 Eur. 450 Eur. |
Papildyta punktu:
Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980
13. Projekto rezultaty vertinimas:
Projekto rezultatai: Pastabos

pasiekti dalinai pasiekti nepasiekti




