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Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
remimo specialiosios programos rengimo ir
1gyvendinimo tvarkos apraso

3 priedas

PASAVALIO RAJONO SAVIVALDYBES
2021 METY VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
' PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

Pasvalio rajono veikliy $eimy klubas
(ataskaitg parengusios organizacijos (jstaigos) pavadinimas)

1. Projekto pavadinimas: ,Sveikata didZiausias miisy turtas -6 (testinis projektas)

2. Informacija apie ataskaitos telke_]qi

2.1. Vardas, pavarde

2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje

2.3. Tel. el. pastas

3. Infermacija apie projekta

3.1. Projekto finansavimo sutarties 2023-05-24

data ir numeris T1-112

3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé BT o7

3.3. Planuotas jgyvendinimo 2023-06 iki 2023-12

laikotarpis

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis | 2023-06 iki 2023-12

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta Pasvalys

3.6. LéSos: IS Savivaldybés Kity Saltiniy 1éSos:
biudzZeto:

3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) | 2000.00 300.00

3.6.2. Gautos 1éSos 1000.00 300.00

3.6.3. Islaidos per projekto 1000.00 300.00

1gyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos 1&¥os -

4. Projekto tiksliné grupé:

4.1. Jvardijama tiksliné grupe, kuriai buvo skirtas projektas:
Pasvalio rajono Seimos auginandios vaikus

4.2.]vardijamas projekto dalyviy skaicius pagal amZiaus grupes (jei nezinomas tikslus skaicius,
raSoma apytiksliai): 0—14 mety — 30 ; 14-29 — 25

; nuo 30 — 28

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei

Jaunos Seimos, yra ta Zmoniy grupé kuriai
aplinka gali labai mazZai pasiiilyti visuomeniniy
veikly, bendravimo su aplinka, bendravimo
tarpusavyje,




Siuo projektu Veikliy $eimy klubas sieké
socializuoti Seimas, sudaré galimybe vél
bendrauti, kartu veikti, pasiiilé $ioms Seimoms
jvairiy bendry veikly, sudaré galimybe
Seimoms bendrauti tarpusavyje po renginiy ir
veikly, rasti bendry pomégiy. Ir svarbiausia,
per bendras veiklas sieké ugdyti sveikos
gyvensenos suvokimg, parodeé kitokio
gydymosi galimybes, emocinés sveikatos
tausojimo biidus.

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei:
poveikio vertinimas (Sioje skiltyje aprasykite,
kas buvo atlikta; kokiais metodais jvertinote
projekto poveikj; kas pasikeité, pageréjo

tikslinei grupei jgyvendinus projektg. Jei
projektas nebuvo efektyvus, nurodykite
priezastis).

Pasvalio rajono veikliy Seimy klubo
susiblirimo vienas i§ pagrindiniy siekiy suteikti
kuo daugiau galimybiy Seimoms puoseléti
tarpusavio darng ir santarve, tinkamai ugdyti ir
aukleti vaikus, bendrauti ir socializuotis, jaust.
bendryste. Siais metais klubo nariai iSreigke
poreikj jgyti psichologiniy Ziniy kaip tinkamai
nusiraminti, nusiraminti vaikus, suZinoti kuo
fiziné sveikata naudinga psichinei sveikatai,
kaip sensorika veikia psichikg ir Salina miego
sutrikimus.

Todél veiklos, seminarai pasirinkti siekiu
gerinti  Seimy psiching ir fizing sveikatg.
Seimos buvo mokomos Mindfulness, arba
lietuviSkai — démesingo jsisgmoninimo, tai yra
tam tikros meditacijos techniky, Bendravo
psichinés sveikatos klausimais su sveikatos
treneriu VS] ,,Viso gero* jkiréju Ignu
Bakéjumi, lankési sensoriniame kambaryje
,» Vaivoryk§te®, gilino Zinias | eteriniy aliejy
naudg sveikatai, bendravo ir veiké kartu kaip
bendruomené.

6. Projekto tikslo (-y) jgyvendinimas

6.1. ISkeltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-i) tikslas (-ai)

Priezastys, dél kuriy
tikslas nepasiektas

Puoseléti Pasvalio rajono Seimy,
auginan¢iy  vaikus,  psiching
sveikatg,  sveikg  gyvenseng,
stiprinti dvasing Seimos biliseng,
ugdyti teigiamg pozilrj | sveikatg
kaip vertybg.

Puoseléti Pasvalio rajono Seimy,
auginan¢iy  vaikus,  psiching
sveikata,  sveikg  gyvensena,
stiprinti dvasing Seimos biiseng,
ugdyti teigiamg poZitirj j sveikatg
kaip vertybe.




7. Projekto uzZdaviniy jgyvendinimas

7.1. Iskelti uZdaviniai Ivykdyti uZdaviniai UZdavinio
nejgyvendinimo
prieZastys
Suteikti galimybes Seimai laikg | Projekto pagalba Seimos turéjo
leisti kartu; galimybe leisti laikg kartu.
Skatinti fizinj, emocinj, Visy veikly metu buvo aktyvus
psichologinj sveikatinguma; fizinis, akivaizdus emocinis
pasitenkinimas, létas laikas su
vaikais.
MazZinti emocijy sunkumus, Mamos, vesdamos vaikus j
stresg; veiklas, turéjo galimybe po darby
atsitraukti nuo buities,
kasdienybés. Bendraudamos su
kitomis mamomis, besidalindamos
vaiky aukléjimo patirtimi, turéjo
galimybe i8sikalbéti, suprasti, kad
ir kitose Seimose kasdienybé yra
pana3i, pasidalinti gergja patirtimi
kaip pavyksta pozityviai, be streso
aukléti vaikus. '
ISmokti valdyti stresa, Sensorikos pagalba, eteriniy aliejy
stabilizuoti emocijas; pagalba mamos mokesi ne tik
pacios valdyti stresa, nervines
itampas, bet taip pat to moké
vaikus. Eteriniai aliejai turi
didZiule galig siekiant nusiraminti.
O meditacijos sensoriniame
kambaryje daro stebuklus.
ISmokti Mindfulness Projekto pagalba mamos turéjo
(démesingo jsisagmoninimo) galimybe susitikti, kartu leisti
metody ir juos taikyti su laikg, bendrauti. Vaikai turéjo
vaikais; laikg kartu, Zaidé, meditavo.
8. Pasiekti rezultatai
Eil. | Planuotos projekto Igyvendinta/nejgyven | Rodiklio Konkreti
Nr. | veiklos pavadinimas dinta veikla (trumpai | pavadinimas ir kiekybiné
(informacija i$ aprasyti) matavimo vienetas iSraiSka
Paraiskos) (informacija i§ (faktinis
Paraiskos) rezultatas)
1 Projekto ,,Sveikata Renginys, skirtas Trukme 3 val. 50 dalyviy

didZziausias miisy turtas -
6% pristatymo renginys

supazindinti tikslines
grupes su projekto




Vaiky gynimo dienos
proga vaiky laisvalaikio

veiklomis vaiky
laisvalaikio kambaryje

kambaryje ,,Naminukas®. | , Naminukas*
Individualiis $eimos Tikslas sensorikos 1 seansas 45min. Vieno seanso
apsilankymai pagalba pagerinti Viso 30 seansy metu

Sensoriniame kambaryje
,» vaivorykste®.

psichologing biiseng,
dvasing sveikatg,
atsipalaiduoti, nuimti
stresg jtampa,
parelaksuoti.

dalyvauja
viena Seima
(akis). Viso
60 dalyviy

Eteriniy aliejy terapijos
paskaita ,,Eteriniai
aliejai groziui ir
sveikatai®.

Paskaitos tikslas
1§siaiSkinti, kokios
priemonés be vaisty
gali pagerinti Zmogaus
fizine ir emocing
sveikatg. Kaip galima
panaudoti eterinius
aliejus gerinant
psiching sveikatg
sensoriniame
kambaryje

,» Vaivorykste®.

4 val. paskaita

50 dalyviy

Mindfulness (démesingo
jsisgmoninimo) paskaita
kurig vedé lektore A.

PR

Démesingo
jsisgmoninimo
mokymas ir formali
praktika siekiant
padidinti Zmogaus
atsparuma stresinéms
ir diskomfortg ar
skausmg kelianc¢ioms
patirtims bei pagerinti
bendra psiching
sveikatg. Tai
meditacijos forma.

8 val. paskaita

30 dalyviy

Seminaras tévams
»oportas mityba, rezimas
- lygu sveikata®, kurig
vede lektorius I. Bakéjus

Seminaro tikslas
mokytis atgauti
sveikata, energija,
motyvacijg, atsikratyti
skausmy, bet ir
pakeisti pozitirj j patj
kiing, sporta,
subalansuotg mitybg ir
kasdieng ruting.

6 val. seminaras

50 dalyviy

Veikliy Seimy Zygis ir
piknikas miesto
senajame parke

Tikslas pakviesti
Pasvalio veiklias
Seimas su vaikudiais
Zygiuoti | miesto

6 val.

40 dalyviy




sengjj parka, ten
mankstintis, Zaisti
aktyviuosius zaidimus,
piknikauti.

9. Igyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buve vie§inta informacija apie

planuojamas/jvykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty 1é8y)

VieSinimo daZznumas

Eil. | VieSinimo priemoné:
Nr. (nurodyti, kiek  karty
informacija buvo vie§inta)

1. Vietin¢ televizija (televizija ,,Langs®)

2. Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas®)

3. Regiono spauda (pvz. laikrastis ,,PanevéZio krastas)

4. Savivaldybés internetiné svetainé

5 Istaigos/organizacijos internetiné svetainé 5

6. Socialiniai tinklai (pvz. ,,Facebook*) 5

A Parodos (piesSiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai

8. Lankstinukai

10. Problemos

Eil. | [vardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.

Nr. | maZas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.)

1. Esame labai dékingos uz galimybe vidutines pajamas gaunancioms Seimoms vesti vaikus
pramogauti, bendrauti, sveikatintis, jausti bendryste ir turéti bendry interesy.

11. Vaizdiné medZiaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija
(ivardinkite Jums svarbia, dar nepateikts, informacijg):

Punkto pakeitimai:
Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980

12. Projektui skirtu 1éSu panaudojimas:

Prasoma lésy i§ I5 viso
Fil. ISlaidy paskirtis ISlaidy detalizavimas Visuomeneés sveikatos lesy
Nr. (apskai¢iavimas) rémimo specialiosios | (eurais)
programeos (eurais)
1. |Apmokejimas uZ darbg lektoriams ir kitiems|Aindfulness (démesingo 450,00 450,00
specialistams ir asmenims, vykdant projekta jsisaﬁlonjnimo) paskaita
(i¥mokos pagal darbo sutartj, autoring sutartj) leiitisy ves Tekiote A. ’
L ERe seminaras tévams 200,00 200,00
.oportas mityba, rezimas --
lygu sveikata“
2. [Patalpy nuoma (i§skyrus, jei patalpos priklauso|Sensorinio kambario 200,00 200,00
paiai organizacijai) ,,Vaivoryksté* seansai




3. |Transportas (nuoma, degalai, transporto
bilietai)

4. |MaZaver¢iy priemoniy ir reikmeny jsigijimas
(kanceliarinés  prekés,  higienos  prekés,
medikamentai, dezinfekcijos, deratizacijos,
dezinsekcijos priemonés ir pan.)

Kanceliarinés priemonés,
dezinfekcinés priemonés,

kaukeés skirtos renginiams ir
sveikatinimosi seansams
5. |Sveikatinimo inventoriaus isigijimas |Eteriniai aliejai paskaitai
(treniruokliai, mank§toms reikalingas|(teorinei — praktinei jos daliai) 150,00 150,00

inventorius ir pan.)

6. [Rysiy  i8laidos  susijusios su  projekto
1gyvendinimu, projekto igyvendinimo
laikotarpiu  (telefonas,  faksas,  pastas,
internetas)

7. |[Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai,
muotrauky gamyba, skrajutés, bukletai

8. [Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios
ilaidos (maitinimo i8laidos, prizai, suvenyrai,
sveikatingumo stovyklos ir pan.)

I8 vise: 1000,00 1000,00

Papildyta punktu:
Nr. 11-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980

13. Projekto rezultaty vertinimas:

Projekto rezultatai: Pastabos

pasiekti dalinai pasiekti nepasiekti

X




