Pasvalio rajono savivaldybes visuomenés sveikatos
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PASAVALIO RAJONO SAVIVALDYBES
2023 METU VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

PASVALIO RAJONO PARAMOS SEIMAI CENTRAS

(ataskaitg parengusios organizacijos (jstaigos) pavadinimas)

1. Projekto pavadinimas: ,,Pasvalio rajono savwaidybes priklausomybe sukelianéiy medziagy,

smurto artlmcue apimko_;e ir savzzudybiq prevencijos, lygiy galimybiy, lyCiy lygybés 2073 m.

programos ir jos 2023 m. priemoniy piano

2. ‘Informacija apie ataskaitos teilké] a

R

2.1. Vardas, pavarde

2.2. Pareigos organizacijoje/istaigoje

3. Informacija apie projekis

2.3. Tel. el. pastas fi '

3.1. Projekto finansavimo sutarties
data ir numeris

Nr. ASR-540

2023 m. gruodzio 20 d.

3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé

1

3.3. Planuotas jgyvendinimo
laikotarpis

2023 m. gruodzio 20 d. ir 2023 m. gruodzio 31 d.

3.4. Faktinis ;Eyvendimmo laikotarpis

2023 m. gruodzio 20 d. ir 2023 m. gruodzio 31 d.

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta

Kalno g. 5, Griiziy k., Vasky sen., Pasvalio r. LT-39362

igyvendinimo laikotarpj

3.6. LéSos: Is Savivaldybés Kity $altiniyg IéSos:
biudzeto:

3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) | 550 eury 550 eury

3.6.2. Gautos 1é30s 550 eury 550 eury

3.6.3. Islaidos per projekto 550 eury 550 eury

3.6.4. Nepanaudotos 1é3os

4. Projekto tiksliné grupé:

- Téwy globos neteke vaikai;

- Specialiyjy poreikiy vaikai;

4.1.Ivardijama tiksliné grupé, kuriai buvo skirtas projektas:
- Pasvalio paramos Seimai centro personalas;

- Vaikai turintys elgesio ir emocijy sunkuny/sutrikimuy;

4.2 ]vardijamas projekto dalyviy skaicius pagal amziaus grupes (jei neZinomas tikslus skaiius,
raSoma apytiksliai): 0-14 mety — 20; 14-29 — 15; 30-60 — 15; daugiau kaip 60 — 1.

5. Projekto poveikio vertinimas




5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei

Mokymai ir uzsiémimai jstaigos darbuotojams
suteike jgidziy, leidZianéiy tobulinti save ir
sékmingai valdyti kylan¢ias emocijas, i§moke
valdyti stresg, supazino su streso jveikimo ir
atsipalaidavimo metodais.

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio
vertinimas (Sioje skiltyje aprasykite, kas buvo
atlikta; kokiais metodais jvertinote projekto
poveiki; kas pasikeité, pageréjo tikslinei grupei
igyvendinus projektg. Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite priezastis).

Darbuotojy jgytos Zinios teoriniy ir praktiniy
mokymy metu stiprino profesines kompetencijas,
geréjo socialiniy paslaugy teikimas. Po mokymy ir
uzsiemimy darbuotojai reflektavo apie jgytas
Zinias ir jy pritaikymo galimybes darbinéje
veikloje.

6. Projekto tikslo (-u) igyvendinimas

6.1. Iskeltas (-i) tikslas (-ai) Pasiektas (-i) tikslas (-ai) Priezastys, dél |
kuriy tikslas
nepasiektas

1. Stiprinti Pasvalio rajono paramos | Jstaigoje dirban¢iy  darbuotojy | -

Seimai centro personalo asmenines, | asmeninés, bendrosios ir profesinés

bendrgsias ir profesines | kompetencijos turi biiti stiprinamos

kompetencijas. nuolat. Tikslas pasiektas.

7. Projekto uzdaviniy igyvendinimas

7.1. ISkelti uzdaviniai Ivykdyti UZdavinio

usdaviniai nejgyvendinimo
prieZastys

Organizuoti profensiniy komperencijy lavinimo Ivykdyti -

seminarai bei mokyimai jstaigos personalui.

8. Pasiekti rezultatai
Eil. | Planuotos projekto veiklos | Igyvendinta/nejgyvendinta veikla Rodiklio Konkreti
Nr. | pavadinimas (informacija | (trumpai aprasyti) pavadinimas | kiekybiné
£ Pii mi§k€)s) ir nllatavuuo 151‘m§k.n
vienetas (faktinis
rezultatas)

1. | Mokymai darbpo?o;ams Igyvendinta {7 dacbuotiy

»Streso, emoctjy ir Pagrindinés mokymy temos: 1 vnt.
profesinio perdegimo mokymai

valdymas*

- Streso darbe priezastys ir
pasekmés ir jo atpazinimas.

- Streso ypatumai socialiniame
darbe.

- Emocijy atpazinimas, Kkaltés
paleidimas, emocijy valdymas.

- Analizuoti pagrindinius
charakterius pagal psichoanaliting
teortja.

- Profesinio pervargimo prieZastys.




- Profesmio pervargimo jveikimo
badai.

Praktiniai uzsiémimai:

- Emocijy atpazinimo praktika.

- Streso valdymo praktika.

- Démesingo  jsisgmoninimo

praktika.

2. | Mokymai darbuotojams rendi

,,Moiiﬂgas“ : Ilvglgl‘(\ez;u; I:Itgtu darbuotojai 1 vat. 1 dasbuotors
supazindinti su smurto ir mokymai
priekabiavimo pavojais, darbuotojy
teises ir pareigas smurto ir
priekabiavimo srityje.

3. | Uzsiémimai ,,Stiprias Ieyvendinta 4 vnt. 1# darbuotosy
emocijas iSgyvenusiy vaiky | Kartu su psichologe uzsiémimy uzsiémimai
psichologinis atsparumo metu naudojant jvairias technikas
stiprinimas ir dirban¢iy su | buvo darbuotojy stiprinama
vaikais darbuotojy emociné sveikata.
itrauktis®,

9. Igyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buve viefinta informacija apie
planuojamas/ivykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty 1é$u)
Eil. | VieSinimo priemoné: VieSinimo daznumas urodyt, kiek
karty informacija buvo vieSinta)

| Vietiné televizija (televizija ,,Langs*) -
2 Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas®) .
3. Regiono spauda (pvz. laikrastis ,,Panevézio krastas®) =
4 Savivaldybés internetiné svetainé =
5 [staigos/organizacijos internetiné svetainé

6. Socialiniai tinklai (pvz. ,,Facebook™)

7. Parodos (piesiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai
8 Lankstinukai -

hith

10. Problemos .
Eil. | Ivardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.

Nr. | maZas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.)
L 1=

11. Vaizdiné medziaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija
(jvardinkite Jums svarbig, dar nepateikta, informacijg):

Punkto pakeitimai:

Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980

Projekto veiklos vieSinamos Pasvalio rajono paramos Seimai centro internetinéje svetainéje

www.psc.lt, Facebook paskyroje.




Savivaldybés gydytojas

“

R

12. Projektui skirty 1¢8y panaudojimas: : _
Eil. 18laidy paskirtis Skirta suma, | Panaudota
Ar. : Bur | suma, Eur
. Apmokéjimas uz darby lektoriams ir kitiems specialistams ir
asmenims, vykdant projekty (iSmokos pagal darbo sutartj, 550,00 5500,00
autorine sutartj) _
2. Patalpy nuoma (i¥skyrus, jei patalpos priklauso patiai - -
_organizacijai) _ ;
3. [Transporias (nuoma, d%aial transporto bilietai) T -
4. Mazaveréiy priemoniy ir reikmeny isigijimas (kancdmr:m - -
prekés, higienos prekeés, medikamentai, dezinfekeijos,
deratizacijos, dezinsekeijos priemongs ir pan.)
| 5. Sveikatinimo  inventoriaus  jsigijimas  (treniruokliai) - -
mankstoms reflxdﬁngus inventorius ir pan.)
6. Rysiy islaidos susijusios su projekto jgyvendinimu, projekto
}gwcnétmmo laikotarpiu  (telefonas, faksas, paltas,
linternetas) L - -
i 7. Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotrauky
: amyba. skrajutés, bukletai - =
8. Kitos su projekto jgyvendinimu  susijusios i8laidos
(maitinimo  i8laidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumo - -
stovyklaos ir pan.) o e
18 visoi 550,00 eury | 550,00 eury
‘ Papildyta punkiu:
Nr. T4-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12- 22,0k 2017-20980
13. Projekto rezultaty vertinimas: :
Projekto rezultatai: Pastabos
pasiekti dalinai pasiekti nepasiekti
X
Zyméjimas — X




