Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos rengimo ir
igyvendinimo tvarkos apraso

3 priedas

~ PASAVALIO RAJONO SAVIVALDYBES
2023 METU VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PROJEKTO
VEIKLOS ATASKAITA

Pasvalio rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras

1.Projekto pavadinimas: Pasvalio rajono savivaldybés priklausomybe sukelian¢iy medziagy, smurto
artlmOJe aphnROJe ir saviZzudybiy prevencijos, lygiy galimybiy, ly&iy lygybés 2023-2027 m. programa.

2. Informacija apie ataskaitos telkejq
[ 2.1. Vardas, pavardé
j 2.2. Pareigos organizacijoje/istaigoje

| LA L T
| i

2.3. Tel. el. pastas ! B2 : |

| e T iy

3. Informacija apie projekta

3.1. Projekto finansavimo sutarties data | 2023-12-20 Nr. ASR-539

ir numeris ;

3.2. Projekto vadovo vardas, pavarde

3.3. Planuotas jgyvendinimo 2023 m.

laikotarpis

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis | 2023 m.

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta Pasvalio rajono savivaldybeé

3.6. LéSos: I§ Savivaldybés biudzZeto: Kity Saltiniy Ié3os:

3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) | 6000 2500

3.6.2. Gautos léSos 4110 2500

3.6.3. I8laidos per projekto 4110 2500
 jgyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos 1é30s 0 0

4. Projekto tiksliné grupé:

4.1. Ivardijama tiksliné grupé, kuriai buvo skirtas projektas: -

4.2.]vardijamas projekto dalyviy skaitius pagal amZiaus grupes (jei nezinomas tikslus skai¢ius, rajoma
apytiksliai): 0—14 mety — 345; 14-29 — 1163; nuo 30 — 333 asmenys

5. Projekto poveikio vertinimas
5.1. Planuotas poveikis | Siekiami Programos jgyvendinimo rezultatai: bus vykdomos prevencinés

tikslinei grupei priemoneés ir informuotumas dél elektroniniy cigare¢iy ir kaitinamy tabako
gaminiy vartojimo Zalos ir kity narkotiniy medziagy. Rengiami straipsniai
apie priklausomybe sukelian¢iy medZiagy vartojimo Zala. Atnaujinama ir
iSplatinama informacija apie tai, kur galima kreiptis pagalbos, jei
vartojamos psichoaktyviosios medziagos. Organizuojami protmisiai,
viktorinos, konkursai, super klasés valandélé priklausomybiy prevencijos
tema. Teikiami pranesimai kaimo bendruomenéms apie priklausomybe
sukelian¢iy medziagy vartojimo Zala. Bus Organizuojami mokymai,
seminarai, paskaitos, uzsiémimai ugdymo jstaigy ir kaimo bendruomenéms




priklausomybe sukelian¢iy medZiagy prevencijos ir kitomis temomis. Bus
vykdomas .,,Neriikymo zony* zenklinimas (Zenklinimo atnaujinimas,
papildymas). Gyventojai bus informuojami apie ,,Nerilkymo zonas*.
Organizuojama ir teikiama informacija apie elektronines cigaretes ir
kaitinamus tabako gaminius, jy daromg Zala Zmogaus sveikatai ugdymo
istaigy bendruomenéms, vaikams ir jy tévams. Bus vykdomas narkotiniy
medzZiagy aptikimo aplinkoje tyrimas rajono ugdymo jstaigose.
Organizuojamos savipagalbos grupés jvairiapusiskai teikiant pagalba
asmenims turintiems priklausomybe alkoholiui (ir kitoms
priklausomybéms) ir smurtg artimoje aplinkoje patiriantiems, ar/ir
smurtaujantiems asmenims, teikiant emocing bei socialing pagalbg ir
didinat Seimos motyvacijg dalyvauti kompleksinés pagalbos ar prevencines
pagalbos teikimo procese. Taip pat bus teikiamos psichologo, psichiatro
paslaugos socialing rizikg patirian¢ioms $eimoms ir asmenims po
priklausomybés ligy gydymo. UZtikrintas Ankstyvosios intervencijos
programos, patvirtintos LR sveikatos apsaugos ministro ir LR $vietimo ir
mokslo ministro 2018 m. sausio 18 d. jsakymu Nr. V-60/V-39,
igyvendinimas. Teikiamos individualios konsultacijos siekiantiems mesti
rukyti ir uztikrintas Priklausomybiy konsultanto ir psichologo paslaugy teikimas.
Bus organizuojamas praktinis seminaras su forumo teatru specialistams,
bendruomeniy nariams, darbdaviams ir kt. Suaugusiems paslaugy gavéjams
suorganizuota Smurtinj elgesj kei¢ianti programa, ir savipagalbos grupés.
Bus organizuojamos prevencinés ir §vietéjiskos praktinés popietés psichinei
sveikatai stiprinti.

5.2. Pasiektas poveikis
tikslinei grupei: poveikio
vertinimas ($ioje skiltyje
apraSykite, kas buvo
atlikta; kokiais metodais
jvertinote projekto
poveikj; kas pasikeite,
pageréjo tikslinei grupei
jgyvendinus projekta. Jei

projektas nebuvo
efektyvus,  nurodykite
priezastis).

Informaciniai prane$imai: ,,Elektroniniy cigare¢iy zala®, “Rikymo zala
sveikatai®, ,,Pasauliné diena be tabako*, ,,Psichoaktyvios medZiagos vaiky
tarpe*, Piesiniy — plakaty konkursas ,,Renkuosi kvépuoti laisviau®,
,»Anonimingés alkoholio priklausomybés konsultanto paslaugos® — 6.

Parengti straipsniai: ,,Psichoaktyvios medziagos vaiky tarpe. Kaip atpaZinti?*,
,.Zalingy ipro¢iy prevencija mokiniams®, ,,Psichotropiniy medziagy vartojimo
prevencija“, ,,Geguze nerikymo ménuo®, ,,Prabégo ankstyvosios intervencijos
programos mokymai jaunuoliams eksperimentuojantiems alkoholiu ir
psichoaktyviomis medziagomis®, ,,Pasauliné diena be tabako®, ,,Piesiniy
plakaty konkursas - Renkuosi kvépuoti laisvai®, ,,Rajoniné mokiniy
konferencija Pumpény gimnazijoje - Elektroninés cigaretés: Kas? Kaip?,
Kodél? Patirtys ir jzvalgos™, ,,Minint pasauling dieng be tabako®, ,,Pokalbis su
vaikais apie rikyma®, ,,Elektroniniy cigareciy skyséiai nors ir spalvoti, bet
kelia pavojy sveikatai®, ,,Nerikymo zonos Pasvalio rajone™, ,,Psichoaktyvios
medziagos ir paaugliai®, ,,Pokalbis apie elektronines cigaretes™ — 15 straipsniy.

I8platinti lankstinukai: ,,Kg gali tévai®, ,,Psichoaktyvios medziagos. Kur
ieskoti pagalbos?* — 130 lankstinuky.

Publikuoti skelbimai: ,,Pasauliné diena be tabako, ,,Piesiniy — plakaty parodos
atidarymas ,,Renkuosi kvepuoti laisvai.

Protmisis ,,Rikymas ar sveikata?. Super klasés valandéle ,,Priklausomybés,
rizikingas elgesys, zalingi jproéiai, ,,Ka Zinai apie el. cigaretes?”, ,,Alkoholio
jtaka® ir kt. — renginiy skaicius — 39, dalyviy skai¢ius — 1163.

Buvo teikiami prane§imai kaimo bendruomenéms: ,,Elektroniniy cigare€iy ir
kaitinamy tabako gaminiy vartojimo Zala®, ,,Alkoholio poveikis miisy kiinui®,
,,Rikymo zala“, ,,,,Kada alkoholio vartojimas tampa problema®, ,,Ar Lietuvoje
alkoholio vartojimas vis dar didelé problema*, ,,Alkoholio vartojimas, kuo jis




zalingas", ,,Nesaikingas alkoholio vartojimas®, ,,Mes galime nertikyti“. Viso 8
pranesimai.

Buvo suorganizuotos nuotolinés paskaitos ugdymo jstaigy bendruomenéms

,» Psichoaktyvios medZiagos vaiky tarpe. Kaip atpazinti?*, paskaita ,,Mokiniy
sveikatg jtakojantys faktoriai, “Priklausomybés, rizikingas elgesys, Zalingi
ipro¢iai®, ,,Paaugliy priklausomybiy poveikis mokymosi motyvacijai ir
savimotyvacijai mokymai ,,Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija“ ,
»Nepilnameciy psichoaktyviy medziagy vartojimas ir jy keliamos rizikos
valdymas® ir kt. — 12 renginiy — 468 dalyviy.

Papildytas ir atnaujintas ,,Neriikymo zony* Zenklinimas ( 8 vnt. Vytauto
Didziojo a. ir Pasvalio autobusy stotis — 8 vnt. ) — 16 vnt.

Parengtas vienas straipsnis ,,Neriikymo zonos*.

Informaciniai pranesimai, paskaitos ,,Renkuosi kvépuoti laisvai®, ,,Zalingi
ipro¢iai®, ,, Tiesa ir mitai apie elektronines cigaretes®, ,,Oro kokybe*, , Kas
slypi elektroninéje cigaretéje?”, ,,Rikymo zala®, ,,Piskime muilo burbulus, o
ne dimus*, konferencija ,,Elektroninés cigaretés: kas? kaip? Kodél? Patirtys ir
1zvalgos®, “Pokalbis apie rikyma™ ir kt. — 30 renginiy.

Vykdytas narkotiniy medziagy aptikimo aplinkoje tyrimas astuoniose ugdymo
istaigose

Suorganizuotos savipagalbos grupés jvairiapusiskai teikiant pagalbg asmenims
turintiems priklausomybe alkoholiui (ir kitoms priklausomybéms) ir smurtg
artimoje aplinkoje patiriantiems, ar/ir smurtaujantiems asmenims, teikiant
emocing bei socialine pagalbg ir didinant §eimos motyvacijg dalyvauti
kompleksinés pagalbos ar prevencinés pagalbos teikimo procese — 4
susitikimai po 10 asmenuy.

Suorganizuotos psichologo paslaugos socialine rizika patirian¢ioms $eimoms
ir asmenims po priklausomybés ligy gydymo. 3 grupés po 8 val. Vienoje
grupéje — 7 asmenys. Viso 21 asmuo. Veikla buvo vykdoma Pasvalio
Socialiniy paslaugy centre.

Ankstyvosios intervencijos programos uzsiémimai vyko nuo 2023-04-14 iki
2023-05-12. Programos praktiniy uzsiémimy skai¢ius ir trukmé : 8 uZsiémimai
po 2 val. Grupés dydis — 6 asmenys. -

Suteiktos individualios konsultacijos siekiantiems mesti rikyti — 14. 2 suteiké
psichologe I oz ~ir 12 visuomeneés sveikatos specialisté vykdanti

sveikatos prieziiirg mokykloje, kuri dirba Pumpény gimnazijoje.

Buvo teikiamos priklausomybés konsultanto paslaugos. Viso konsultuota
asmeny — 67. Viso konsultacijy 379. Pirminiy konsultacijy — 67, pakartotiniy
—312.Vyry dél priklausomybés alkoholiui konsultuota — 27, o motery — 40.
Konsultuotos moterys del artimyjy alkoholio vartojimo problemy — 4.
Konsultuota asmeny nuo 18 mety iki 29 mety amZiaus — 15. Sudaryti pagalbos
planai — 26 asmenims, uzduota uzduo¢iy — 154. Atlikti alkoholio vartojimo
jvertinimo testai GATE, AUDIT — 14 asmeny (kai kurie jau patys pripaZjsta
priklausomybe ir testy nereikia). Nukreipti pas gydytojg psichiatrg — 11
asmeny, stacionariniam gydymuisi j Respublikinj priklausomybiy centro




Paneveézio skyriy (RPLC) — 14 asmeny, o j Anoniminiy Alkoholiky savitarpio
pagalbos grupg — 4 asmenys.

Suorganizuotas praktinis seminaras su forumo teatru specialistams,
bendruomeniy nariams, darbdaviams ir kt. — 30 dalyviy.

Suaugusiems paslaugy gavéjams suorganizuota Smurtinj elgesj kei¢ianti
programa, ir savipagalbos grupés. Susitikimy skaic¢ius — 2, dalyviy skaicius —
16. Veikla buvo vykdoma Pasvalio Socialiniy paslaugy centre.
Suorganizuota popieté vaikams ,,Vaiky emocijy ir elgesio sunkumai, juos
lemiantys veiksniai — 2 susitikimai — 9 dalyviai. Kaip sunkumus atpazinti ir
juos jveikti? (Soc. tinklai, psichologinis atsparumas) — Pasvalio Paslaugy
centre.

6. Projekto tikslo (-y) igyvendinimas

6.1. I8keltas (-i) tikslas (-ai) Pasiektas (-i) tikslas (-ai) PrieZastys, deél kuriy

tikslas nepasiektas

1.Programos  tikslas

kompleksinj prevencinj
plang, kuris uztikrinty, informacijos | daroma Zala Zmoniy sveikatai.
renginiy  bei Stiprinamas Pasvalio rajono gyventojuy,
paslaugy, prieinamuma Pasvalio rajono ypa¢ vaiky ir jaunimo, $vietimas,

sklaidos, prevenciniy

—  sukurti | Mazinama priklausomybe sukelianéiy

priemoniy | medziagy pasiiila ir vartojimas, jy

Ey yentojams: aiskinant narkotiky, tabako bei alkoholio
Zalg asmenybei, Seimai ir Zinoma visai
visuomenei.
7. Projekto uzdaviniy jgyvendinimas
7.1. I8kelti uzdaviniai Ivykdyti uzdaviniai UZzdavinio
nejgyvendinimo
priezastys

1. Stiprinti gyventoju,
ypac vaiky ir jaunimo
§vietimg, priklausomybiy
prevencijos temomis
aiskinant psichoaktyviy
medZiagy vartojimo Zala
asmenybei, Seimai ir
visuomenei.

Buvo vykdomos priklausomybe sukelian¢iy medziagy
vartojimo prevencijos priemonés, ypac tarp nepilnameéiy:
vykdytos prevencinés priemones dél elektroniniy cigare€iy ir
kaitinamy tabako gaminiy vartojimo Zalos ir kity narkotiniy
medZiagy. Parengti straipsniai apie priklausomybe
sukelian¢iy medziagy vartojimo Zalg. Atnaujinta ir iSplatinta
informacija bendrojo ugdymo jstaigose apie tai, kur galima
kreiptis pagalbos, jei vaikas vartoja psichoaktyvigsias
medZiagas. Suorganizuoti protmasiai, viktorinos, konkursai,
valandélés priklausomybiy prevencijos tema. Teikti
pranesimai kaimo bendruomenéms apie priklausomybe
sukelian¢iy medziagy vartojimo zalg. Suorganizuoti
mokymai, seminarai, paskaitos, uzsiémimai ugdymo jstaigy
ir kaimo bendruomenéms priklausomybe sukelianciy
medZiagy prevencijos ir kitomis temomis. Buvo kuriama
sveika darbo, mokymosi, ugdymosi ir gyvenamoji aplinka:
atnaujintas ,,Nerukymo zony" Zenklinimas. Gyventojai
informuoti apie ,,Neriikymo zonas* publikuojant straipsnj.
Pateikta informacija apie elektronines cigaretes ir kaitinamus
tabako gaminius, jy daromg Zalg Zmogaus sveikatai ugdymo
jstaigy bendruomenéms, vaikams ir jy tévams. Buvo
vykdomas narkotiniy medziagy aptikimo aplinkoje tyrimas
rajono ugdymo jstaigose.




2. Didinti priklausomy
asmeny motyvacijg ir teikti
jiems kompleksine
pagalba.

Suorganizuotos savipagalbos grupés jvairiapusiskai teikiant
pagalbg asmenims turintiems priklausomybe alkoholiui (ir
kitoms priklausomybeéms) ir smurtg artimoje aplinkoje
patiriantiems, ar/ir smurtaujantiems asmenims, teikiant
emocing bei socialing pagalbg ir didinant Seimos motyvacijg
dalyvauti kompleksinés pagalbos ar prevencinés pagalbos
teikimo procese. Suteiktos psichologo, psichiatro paslaugos
socialing rizikg patirian¢ioms §eimoms ir asmenims po
priklausomybes ligy gydymo. UZtikrintas Ankstyvosios
intervencijos programos, patvirtintos LR sveikatos apsaugos
ministro ir LR §vietimo ir mokslo ministro 2018 m. sausio 18
d. jsakymu Nr. V-60/V-39, igyvendinimg. Suteiktos
individualios konsultacijos siekiantiems mesti riikyti.
Uztikrintas Priklausomybiy konsultanto ir psichologo
paslaugy teikimas.

3. Siekti uztikrinti tinkama
lygiy galimybiy, ly¢iy
lygybés, smurto artimoje
aplinkoje prevencijos ir
pagalbos smurto artimoje

Stiprintas gyventojy informavimas lygiy galimybiy ir ly¢iy
lygybés temomis, suteiktas/didintas informacijos
prieinamumas: suorganizuotas praktinis seminaras su forumo
teatru specialistams, bendruomeniy nariams, darbdaviams ir
kt. Suaugusiems paslaugy gavéjams suorganizuota Smurtinj

apl}n'koy.a PAVOJU | elgesi keitianti programa, ir savipagalbos grupeés.
paLLOATHEDS RALURRRL Wl Suorganizuotos prevencings ir Svietéjiskos praktinés popietés
smurtg DALYIUSIOMS | i35 5 5y i e i e
3 . psichinei sveikatai stiprinti.
asmenims teikimo
politikos formavima
savivaldybéje.
8. Pasiekti rezultatai
Eil. | Planuotos projekto Igyvendinta/nejgyvendinta veikla | Rodiklio Konkreti
Nr. | veiklos pavadinimas (trumpai aprasyti) pavadinimas ir | kiekybiné
(informacija i8 matavimo i8raiska
Paraiskos) vienetas (faktinis
(informacija i8 rezultatas)
Paraiskos)
1. Vykdyti prevencines Informaciniai prane$imai: ,,Elektroniniy | Informaciniy 6
priemones ir cigare¢iy zala®, “Rukymo Zala sveikatai®, | pranesimy
informuotuma dél ,»Pasaulin¢ diena be tabako®, skaitius (4)
elektroniniy cigare¢iy ir ,,Psichoaktyvios medziagos vaiky tarpe®,
kaitinamy tabako ,.Piesiniy — plakaty konkursas®,
gaminiy vartojimo Zalos ,,Renkl‘JOS‘l lfvepuotl l.‘:.llSVl?lu , '
T ‘s ,.Anoniminés alkoholio priklausomybées
ir kity narkotiniy .
g2 konsultanto paslaugos®.
medZiagy.
2 Parengti straipsnius Parengti straipsniai: ,,Psichoaktyvios Straipsniy 15
apie priklausomybe medziagos vaiky tarpe. Kaip atpazinti?*, | skaicius (5)

vartojimo Zala.

sukelian¢iy medziagy

,.Zalingy jpro¢iy prevencija mokiniams®,
,.Psichotropiniy medziagy vartojimo
prevencija®“, ,,Geguzé nerukymo ménuo®,
,,Prabégo ankstyvosios intervencijos
programos mokymai jaunuoliams
eksperimentuojantiems alkoholiu ir
psichoaktyviomis medziagomis®,
.,Pasauliné diena be tabako®, PieSiniy
plakaty konkursas - ,,Renkuosi kvépuoti




laisvai®, Rajoniné¢ mokiniy konferencija
Pumpény gimnazijoje ,,Elektroninés
cigaretés: Kas? Kaip?, Kodél? Patirtys ir
jzvalgos®, ,,Minint pasaulin¢ diena be
tabako*, ,,Pokalbis su vaikais apie
rakyma*, ,,Elektroniniy cigareciy
skysciai nors ir spalvoti, bet kelia pavojy
sveikatai®, ,,Nerikymo zonos Pasvalio
rajone”, ,,Psichoaktyvios medziagos ir
paaugliai®, ,,Pokalbis apie elektronines
cigaretes®. ,,Zalingy jpro¢iy prevencija
mokiniams®.

Atnaujinti ir i$platinti
informacijg apie tai, kur
galima kreiptis
pagalbos, jei
vartojamos psicho
aktyviosios medZiagos.

ISplatinti lankstinukai: ,,Kg gali tévai,
»Psichoaktyvios medziagos. Kur iekoti
pagalbos?*

[Splatinty
lankstinuky,
plakaty skai¢ius
(80)

130

Organizuoti
protmiisius, viktorinas,
konkursus, super klasés
valandéle
priklausomybiy
prevencijos tema.

Protmusis ,,Rukymas ar sveikata?*. Super
klases valandélé ,,Priklausomybés,
rizikingas elgesys, zalingi jpro¢iai®, ,,Kg
Zinai apie el. cigaretes?, ,,Alkoholio
jtaka®™ ir kt.

Renginiy
skaicius (18)
Dalyviy skai¢ius
(800)

39
1163

Teikti pranesimus
kaimo bendruomenéms
apie priklausomybe
sukelian¢iy medziagy
vartojimo Zalg.

Prane$imai: ,,Elektroniniy cigareciy ir
kaitinamy tabako gaminiy vartojimo
zala®“, ,,Alkoholio poveikis misy kiinui®,
,.Rikymo zala®, ,,Kada alkoholio
vartojimas tampa problema®, ,,Ar
Lietuvoje alkoholio vartojimas vis dar
didelé problema®, ,,Alkoholio vartojimas,
kuo jis Zalingas", ,,Nesaikingas alkoholio
vartojimas®, ,,Mes galime nertikyti®.

Pranesimy
skaicius (6)

Organizuoti mokymus,
seminarus, paskaitas,
uzsiémimus ugdymo
jstaigy ir kaimo
bendruomenéms
priklausomybe
sukelian¢iy medZiagy
prevencijos ir kitomis
temomis.

Nuotolinés paskaitos ugdymo jstaigy
bendruomenéms ,,"“Psichoaktyvios
medziagos vaiky tarpe. Kaip atpazinti?*,
paskaita ,,Mokiniy sveikatg jtakojantys
faktoriai*, “Priklausomybes, rizikingas
elgesys, zalingi jpro¢iai®, ,,Paaugliy
priklausomybiy poveikis mokymosi
motyvacijai ir savimotyvacijai” mokymai
,.Psichoaktyviy medZiagy vartojimo
prevencija® , ,,Nepilnameciy
psichoaktyviy medziagy vartojimas ir jy
keliamos rizikos valdymas® ir kt.
Paskaitos suaugusiems Dienos uzimtumo
lankytojams ,,Ilgaamziskumas™ ir
Pasvalio Psichikos sveikatos centro
lankytojams ,,Vézio profilaktika®.

Renginiy
skaicius (7)
Dalyviy skai¢ius
(300)

14
493

,»Nertikymo zony®
Zenklinimas
(Zenklinimo

Papildytas ir atnaujintas ,,Nertikymo
zony“ Zenklinimas

Atnaujinty ir
naujai
pazenklinty

16




atnaujinimas, viety skai¢ius
papildymas) (16)

8. Gyventojy Parengtas straipsnis ,,Neriikymo zonos Straipsniy 1
informavimas apie Pasvalio rajone* skaicius (1) 300 vnt.
»Nertikymo zonas®. Skrajuéiy, knygeliy

knygeliy
platinimas (200)

9. Organizuoti ir teikti Informaciniai pranesimai, paskaitos Renginiy 30
informacija apie »Renkuosi kvépuoti laisvai®, ,,Zalingi skaicius (17)
elektronines cigaretes ir | jpro¢iai®, ,, Tiesa ir mitai apie el.
kaitinamus tabako cigaretes®, ,,Oro kokybe*, ,,Kas slypi el.
gaminius, jy daromg cigaretéje?”, ,,Riikymo zala*, , Pliskime
zalg zmogaus sveikatai | muilo burbulus, o ne diimus®,
ugdymo jstaigy konferencija ,,Elektroninés cigaretés:
bendruomenéms, kas? kaip? Kodel? Patirtys ir jZvalgos*,
vaikams ir jy tévams. “Pokalbis apie rikyma* ir kt.

10. | Vykdyti narkotiniy Vykdytas narkotiniy medziagy aptikimo | Patikrinty 8
medziagy aptikimo aplinkoje tyrimas astuoniose ugdymo ugdymo jstaigy
aplinkoje tyrimg rajono | jstaigose. skaicius (8)
ugdymo jstaigose.

11. | Organizuoti Buvo vykdoma smurtaujanciy asmeny Organizuoty 4
savipagalbos grupes elgesio korekcijos programa, kei¢ianti susitikimy
jvairiapusiskai teikiant | smurtinj elgesj ir Popieté vaikams ,,Vaiky | skai¢ius (12)
pagalba asmenims emocijy ir elgesio sunkumai, juos Dalyviy skai¢ius | 40
turintiems lemiantys veiksniai. Kaip sunkumus (100)
priklausomybe atpazinti ir juos jveikti? (Soc. tinklai,
alkoholiui (ir kitoms psichologinis atsparumas).
priklausomybéms) ir
smurtg artimoje
aplinkoje patiriantiems,
ar/ir smurtaujantiems
asmenims, teikiant
emocing bei socialing
pagalbg ir didinat
Seimos motyvacijg
dalyvauti kompleksinés
pagalbos ar prevencinés
pagalbos teikimo
procese.

12. | Psichologo, psichiatro | Buvo vykdoma grupiné terapija rizikingai | Asmeny, 21
paslaugos socialing ir zalingai alkoholj vartojantiems kuriems
rizikg patirian¢ioms asmenims po gydymo nuo suteiktos
Seimoms ir asmenims priklausomybés bei norintiems pradeéti paslaugos,
po priklausomybés ligy | gydymo kursa. skai¢ius (15)
gydymo.

13. | Utikrinti Ankstyvosios | Ankstyvosios intervencijos programos Paslaugas 6
intervencijos uzsiémimai vyko nuo 2023-04-14 iki gavusiy asmeny

programos, patvirtintos
LR sveikatos apsaugos
ministro ir LR §vietimo
ir mokslo ministro 2018
m. sausio 18 d. jsakymu

2023-05-12. Programos praktiniy
uzsiémimy skai€ius ir trukme : 8
uzsiemimai po 2 val. Grupés dydis — 6
asmenys.

skaicius (6)




Nr. V-60/V-39,
igyvendinimg.

14. | Teikti individualias Suteiktos individualios konsultacijos Konsultacijy 14
konsultacijas siekiantiems mesti riikyti. skaicius (12)
siekiantiems mesti
rikyti.

15. | UzZtikrinti Priklausomybiy | Buvo teikiamos priklausomybés Suteikty 379
konsultanto ir psichologo | konsultanto paslaugos. Viso konsultuota | konsultacijy
paslaugy teikima. asmeny — 67. Viso konsultacijy 379. skai¢ius (220)

Pirminiy konsultacijy — 67, pakartotiniy —
312.

16. | Organizuoti praktinj Suorganizuotas praktinis seminaras su Dalyviy skai¢ius | 30
seminarg su forumo forumo teatru specialistams, (20)
teatru specialistams, bendruomeniy nariams, darbdaviams ir
bendruomeniy nariams, | kt.
darbdaviams ir kt.

17. | Suaugusiems paslaugy | Suaugusiems paslaugy gavéjams Organizuoty 2
gavejams organizuoti suorganizuota Smurtinj elgesj keicianti susitikimy
Smurtinj elgesj programa, ir savipagalbos grupes. skaicius (8) 16
kei¢ianéig programg, ir Dalyviy skai¢ius
savipagalbos grupes. (20)

18. | Organizuoti Suorganizuotos prevencings ir Organizuoty 2
prevencines ir Sviet¢jiskos praktinés popietés psichinei | susitikimy
Sviet¢jisSkas praktines sveikatai stiprinti. skaicius (4) 9
popietes psichinei Dalyviy skaicius
sveikatai stiprinti. (40)

9. Igyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buvo viesinta informacija apie planuojamas/jvykdytas

veiklas 1§ Sveikatos programos skirty 1ésy)

Eil. | Viedinimo priemoné: Vie$inimo daznumas (nurodyti, kiek karty

Nr. informacija buvo viesinta)

1. Vietiné televizija (televizija ,,Langs*) 0

2. Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas®) 0

3. Regiono spauda (pvz. laikrastis ,,Panevézio krastas*) 0

4, Savivaldybés internetiné svetainé 0

5. [staigos/organizacijos internetiné svetainé 6

6. Socialiniai tinklai (pvz. ,,Facebook®) 11

Ts Parodos (pieSiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai 1

8. Lankstinukai 130

9. Skelbimai 2

10. Problemos

Eil. | Jvardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.

Nr. | mazas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.)

1.

2...

11. Vaizdiné medziaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija (jvardinkite Jums
svarbig, dar nepateiktg, informacijg):



12. Projektui skirty 1é8y panaudojimas: e

I3 viso lédy
Eil. 1slaidy paskirtis I8laidy detalizavimas (eurais)
Nr. : (apskaitiavimas)

1. |Apmokéjimas uz darba lektoriams ir kitiemsMokymai, seminarai, paskaitos, uzsiémimai 2300
specialistams ir asmenims, vykdant projekta jugdymo jstaigy ir kaimo bendruomené
priklausomybeg sukelianéiy medZi
prevencijos ir kitomis temomis 630; praktinis
seminaras jaunimui, specialistams,
bendruomenéms ir kt. 500; priklausomybi
konsultanto ir psichologo paslaugos 1170

2. [Patalpy nuoma (i§skyrus, jei patalpos priklauso
aCiai organizacijai) B ]
3. [Transportas (nuoma, degalai, transporto
bilietai) i
4. Mazaver¢iy priemoniy ir reikmeny jsigijimas
(kanceliarinés prekeés, higienos prekés,
medikamentai, kitos priemonés ir pan.)

5. Sveikatinimo inventoriaus jsigijimas
(treniruokliai, manks§toms reikalingas
inventorius ir pan.)

6. Rysiy iSlaidos susijusios su  projekto

igyvendinimu, projekto igyvendinimo
laikotarpiu  (telefonas,  faksas,  pastas,
internetas)
7. Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai,Gyventojy informavimo priemonés apie 510
nuotrauky gamyba, skrajutés, bukletai rikymo Zalg sveikatai
8. Kitos su projekto jgyvendinimu susijusiosNarkotiniy medZiagy aptikimo aplinkoje 1300

islaidos (maitinimo i$laidos, prizai, suvenyrai,tyrimas rajono ugdymo jstaigose
sveikatingumo stovyklos ir pan.)

18 viso: 4110

13. Projekto rezultaty vertinimas:
T Lest) e'k to. requtat.al: W Pastabos
pasiekti dalinai pasiekti nepasiekti




