Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos rengimo ir
jgyvendinimo tvarkos apraSo

3 priedas

PASAVALIO RAJONO SAVIVALDYBES

2023 METU VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PROJEKTO

VEIKLOS ATASKAITA

Pasvalio r. sav. Visuomeneés sveikatos biuras
(ataskaitg parengusios organizacijos (jstaigos) pavadinimas)

]. Projekto pavadinimas: Pasvalio r. sav. visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos rekomendacijy
jgyvendinimo 2023 m. priemoniy planas

2. Informacija apie ataskaitos teikéja

2.1. Vardas, pavardé

2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje

2.3. Tel. el. padtas com
3. Informacija apie projekig

3.1. Projekto finansavimo sutarties data | 2023-10-13 Nr. ASR-480

ir numeris i

3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé

3.3. Planuotas jgyvendinimo laikotarpis | 2023 m.

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis | 2023 m.

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta Pasvalio r. sav. Visuomenés sveikatos biuras (Vytauto

DidZiojo a. 6, Pasvalys), Pasvalio 1. ugdymo jstaigos,
Socialiniy paslaugy centras, Sensorinis kambarys
.. Vaivoryks§te* ir kt.

3.6. LéSos: I§ Savivaldybés biudzeto: Kity saltiniy léSos:
3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) | 10 453,00 + | 8000,00

3.6.2. Gautos lé3os 5350,00 8000,00

3.6.3. Ilaidos per projekto 5350,00 8000,00
jgyvendinimo laikotarpj

1.6.4. Nepanaudotos 1é50s

4. Projekto tiksliné grupe:

4.1. Jvardijama tiksliné grupé, kuriai buvo skirtas projektas:

4.2.]vardijamas projekto dalyviy skaiius pagal amZiaus grupes (jei nezinomas tikslus skaiCius, raSoma
apytiksliai): 0—14 mety 600; 14-29 — 300; nuo 30 — 1900.

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis
tikslinei grupei

Teikti psichologing, metoding pagalbg Pasvalio rajono gyventojams, jtraukti
ir tuos, kurie i§gyvena nusiZudZiusiojo artimojo netektj. Sviesti ir informuoti
visuomene apie psichologinés pagalbos galimybes, prevencines priemones,
kaip atpaZinti savizuditka minéiy turintj asmenj ir kokig pagalba jam
pasiilyti.

Organizuoti paskaitas kaimo bendruomenése psichikos sveikatos srityje.
Tobulinti specialisty kompetencijas atpazjstant savizudybés rizikg.

Sviesti ir informuoti vaiky tévus apie danty silantavimo prevencing
programg. Organizuoti paskaitas, pamokas, uZsiémimus vaikams bei juy
tévams apie danty higicnos svarba. Didinti vaiky kriminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programos igyvendinimo masia ir profilaktiniam




patikrinimui pakviesti kuo daugiau nustatyto amziaus vaiky.

Reguliariai $viesti ir informuoti visuomeng apie Lietuvoje vykdomas
prevencines programas bei profilaktikos nauds. leSkoti efektyvesniy budy
kaip organizuoti ir vykdyti Sirdies ir kraujagysliy ligy, kriities véZio, gimdos
kaklelio piktybiniy naviky, storosios Zarnos vézio prevencines programas.
Skatinti visus rajono gyventojus aktyviai dalyvauti Pasvalio rajono
savivaldybés jstaigy (jtraukiant kaimo bendruomenes ir mnevyriausybines
organizacijas)  organizuojamose jvairiuose sveikatinimo veiklose bei
renginiuose, mokymuose propaguojant fizinj aktyvumg, sveikg gyvenseng,
gerinant emocing savijauta, jtraukti kuo daugiau jvairaus amziaus Zmoniy.

5.2. Pasiektas poveikis
tikslinei grupei: poveikio
vertinimas (Sioje skiltyje
apradykite, kas buvo
atlikta; kokiais metodais
ivertinote projekto
poveikj; kas pasikeité,
pageréjo tikslinei grupei
igyvendinus projekts. Jei

projektas nebuvo
efektyvus,  nurodykite
priezastis).

Sensoriniame kambaryje vyko 31 seansas jvairioms Pasvalio rajono

bendruomenéms. Seansuose dalyvavo 371 dalyvis.

Suorganizuotos dvi aktyvios gerinangios fizing ir psiching sveikatg iSvykos:
Siaurietigko éjimo %ygis Druskininkuose. Dalyviai — 36 '

Siaurietigko éjimo Zygis Lietuvos pajiriu, skirtas pasaulinei Sirdies dienai
paminéti. Dalyviai — 46.

Organizuota filmo ,,Po saulés* perziiira su psichologo aptarimu. Viso 2
seansal. Dalyviai — 126.

Organizuota sveikatingumo stovykla Palangoje. Dalyviai —48.

Organizuoti baziniai savizudybiy prevencijos mokymai. Dalyviai —29.
Paskaita ,,Streso reikdmé $irdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto
atsiradimui. Streso valdymas. Dalyviai — 28.

Socialinés akcijos skirtos Pasaulinei savizudybiy prevencijos ir Psichikos
sveikatos dienai paminéti. Dalyviai — 54.

Organizuotos manksfos bendruomenésc. Bodyflex, Zumba, zumba fitness,
funkciné aerobika, joga, nejg. skirtos mankstos, stuburo ligy profilkatikai
skirtos mankstos, Sokiai, Tetervinai, Joniskélis, Deglénai, PajieSmeniai,
Pasvalys. Dalyviai — 1620.

Vykdytas konkursas ,,Zingsniuosi sveikata tausosi“. Dalyviai 15.

Teiktos priklausomybiy konsultanto paslaugos biure. Viso suteikta 333
individualios konsultacijos.

Organizuotos paskaitos psichikos dienos stacionare sveikatos stiprinimo
temomis. Viso 43 paskaitos. Dalyviai — 353.

Gyventojai buvo informuojami apie aktualius visuomenés sveikatos
klausimus per Ziniasklaida. Informaciniai video: ,,Gimdos kaklelio vézys®,
,.Sokime ir bikime sveiki®, ,,Dainavimo nauda Zmogui*.

Vieginta informacija planuojamos/vykdytos veiklos Facebook — 60 karty, o
jstaigos internetingje svetainéje — 50 kartus.

Birzelio 7 diena Pasvalio r. sav. Visuomenés sveikatos biure vyko baziniai
savizudybiy prevencijos mokymai ,,Savizudybés krizés atpazinimas bei
intervencijos jgiidZiy lavinimas. Siy mokymy tikslas — i$mokyti Pasvalio r.
sav. gyventojus atpazinti savizudybés rizikos Zenklus, tinkamai j juos
reaguoti ir suteikti informacijos apie galima psichologing pagalbg. mokymus
vedé: psichologés — psichoterapeutés: =

—29 dalyviai.
Organizuota smurtaujan¢iy asmeny elgesio korekcijos programa, kei¢ianti
smurtinj elgesj. Temos: smurtas, konflikty valdymas,jo rasys.kaip valdyti
pykti, kaip pyk&io vengti. Auditorija: smurtaujantys asmenys Pasvalio soc.
paslaugy centre - 16 dalyviy.




kraujagysliy prevencing programa‘

Parengti ir publikuoti informaciniai praneSimai ir straipsniai laikrascio
»Darbas” numertuose. ,,Atsakingas vartojimas ir tvari mada, Vairuotojo
vaistinelé — turniketas®. ,,Susitikimas su Panevézio Teritorinés ligoniy kasos
specialistais®, Sanariy endoprotezavimas be cilés nebenumatytas, ,,Baziniai
savizudybiy prevencijos mokymai. ,Kvictimas registruotis j Sirdics ir

6. Projekto tikslo (-y) jgyvendinimas

6.1. I8keltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (i) tikslas (-ai)
nepasiektas

PricZastys, del kuriy tikslas

1. Pasvalio rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos
stebésenos jgyvendinimas

Pasvalio rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésena
igyvendinta

7. Projekto uzdaviniy jgyvendinimas

7.1. 18kelti Ivykdyti uzdaviniai Uzdavinio
uzdaviniai nejgyvendinimo
priezastys

1. Mazinti Buvo skaitomi prane$imai savizudybiy prevencijos tema.
mirtinguma | Vedamos individualios priklausomybés konsultanto
del konsultacijos, organizuota smurtaujancly asmeny elgesio
savizudybiy. | korekcijos programa, keiCianti smurtin elges], vedamos

individualios ir grupinés psichologo konsultacijos, vedami
vebinarai priklausomybiy tema, jvairlis praktiniai — teoriniai
uzsiémimai. Paskaitos tévams ir pedagogams, psichinés
sveikatos stiprinimo praktiniai uzsiémimai psichiatrijos dienos
stacionaro lankytojams. Suorganizuoti baziniai savizudybiy
prevencijos mokymai. Organizuoti grupiniai uZsiémimai
sensorininose  kambariuose.  Skaitytos paskaitos  kaimo
bendruomenése  psichikos sveikatos srityje.  Organizuoti
SiaurietiSko éjimo zygiai, pravestos funkcinés treniruotés rajono
gyventojams. Pravesti  praktiniai mank§tos uZsiemimal,
praktiniai  testiniai  jogos uZsiémimai, Sokio terapijos
uzsiémimai. Organizuoti filmo terapijos seansai suaugusiems ir
vaikams. Organizuoti Zygiai, sveikatinimo 1§vykos.

2. Didinti Organizuotos paskaitos, pamokos, uzsiémimai vaikams bei Jy
vaiky tevams apie danty higienos svarbg darZelivose ir mokyklose.
skaiciy su Vykdyta informacijos sklaida visuomenei apic apic vaiky
sveikais kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programg
dantimis. sickiant profilaktiniam danty patikrinimui pakviesti kuo daugiau

nustatyto amziaus vaiky.

3. Didinti Vestos paskaitos — diskusijos apie sveikg gyvenseng kaimo
motery bendruomeniy nariams, jstaigy darbuotojams. Pasvalio rajono
dalyvavimg | gyventojai buvo informuojami apie profilaktinius sveikatos
kriities véZio | pasitikrinimus internetiniuose portaluose ir naujienlaiSkiuose.
prevencinéje
programoje.

4. Siekiant Gyventojai buvo informuojami apie prevencines Sirdies ir
profilaktiskai | kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto didelei rizikos grupei
sveikatinti priklausan¢iy asmeny sveikatos stiprinimo programas, atrankos
Pasvalio ir prevencijos priemoniy programa finansuojamg PSDF léSomis.
rajono Buvo jgyvendinama Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio
gyventojus. | diabeto  sveikatos  stiprinimo  programa, kurios metu

suorganizuotos paskaitos Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos

grupés asmeny, sveikatos stiprinimo programos dalyviams.




Rengti

informaciniai
Organizuoti SiaurietiSko ¢&jimo Zygiai, pravestos funkcinés
treniruotés rajono gyventojams. Pravesti praktiniai mankstos

prane§imai,

straipsniai

spaudai.

uzsiémimai, praktiniai testiniai  jogos uZsiémimai, Sokio
terapijos uZsiémimai.
8. Pasiekti rezultatai
Eil. | Planuotos projekto lgyvendinta/nejgyvendinta  veikla | Rodiklio Konkreti
Nr. | veiklos pavadinimas (trumpai aprasyti) pavadinimas ir kiekybin
(informacija i§ matavimo vienetas ¢ iSraiSka
Paraiskos) (informacija i§ (faktinis
Parai8kos) rezultata
s)
1. Teikti individualias ir Teiktos individualios konsultacijos | Konsultacijy 28
grupinés konsultacijas savizudybiy prevencijos tema skaicius
saviZzudybiy prevencijos | vykstant baziniams savizudybiy (10)
tema. prevencijos mokymams. Dalyviy skaicius 29
(70)
2. Teikti individualias Suteiktos individualios UzZsiemimy skai¢ius | 40
konsultacijas konsultacijos iSgyvenusiems (40)
bandZiusiems zudytis, netekt]. Dalyviy skaicius 40
i§gyvenusiems netektj. (40)
3 Organizuoti paskaitas Organizuotos paskaitos kaimo Uzsiémimy skaicius | 7
kaimo bendruomenése bendruomenése psichikos sveikatos | (5)
psichikos sveikatos temomis. Dalyviy skai¢ius
srityje. Paskaitos psichikos dienos (100) 100
stacionaro lankytojams i$ jvairiy
vietoviy.
Organizuoti filmo Filmo perZziora su psichologu Filmo 2
4, perzitira su diskusija po | jvyko. Rodytas filmas ,,Po saulés”. | demonstravimas
perziiiros su psichologu, kino saléje (2)
skirtg savizudybiy Dalyviy skaicius
prevencijos dienai. (120) 126
3, Organizuoti psichologo | Organizuotos grupinés meno UzZsiémimy skaicius | 10
uzsiémimus grupinei terapijos su psichologe Daiva (10)
terapijai. Ceponiene psichikos sveikatos Dalyviy skaic¢ius
centre. (70) 100
6. Parengti informacinius | Parengti straipsniai, informaciniai [nformaciniai 60
straipsnius, ir kitg lankstinukai, infografikai, straipsniai,
informacijg informaciniai video sveikatos informacija
gyventojams jvairiomis | stiprinimo temomis. gyventojams
formomis. ivairiomis formomis
(39)
e Organizuoti paskaitas Sveikatos rodikliy jvertinimas Paskaitos 5
Pasvalio r. kaimo Joniskeélio renginyje ,,Karaliska (5)
bendruomenése apie Zoling* Dalyviy skai¢ius 100
sveikatos stiprinimo Pasvalio paslaugy centro dienos (40)
galimybes uzimtumo grupé ,,Saulés poveikis
bendruomeniy renginiy | sveikatai®.
metu. Pasvalio dekanato ,,Gyvojo RozZinio
agape-mano sieloj zydi sodai®.
Pasvalio paslaugy centro dienos
uZimtumo grupé —
»IlgaamziSkumas®, (2 paskaitos).
8. Organizuoti aktyvias Suorganizuotos dvi aktyvios 18vykos 2




iSvykas gerinancias

18vykos gerinancios fizing ir

(2)

fizing ir psiching psiching sveikatg. Dalyviy skai¢ius 82
sveikatg. Siaurietisko éjimo Zygis (35)
Druskininkuose ir iaurietisko
¢jimo Zygis Lietuvos pajariu.
9. Organizuoti bazinius Suorganizuoti baziniai savizudybiy | Dalyviy skai¢ius 28
savizudybiy prevencijos | prevencijos mokymai (25)
mokymus. »oavizudybes krizés atpaZinimas
bei intervencijos jglidziy
lavinimas*
10. | Teikti informacijg vaiky | Pateikta informacija tévams apie UzZsiémimy skai¢ius | 20
tévams danty vaiky danty silantavimg. (20)
silantavimo tema. Dalyviy skaicius
(200) 200
11. | Organizuoti paskaitas, Buvo organizuojamos paskaitos, UZsiémimy skaicius | 18
pamokas, uZsiémimus pamokos, uzsiémimai vaikams ir 9)
vaikams ir téveliams tévams darzeliuose. Dalyviy skaicius
darZeliy grupése. (90) 175
12. | Organizuoti paskaitas, Buvo organizuojamos paskaitos, UzZsiémimy skaiCius | 39
pamokas, uzsiémimus pamokos, uzsiémimai vaikams ir (10)
vaikams ir téveliams tévams mokyklose. Dalyviy skaicius
mokyklose. (100) 706
13. | Vesti paskaitas- Pravestos paskaitos-diskusijos apie | Dalyviai 353
diskusijas apie sveikg sveikg gyvenseng ir profilaktinius (30)
gyvenseng ir pasitikrinimus bendruomenéms,
profilaktinius istaigoms.
pasitikrinimus kaimo Paskaitos psichiatrijos dienos
bendruomeniy nariams, | stacionare su sveikatos stiprinimo
jstaigy darbuotojams. specialistémis.
14. | Informuoti rajono Parengti informaciniai prane$imai | PraneSimai 5
gyventojus apie Siomis temomis: Kasmetinis (5)
profilaktinius profilkatinis vaiky sveikatos
patikrinimus per patikrinimas laiku.
ziniasklaida, K4 svarbu Zinoti moksleiviy tévams
internetiniuose apie odontologines paslaugas.
portaluose ir Kvie€iame pasitikrinti
naujienlai§kiuose. prevenciskai. Sirdies ir kraujagysliy
prevenciné programa. TLK
informacinis pranesimas apie
sveikatos tikrinimasi.
15. | Informuoti gyventojus | Kasmetinis profilaktinis vaiky Prane§imai 5
apie prevencines sveikatos patikrinimas laiku. (5)
programas. Kg svarbu Zinoti moksleiviy tévams
apie odontologines paslaugas.
Kviefiame pasitikrinti
prevenciskai. Sirdies ir kraujagysliy
prevencingé programa. TLK
informacinis praneSimas apie
sveikatos tikrinimgsi.
16. | Uztikrinti Sirdies ir Programa jvykdyta. Dalyviy skaicius 23

kraujagysliy ligy rizikos
grupés asmeny
sveikatos stiprinimo

(25)




apra$o, patvirtinto LR
Sveikatos apsaugos
ministro 2014 m.
rugséjo 22 d. jsakymu
Nr. V-979 (su visais

pakeitimais),
jgyvendinima.

17. | Organizuoti paskaitas Sveikatos stiprinimo programos Paskaity skaicius 7
Sirdies ir kraujagysliy dalyviams buvo suorganizuoti (5)
ligy rizikos grupés rengmlal I. Gydytojo
asmeny sveikatos ) *" paskaita apie §irdies ir
stiprinimo programos kraujagysliy profilkatikg. cukrinj
dalyviams. dlabetq 2. Kineziterapeuto ™'

sl paskalta ir praktinis
uzsiemimas apie fizinj aktyvumg.
3. _ 4.
paskaua apie

stresg. 5. Dietologés ™~

G LS e i ity bos

specialistés 6. :

paskaltos aple mityba. 7.

" paskaita—

programos aplbendnnlrnas.
Organizuoti paskaitas Organizuotos paskaitos jvairiomis | Paskaity skaicius 43
jvairiomis sveikatinimo | sveikatinimo temomis Pasvalio (12)
temomis rajono Psichikos sveikatos centre.
gyventojams. B

18. | Rengti informacinius Parengti informaciniai prane§imai | Informaciniai 7
prane§imus, straipsnius | Siais pavadinimais: prane§imai
spaudai. 1. Sveikos §irdies receptas. (5)

2. Pasauliné savizudybiy Straipsniai 3
prevencijos diena. 2)
3. Sirdies ir kraujagysliy

prevenciné programa

4. Kasmetinis profilkatinis vaiky
sveikatos patikrinimas laiku.

5. Kg svarbu Zinoti moksleiviy

tevams apie odontologines

paslaugas.

6. Pasauliné psichikos sveikatos

diena.

Ir kt prane§imai sveikatinimo

temomis.

19. | Pravesti praktinius Pravesti praktiniai SiaurietiSko Uzsiénmimai (5) 5
giaurietiSko €jimo éjimo uzsiémimai: Dalyviai (80)
uZsiémimus Pasvalio 1. Zygis Salog¢iy takais. 100
miesto ir rajono 2. Zygis Lietuvos pajiiriu (2
gyventojams. dicpos).

3. Zygis Druskininkuose.
4. Zygis su policijos réméjais.

20. | Organizuoti Organizuotas vasaros tinklinio Zaidynés (1) 1
sveikatinimo renginius | turnyras. Dalyviai (10) 12

Zygiai (3) 3

(lauko, teniso Zaidynes,
SiaurietiSko €jimo
uZsiémimus, Zygius ir

Organizuotas Siaurietidko &jimo
zygis Druskinkuose.
Organizuotas Siaurieti8ko &jimo

Dalyviai (90)

490

1

: .




kt.). zygis Lietuvos pajiriu.
Organizuotas dviradiy zygis
Pasvalys-Krin¢inas-Pasvalys

21. | Pravesti funkcines Pravestos funkcinés treniruotés Treniruotés (10) 29
treniruotes rajono Pasvalio Kultiiros centre su Dalyviai (200) 802
gyventojams. e e R BOAYTlEX

treniruotés Deglénuose.,
22. | Pravesti praktinius Pravesti stuburo ligy profilaktikai Mankstos (12) 48
mankstos uzsiémimus. | skirtos manks3tos su kineziterapeutu | Dalyviai (180) 563
'| VSB. Praktiniai uZzsiémimai
,»,Fiziniai pratimai — geresné
psichologiné sveikata“. Vyko
Pasvalio Psichiatrijos centre,
Tetervinuose.

23. | Pravesti praktinius Pravesti praktiniai testiniai jogos UzZsiémimai (30) 43
tgstinius jogos uZsiémimai Pasvalyje, Dalyviai (300) 432
uzsiémimus. PajieSmeniuose.

24. | Pravesti Sokio terapijos | Pravesti $okio terapijos uzsiémimai | UZsiémimai (7) 13
uzsiémimus. Mikoliskyje, Joniskélyje. Dalyviai (70)

221

25. | Organizuoti grupinius Sensoriniame kambaryje UzZsiémimai (25) 31
uzsiémimus »Vaivoryksté” vyko seansai Dalyviai (400)
sensoriniuose vaikams. ' 371
kambariuose.

9. Igyvendinty  priemoniy
lanuoj

skaida (nurodykite kiek karty buvo viedinta informacija
amas/jvykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty 1é3y)

Eil. | Vie§inimo priemoné: VieSinimo daZznumas

Nr. (nurodyti, kiek karty
informacija buvo vieSinta)

1. Vietine televizija (televizija ,,Langs*)

2. Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas®) 7

3. Regiono spauda (pvz. laikrastis ,,PanevéZio kragtas)

4. Savivaldybés internetiné svetainé 3

5. Istaigos/organizacijos internetiné svetainé 40

6. Socialiniai tinklai (pvz. ,,Facebook®) 40

7. Parodos (pieSiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai 5

8. Lankstinukai 193

9. Kita (jradyti)...

10. Problemos

Jvardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.

Eil.

Nr. | maZas finansavimas, pasyvus bendruomeneés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.)

1.

2...

. Qa
5

apie



Eil. I$laidy paskirtis Skirta suma, Eur Panaudota
Nr. suma, Eur
)
1. Apmokéjimas uZ darbg lektoriams ir kitiems’ i
specialistams ir asmenims, vykdant projekts |
(i8mokos pagal darbo sutartj, autorine sutartj)
2. Patalpy nuoma (i8skyrus, jei patalpos priklauso Salés nuoma funkcinés aerobikos 108,00
padiai organizacijai) uZsiémimams
L Transportas (nuoma, degalai, transporto bilietai)
4, MaZaverdiy priemoniy ir reikmeny jsigijimas
(kanceliarinés prekés, higienos prekés,
medikamentai, dezinfekcijos, deratizacijos,
dezinsekcijos priemonés ir pan.)
5. | Sveikatinimo inventoriaus jsigijimas (treniruokliai,
| mankStoms reikalingas inventorius ir pan.)
{ 6. | Ry8iy islaidos susijusios su projekto jgyvendinimu,
‘ projekto jgyvendinimo laikotarpiu (telefonas, faksas,
B pastas, internetas)
Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai,
nuotrauky gamyba, skrajutés, bukletai
8. | Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios i&laidos | ]vairiis prizai ir kt. priemonés sportinéms 5242,00
(maitinimo i§laidos, prizai, suvenyrai, varzyboms vaiky ir jaunimo uzimtumui
sveikatingumo stovyklos ir pan.) didinti: at$vaitai, taurés, vanduo, maisto
prekes ir kt. 1200; dvira¢iy Zygio dalyviy
maitinimo i§laidos 116; fizinio aktyvumo
skatinimo veikloms (funkcinés aerobikos
treniruotés, joga 976; informacinio video
sukilrimas 300; grupiniai uZsiémimai
sensoriniuose kambariuose 1600; psichologo
uzsiémimal ir grupiné terapija 600; kitos
iSlaidos 450
I8 viso: I viso: 5350,00
13. Projekto rezultaty vertinimas:
T Pro;e.k tq requtat?l L e Pastabos
pasiekti dalinai pasiekti nepasiekti

Zyméiimas — X




