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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Pasvalio r. savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*. Pateikiami rodikliai atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos
sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai. Visuomenés sveikatos stebésenos
savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikatg apibtidinanc¢ius
rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms) bei savarankiSky visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy igyvendinimo
savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti
pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikata atspindincius rodiklius, jy dinamikg ir jy pagrindu
pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio
veiklos plano priemonéms. Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos

duomeny Saltiniais:

e Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

e Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.It

Pagrindinis visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje dokumentas — Lietuvos sveikatos 2014—
2025 mety programa (toliau — LSP). LSP nustato nacionalinius sveikatinimo veiklos tikslus ir
uzdavinius, siekiamus sveikatos lygio rodiklius, kurie biitini siekiant jgyvendinti Lietuvos pazangos
strategija ,,Lietuva 2030“. LSP iskeltas 1 strateginis tikslas ir 4 tikslai bei jy uzdaviniai, kuriy
lgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas. Jj sudaro 51
unifikuotas rodiklis, geriausiai apibiidinantis LSP siekinius. Rodikliy sgrasas sudarytas remiantis
Lietuvos sveikatos programos projekte, Lietuvos strateginiuose sveikatos dokumentuose pateikiamais
rodikliais, Europos pagrindiniy sveikatos rodikliy (ECHI) sarasu, taip pat remiantis Lietuvos patirtimi
vykdant visuomenés sveikatos stebéseng (Higienos instituto patirtis, duomeny bazése pateikiama
informacija, sveikatos apsaugos ministro jsakymai) bei 4 Anglijos savivaldos lygyje renkamy rodikliy
rinkiniais, taip pat specialisty jZvalgomis. Rodiklio reikSme leidZia kasmet vertinti rodiklio pokyc¢iy
kryptj ir aprépt] savivaldybéje; kasmet vertinti rodiklio reikSmeés atitikt; iSsikeltam savivaldybeés

siekiniui; palyginti savivaldybés rodiklio reiksme su Lietuvos ir (ar) ES vidurkiu.
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DEMOGRAFINE SITUACIJA

Vertinant vyry ir motery demografine situacija Pasvalio rajone pastebéta, kad rajone gyvena
maziau vyry nei motery. 2021 mety pradzioje Pasvalio rajone buvo uzregistruota 10 873 vyrai (46,9
proc.) ir 12 275 moterys (53 proc.). 2021 metais rajone uzregistruota 5462 pensinio amziaus gyventojy
ir tai sudaré 23,5 proc. visy gyventojy uzregistruoty 2021 mety pradzioje. Daugiausia Pasvalio rajone
buvo uzregistruota darbingo amziaus gyventojy — 14 467, tai sudaro 62,4 proc., ir vaiky nuo 0 iki 15
mety amziaus uzregistruota — 3219 (14 proc.). IS viso Pasvalio r. sav. 2021 m. pradZioje uzregistruoti
23 148 gyventojai.

Siekiant strateginio Lietuvos sveikatos programos tikslo — pasiekti, kad 2025 metais Salies
gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai, §Siuo metu galima vertinti vieng esminj rodiklj — vidutine tikéting gyvenimo trukme. 2021
m. Pasvalio rajono savivaldybés gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé buvo 1,8 m. trumpesné
uz Lietuvos vidurkj. Lietuvos vidurkis yra 74,2 metai, Pasvalio — 72,4 metai. 2020 metais vidutiné

Pasvalio rajono savivaldybés gyventojy trukmé buvo 71,1 metai.

Amziaus profilis, 2021

AmAaus

Gyventoju dalis %

Listuva, motervs Lietuva, vyrai Pasvalio . sav., motarvs Pasvalio r. sav., vvei

1 pav. Pasvalio r. savivaldybés demografinis medis

Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema



2021 METU PASVALIO R. SVEIKATOS IR SU

RODIKLIU PROFILIS

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmés

Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog.
vidurkis

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina gyvenimo - 724 72 72.7 098 742 68.5
trukmé, kai amzius 0 (HI

skai¢iavimai)

ISvengiamas mirtingumas ', 289 138 310 106 27.2 34.0
proc.

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) ) 21.8 5 262 108 201  68.1
100 000 gyv.

SMR nuo ty€inio saves ', 23.9 5 295 126 19.0 60.1
zalojimo (X60-X84) 100 000

gyv.

Bandymy zudytis skaicius - 48.0 11 496 129 373 65.7
(X60-X64, X66—-X84) 100 000

gyv.

llgalaikio nedarbo lygis, darbo 5.9 796 44 118 50 13.1
jégos %

Gyv. skai€iaus pokytis 1000 -2.2 1235 -1.7 -278

gyv.

', -21.0 -480

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezaséiy ,', 91.7 21 1079 1.06 86.3 1983
(\V00-Y98) 100 000 gyv.

SMR nuo isoriniy priezas¢iy ', 91.2 21 1059 111 824 1638
(\V00-Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunanciy 382.6 1018 3232 123 3120 5727
nemokama maitinima, sk.

1000 moksl.

Serg. tuberkulioze (A15-A19) ,', 26.2 6 248 134 196 60.4
100 000 gyv. (TB registro

duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+ ,', 34.9 8 292 156 224 60.4

recidyvai) (A15-A19) 100 000
gyv. (TB registro duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai 0.7 1 15 0.70 1.0 3.8

suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.

Traumy deél nukritimy (W00— g 109.0 54 1254 0.88 1245 168.8
W19) 65+ m. amziaus grupéje

sk. 10 000 gyv.

Asmeny, pirma karta ', 64.3 93 612 114 56.6 1253
pripazinty nejgaliais, sk. 10

000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno ', 52 12
infekcinémis ligomis (A00-

A08) asmeny skaicius 10 000

gyv. (ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

26.8 024 216 84.9

iRt
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SVEIKATA SUSIJUSIU

Lietuvos reikSmés

Sritis Ger.

817

19.5
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o

o
o
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78.3

30.5

21.8

108.2

o
o

o
o

63.4

40.9

0.0



Mirt. nuo paskendimo (W65- ,', 44
W74) 100 000 gyv.
SMR nuo paskendimo (W65- ,', 3.6
W74) 100 000 gyv.
Mirt. nuo nukritimo (WOO- 26.2
W19) 100 000 gyv.
SMR nuo nukritimo (WO00- 22.2
W19) 100 000 gyv.

23.3

19.5

2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirt. transporto jvykiuose 13.1
(\V00-V99) 100 000 gyv.

SMR transporto jvykiuose 14.9
(\V00-V99) 100 000 gyv.

Pésciyjy mirt. nuo transporto ', 0.0
ivykiy (V00-V09) 100 000

gyv.

Pésciyjy standartizuotas 0.0

mirtingumas nuo transporto
ivykiy (V00-V09) 100 000
gyv.

Traumy dél transporto jvykiy ', 4.8
(\VV00-V99) sk. 10 000 gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triuk§ma

] atmosferg i$ stacionariy 221.0
tarSos Saltiniy iSmesty terSaly

kiekis, tenkantis 1 kv. km

3 tikslas. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultira

3
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221

175

17.7

4.4

4.4

6.7

261.7

0.86

0.73

1.46

1.27

1.98

2.37

0.00

0.00

0.94

51

4.9

18.0

175

6.6

6.3

1.6

15

51

26.6

21.7

68.1

60.2

19.6

19.5

9.6

9.8

10.7

0.24 932.7 32956.2

1 i

- g aull

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky salygoty i 44
priezas¢iy 100 000 gyv.
SMR nuo narkotiky salygoty  wie 3.3
priezas¢iy 100 000 gyv.
Mirt. nuo alkoholio salygoty 30.6

priezas¢iy 100 000 gyv.

SMR nuo alkoholio salygoty  wie 27.8
priezasciy 100 000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako . 187.8
licencijai

Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio | i 163.6
licencijai

Nusikalstamos veikos, ', 13.2
susijusios su narkotikais, 100

000 gyv.

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kiadikiy, zindyty i§imtinai 415
kriitimi iki 6 mén. amziaus,
dalis (proc.) (2019)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezilira, orientuota j gyventojy poreikius

1

22908

22908

13

68

2.9

4.1

321

36.1

185.9

162.5

25.1

36.7

1.57

1.14

0.94

0.93

0.16

1.10

2.8

2.9

24.1

22.9

199.2

175.2

82.8

37.8

154

18.5

80.0

79.6

69.4

35.1

464.2

6.6

M1

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy ', 255

(IH) sk. 1 000 gyv.

581

32.8

171

14.9

29.7

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

38.8

0.0

0.0

0.0

0.0

388.4

359.7

0.0

62.1

10.1



I8vengiamy hospitalizacijy dél ', 1.6 31 25
cukrinio diabeto sk. (18+ m.)
1000 gyv.

1.00

1.6

3.0

0.7

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacientg orientuota sveikatos priezitira

Slaugytojy, tenkanéiy vienam ', 3.6 166 35

gydytojui, sk.

Seimos gydytojy sk. 10 000
gyv.

. 3.0 7 34

Apsilankymy pas gydytojus sk. ', 6.5 149281 6.5

1gyv.

Sergamumas vaistams atsparia 44
tuberkulioze (A15-A19) (visi)

100 000 gyv. (TB registro

duomenys)

- 0.0 0

Sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19) 100
000 gyv. (TB registro
duomenys)

Sergamumas ZIV ir LPL (B20-
B24, 721, A50-A54, A56) 10
000 gyv. (ULAC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

' 0.4 1 0.3

Kidikiy mirtingumas 1000
gyvy gimusiy

- 0.0 0 1.9

2 m. vaiky tymy, epideminio 97.7 128 94.8

parotito, raudonukeés (1 dozé)
skiepijimo apimtys, %

L

1 m. vaiky difterijos, stabligés, i 93.2 82 92.7
kokliuso, poliomielito,

Haemophilus influenzae B

skiepijimo apimtys (3 dozés),

%

Vaiky (6-14 m.) dalis, 7.4
dalyvavusi danty dengimo

silantinémis medziagomis

programoje, %

123 6.7

Vaiky (7-17 m.), neturinéiy 583 234 14.0
éduonies pazeisty, plombuoty

ir iSrauty danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy 8.7 3 9.4
sk. 1000 15-17 m. motery

4.4. Stiprinti 1étiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy whe  1087.0 249 1075.9
(100-199) 100 000 gyv.

SMR nuo kraujotakos sist. ligy = wie 937.1 249 9516
(100-199) 100 000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy naviky - 318.7 73 349.9
(C00-C96) 100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy naviky =N 274.4 73 299.0
(C00-C96) 100 000 gyv.

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy 318.7 73 307.6
ligy (160-169) 100 000 gyv

SMR nuo cerebrovaskuliniy | i 268.3 73 260.0
ligy (160-169) 100 000 gyv

Serg. Il tipo cukriniu diabetu g 62.4 143 54.1

(E11) 10 000 gyv.

2.24

0.49

0.74

0.00

0.00

0.24

0.00

0.65

0.67

3.22

1.33

1.16

1.16

1.06

1.48

0.90

1.7

7.2

8.8

35

2.4

17

3.0

88.2

89.4

114

22.7

2.7

820.3

805.1

275.9

259.5

186.0

180.8

69.4

11

2.5

6.5

19.4

15.6

48

32.3

65.6

63.0

1.8

10.1

12.4

1517.9

1381.0

429.8

382.2

500.2

401.7

99.9

L
o
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o

(T

6.0

13.8

115

0.0

0.0

0.0

0.0

100.0

98.2

48.8

36.3

0.0

399.4

533.7

133.1

163.8

82.2

76.5

38.2



Tikslinés populiacijos dalis %,
per 2 metus dalyvavusi krities
vézio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %,
per 3 metus dalyvavusi gimdos
kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %,
per 2 metus dalyvavusi
storosios zarnos vezio
programoje

Tikslinés populiacijos dalis %,
dalyvavusi SKL programoje

- dideja ¥ - mazeja

2 pav. 2021 m. Pasvalio r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiu rodikliy profilis

27.2

41.7

47.8

44.0

- nekinta

999

2049

3886

2335

38.7

45.1

38.4

0.60

0.78

0.99

0.93

455

534

48.1

47.2

11.2

33.5

24.2

24.8

e ——
q

Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

61.9

74.4

67.2

70.0



Atsizvelgiant | LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lenteléje pateiktomis
rodikliy reikSmémis, matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,,Sumazinti skurdo lygj ir nedarba* rodikliai Pasvalio r. sav. maZéjo, taciau dauguma
iSliko aukstesni nei Lietuvos vidurkis.

1.2. Uzdavinio ,,Sumazinti socialing ekonomine¢ gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy
lygmeniu“ rodikliai mazéji ir daugeliu atvejy buvo nedaug aukstesni uz Lietuvos vidurkj.

2.1. Uzdavinio ,,Kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiu ir paslaugy
vartotojy sauguma“ dauguma rodikliy yra zemesni uz Lietuvos vidurkj. Didé¢jo mirtingumas nuo
nukritimo ir asmeny zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.

2.2. Uzdavinio ,,Kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj* rodikliai yra artimi ar
net geresni uz Lietuvos vidurkj. Zymiai sumazéjo mirtingumas nuo paskendimo. Mirtingumo nuo
nukritimo rodiklis nekito ir i§liko didesnis uz Lietuvos vidurkj.

2.3. Uzdavinio ,,Mazinti avaringumg ir traumuy keliy eismo jvykiuose skai¢iy“. Mazéjo patirtos
traumos transporto jvykiuose, taip pat Zymiai sumazejo pésc€iyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy.
Taciau mirtingumo rodiklis transporto jvykiuose buvo Zymiai didesnis uz Lietuvos.

2.4. Uzdavinio ,,MazZinti aplinkos uZterstuma, triuk§ma* rodiklis buvo geresnis uz Lietuvos vidurkj.

3.1. Uzdavinio ,,SumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamumag bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy Zaidimy
ir pan. prieinamuma* dauguma rodikliy mazéjo ir buvo artimi ar net geresni uz Lietuvos vidurkj.
Stebimas mazéjantis mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezasc¢iy ir nusikalstamos veikos, susijusios
su narkotikais.

3.2. Uzdavinio ,,Skatinti sveikos mitybos ipro¢ius* rodiklis yra geresnis uz Lietuvos.

4.1. Uzdavinio ,,UZtikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos priezZitros
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais“ stebimi rodikliy maZzéjimai.
Labiausiai maz¢jo iSvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto skaiCius. Nezymiai sumaZzéjo
iSvengiamy hospitalizacijy skai¢iaus rodiklis.

4.2. Uzdavinio ,,Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos priezituiros paslaugy kokybe,
sauga, prieinamumay ir j pacienta orientuota sveikatos priezitira* rodikliai yra artimi ar net geresni
uz Lietuvos vidurkj. Labiausiai i$siskyré $eimos gydytojy skaiéius. Sis rodiklis buvo Zemesnis nei
Lietuvos. Sergamumo vaistams atsparia tuberkulioze rodiklis buvo mazesnis uz Lietuvos. Fiksuotas
vienas susirgimas ZIV ir LPL, kai tuo tarpu 2020 m. nebuvo nei vieno susirgimo.

4.3. Uzdavinio ,,Gerinti motinos ir vaiko sveikatg“. Neuzfiksuota nei viena kiidikio mirtis. Taciau
didéjo paaugliy gimdymy skaiciaus rodiklis. Didesn¢ dalis vaiky dalyvavo danty dengimo silantinémis
medZiagomis programoje bei didéjo procentas vaiky, turin¢iy sveikus dantis. Taip pat iSaugo 2 mety
vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukeés skiepijimo apimtys.

4.4. Uzdavinio ,,Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole* dauguma rodikliy buvo
zemesni ar artimi Lietuvos vidurkiui. Didéjo mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy, mazéjo motery
dalis proc., dalyvavusiy kriities vézio prevencingje programoje.
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9 rodikliy reikSmés patenka j geriausiy savivaldybiy kvintiliy grupe Zaligjq zong.

12

e Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis asmeny skai¢ius 10 000 gyv.

e Pésciyjy mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy 100 000 gyv.

e Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais 100 000 gyv.

e Kidikiy, zindyty iSimtinai krtitimi iki 6 mén. amziaus, dalis.

e Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, skaicius.

e Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv. (visi nauji atvejai, recidyvai).
e Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv. (naujai uzregistruoti atvejai).
e Kidikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy.

e 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés skiepijimo apimtys.

rodikliy reikSmés patenka j prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grupe raudonajg zong.

e Bandymuy Zzudvtis sk. (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyv.

e Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv.

e Mirtingumas nuo nukritimo 100 000 gyv.

e Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas transporto jvykiuose 100 000 gyv.
e Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezasciy 100 000 gyv.

e ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1 000 gyv.

e Seimos gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy.

e Vaiku, neturin€iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty dantu, dalis (proc.).

e Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaic¢ius 100 000 gyventojy.
e Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv.
e Tikslinés populiacijos dalis proc., per 2 metus dalyvavusi kriities vézio piktybiniy naviky

programoje.
e Tikslinés populiacijos dalis proc., per 3 metus dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky

programoje.
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SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE
1. MIRTINGUMAS DEL SAVIZUDYBIU (X60-X84) 100 000 GYV.

2021 m. Lietuvoje nusizudé 565 asmenys (20,1/100 000 gyv.). Lietuvos zemélapyje pagal
maziausius standartizuotus savizudybiy rodiklius labiausiai iSsiskyré Siaurés vakarinéje dalyje esancios
savivaldybés. Vertinant savivaldybiy gyventojy savizudybiy rodiklius, reikéty atsizvelgti |
savivaldybéje gyvenanciy gyventojy skaiCiy, kadangi daugiausiai dél savizudybiy mirsta didziyjy
Lietuvos miesty savivaldybiy gyventojai (Vilniaus m. sav. — 68, Kauno m. sav. — 44, Klaipédos m. sav.
— 26, Siauliy m. sav. — 18 nusizude gyventojai), tadiau $iy savivaldybiy rodikliy reikimeés geresnés,
lyginant su Salies vidurkiu. Tuo tarpu mazesnése savivaldybése (Rietavo r. sav. — 5, Pakruojo r. sav. —
8, Rokiskio r. sav. — 12 savizudybiy), rodiklis yra raudonoje — blogoje — pozicijoje, kadangi Sios
savivaldybés labai ,,jautrios* kiekvienam savizudybés atvejui dél mazesnio gyventojy skaiciaus. 2021
m. buvo tik dvi savivaldybés, kuriose nebuvo fiksuota mirciy, tai Pagégiy ir BirStono sav. Todé¢l $i
problema labai aktuali ir opi daugeliui Lietuvos savivaldybiy, nors rodiklis, lyginant su 2020 m.,

sumaz¢jo nezymiai nuo 21,7 iki 20,1/100 000 gyv. (3 pav.).

Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv. Metai: 2021 Gini: 0.25

{3

Pasvalio r. sav.
Reikimeé: 21,8
Apatinis Pl: 7,0
VirSutinis PI: 50,9

3 pav. Lietuvos savivaldybiy mirtingumo nuo savizudybiy (X60-X84) rodiklio palyginimas su
Lietuvos vidurkiu, 2021 m.
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2021 metais Pasvalyje nusizudé 5 gyventojai (21,8/100 000 gyv.), 3 gyventojais maziau nei
2020 metais. Stebimas rodiklis rodé geréjimo tendencija ir buvo nedaug aukstesnis uz Lietuvos. I$

viso Pasvalio rajone per 2010-2021 m. nusizudé 134 asmenys.
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Mirtingumas nuo saviZzudybiy (X60-X84) 100 000 gyv.

2010 M. 2011 M. 2012 M. 2013 M. 2014 M. 2015 M. 2016 M. 2017 M. 2018 M. 2019 M. 2020 M. 2021 M.

@=@u==Pasvalio r. e=@==|jetuva

4 pav. Mirtingumas nuo savizudybiy (X60-X84) rodiklis 2010-2021 m. 100 000-iy gyventoju.
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Vertinant savizudybiy skaiéiy pagal lytj, nusizudé daugiau vyry 4 (abs. sk.) nei motery 1 (abs.
sk.). 2020 metais Pasvalio rajone nusizudé 8 gyventojai, i$ jy — 5 vyrai. Stebint savizudybiy rodiklj
nuo 2010 mety, matyti, kad vyry savizudybiy skaicius iSlieka Zymiai auks$tesnis nei motery. (5 pav.)

I§ viso nuo 2010 m. iki 2021 m. nusizudé 108 vyrai ir 26 moterys.

SaviZzudybiy skaicius pagal lytj

16 15
14 13
12
10 :
8 7
6 4 > 4 . 4
4 2
2 1.
0

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
M. M. M. M. M. M. M. M. M. M. M. M.

B Moterys M Vyrai

5 pav. Mirtingumas nuo savizudybiy (X60-X84) pagal lyti 2010-2021 m. 100 000-iy gyventoju.

Saltinis: Higienos instituto Visuomengés sveikatos stebésenos informacingé sistema

Vertinant savizudybiy skai¢iy pagal amziy ir pagal gyvenamajg vieta, stebima, kad daugiausia zudosi
darbingo amziaus asmenys nuo 18 iki 44 mety ir nuo 45 iki 64 mety amziaus. Daugiau gyvenantys

kaime abs. sk. (98 gyv.) nei mieste abs. sk. (36 gyv.). (6, 7 pav.).



13

Mirtingumas nuo saviZzudybiu Mirtingumas nuo saviZzudybiy
(X60-X84) pagal gyvenamaja (X60-X84) pagal amziy.
vietove. A 5
100 98 50 47
80 40
60 36 30 ﬁ 24
E — = L]
20 10 ==y
0 0
KAIMAS MIESTAS 0-17 18-44 45-64 65+

6, 7 pav. Mirtingumas nuo savizudybiu (X60-X84) pagal amziy ir pagal gyvenamgq vieta
2010-2021 m. 100 000-iy gyventojy.

Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2021 m. Lietuvoje uzregistruoti 1 047 bandymai nusizudyti (37,3/ 100 000 gyv.). DidZiausiais
rodikliais i8siskyré Vilniaus m. sav. Kupiskio, Elektrény, Vilniaus r. ir Pagégiy r. savivaldybés, kuriose
100 000 gyv. teko nuo 54,5 iki 65,7 bandymo zudytis. 2021 m. tik Skuodo ir Neringos savivaldybése

neuzregistruotas né vienas bandymas nusizudyti.

Bandymy 2udytis skai&ius (X60-X64, X66—X84) 100 000 gyventojy Metai: 2021 Gini: 0.29

&0

Pasvalio r. sav.
Reikime: 48,0

60 Apatinis Pl: 23,9
VirZutinis Pl: 83,9

40
20

0

0
0,0 - 35,1
35,1 - 396
39,56 - 65,7

8 pav. Lietuvos savivaldybiy bandymy Zudytis (X60-X64, X66-X84) rodiklis Lietuvos
savivaldybése 2021 m. 100 000-iy gyventoju.
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Stebint Pasvalio r. sav. bandymy Zudytis (X60-X84, X66-X84) skai¢iaus rodiklj nuo 2014 mety,
matyti, kad auksciausias rodiklis buvo 2015 m. (108,1/100 000 gyv.), maziausia rodiklio reik§mé buvo
2019 m. ir sieké 30,3/100 000 gyv. 2020 m. rodiklis beveik du kartus virsijo Lietuvos vidurkj (70,8,0/100
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000 gyv.). I$ viso Pasvalyje 2021 metais bandé Zudytis 11 gyventojy. (5 gyventojais maziau nei 2020 m.)
8 pav.

Bandymuy Zudytis (X60-X64), (X66-X84) skaiciaus rodiklis

2014 M. 2015 M. 2016 M. 2017 M. 2018 M. 2019 M. 2020 M. 2021 M.

e=@==Pasvalio r. e=@==|ictuva

9 pav. Bandymy Zudytis skaiciaus rodiklis (X60-X64, X66-X84) Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje
2014-2021 m. 100 000-iy gyventoju.

Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2. VAIKU, NETURINCIU EDUONIES PAZEISTU, PLOMBUOTU IR ISRAUTU DANTU,
DALIS (PROC))

Kiekvienas moksleivis kasmet | mokykla turi pristatyti paZyma apie sveikata, i kurig jtraukta
dalis apie danty bikle. 2020-2021 m. m. 88,2 proc. Lietuvos vaiky pristaté §ig pazyma. Remiantis jos
duomenimis nustatyta, kad apie 31 proc. vaiky, pristaciusiy sveikatos pazymas j mokykla, neturéjo
¢duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty. Apzvelgus vaiky ir pilnamec¢iy mokiniy (0-18+ m.
amziaus), turin¢iy sveikus dantis, pasiskirstyma Salies savivaldybése, daugiausia tokiy mokiniy —
Palangos savivaldybéje (36,3 proc.), maziausia — Pakruojo r. savivaldybéje (10,1 proc.).

Vaiky (7-17 m.), neturinéiy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc. ) Metai: 2021 Gini: 0.16

40

30
Pasvalio r. sav.
Reik&meé: 15,3

24 Apatinis Pl: 13,4

<" Virzutinis PI: 17,4

10,1 - 22,5
22,9 - 36,3

10 pav. Vaiky, neturin¢iy éduonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty danty dalis proc. Lietuvos
savivaldybése 2021 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Remiantis Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacine sistema (VSS IS) nustatyta,
kad 2020-2021 mokslo metais Pasvalyje sveikus dantis turéjo 15,3 proc. vaiky nuo 7-17 m. Palyginus
su 2019-2020 m. m., rodiklis padidéjo 2,1 proc. Nors rodiklis rodo geréjimo tendencija, taciau vis tiek

patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose rodiklis rodo prasc¢iausia situacijg. (11 pav.).

Vaikuy, turinéiy sveikus dantis dalis, proc.

o0 1%;?3 ﬁ: AM;

2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021
M.M. M.M. M.M. M.M. M.M. M.M. M.M.

e=@==Pasvalys e=@==|jetuva

11 pav. Vaiku, neturin¢iy éduonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty danty, rodiklis proc. 2014-
2021 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Vaikams nuo 6 iki 14 m. amziaus skirta Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis
programa, kuri turi didele jtaka toliau augti sveikiems dantims. Sig paslauga gali suteikti gydytojai
odontologai arba burnos higienistai, dirbantys gydymo jstaigose, sudariusiose sutartis su teritorinémis
ligoniy kasomis dél $iy paslaugy finansavimo. 2021 m. 11,4 proc. 6-13 m. amziaus Lietuvos vaiky
kriiminiai dantys buvo padengti silantinémis medziagomis. Sis rodiklis savivaldybése svyravo nuo 1,8

proc. (Rokiskio r. sav.) iki 48,8 proc. (Jonavos r. sav.) (12 pav.).

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, % Metai: 2021 Gini: 0.44
50
50
40
Pasvalio r. sav.
20 Reikime: 7.4

Apatinis Pl: 6,2
Virfutinis PI: 8,7 |

1,8-11,3
11,3-11,5
11,5 - 48,8

12 pav. Vaiky (6-13 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis programoje Lietuvos savivaldybése 2021 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Pasvalyje 2021 metais programa pasinaudojo 7,4 proc. vaiky, abs. sk. 123 vaikai. (6-13 m.),
2,1 proc. daugiau nei 2020 metais. Didziausias proc. buvo pasiektas 2015 metais 10,65 proc. (13 pav.).

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo
silantinémis medZiagomis programoje, proc.

z—¢
_F—®

2014 M. 2015 M. 2016 M. 2017 M. 2018 M. 2019 M. 2020 M. 2021 M.

e=@u=Pasvalys e=@==|ictuva

13 pav. Vaiky (6-13 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis programoje 2014-2021 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

3. TIKSLINES POPULIACIJOS DALIS PROC. 2 METU BEGYJE DALYVAVUSI
KRUTIES VEZIO PREVENCIJOS PROGRAMOJE.

Krities vézio prevenciné programa skirta moterims nuo 50 iki 69 mety (imtinai),
kurioms karta per 2 metus gali biiti atliekamas mamografinis tyrimas. Sioje programoje 2021
m. Lietuvoje dalyvavo 45,5 proc. motery. Pasitikrinusiy motery dalis Lietuvos savivaldybése
buvo pasiskirs¢iusi nevienodai. Maziausiai §ia prevencine programa pasinaudojo Rietavo r.

sav. (11,2 proc.), daugiausiai — Tauragés r. sav. (61,9 proc.) moterys.

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi kriaties véiio programoje Metai: 2021 Gini: 0.18

80

60

Pasvalio r. sav.
ReikEme: 27,2

40 | Apatinis Pl: 25,7
Virgurinis Pl: 28,6

14 pav. Tikslinés populiacijos dalis proc., per 2 metus dalyvavusi kriities véZio prevencinéje
programoje, rodiklio santykio palyginimas su Lietuvos vidurkiu 2021 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Pasvalio r. sav. 2021 metais krities véZio prevencinéje programoje dalyvavo 27,2 proc.

motery. Rodiklis pateko tarp dvylikos savivaldybiy, kuriose situacija yra pras€iausia.

Moteru dalis proc., dalyvavusiy kriities véZio prevencinéje
programoje

2015 M. 2016 M. 2017 M. 2018 M. 2019 M. 2020 M. 2021 M.

@=@u=Pasvalys e=@m==|ietuva

15 pav. Tikslinés populiacijos dalis proc., per 2 metus dalyvavusi kriities véZio prevencinéje
programoje 2015 m. - 2021 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Pasitikrinusiy motery dalis Panevézio apskrityje buvo pasiskirs¢iusi nevienodai. Maziausiai Sia
prevencine programa pasinaudojo Pasvalio (27,2 proc.) ir Kupiskio r. sav. (27,2 proc.), daugiausia —

Panevézio m. (51,4 proc.) ir Rokiskio r sav. (49,8 proc.). (16 pav.)

Moteru dalis proc., dalyvavusiy kriities véZio prevencinéje
programoje Panevézio apskrityje

60

50

498 51,4
40,9

40

o 27,2 27,2 27,6

2

1

PASVALIO R. KUPISKIO R. BIRZY R. PANEVEZIO R. ROKISKIO R. PANEVEZIO M.

o

o

16 pav. Tikslinés populiacijos dalis proc., per 2 metus dalyvavusi kriities véZio prevencinéje
programoje Panevézio apskrityje 2021 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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APIBENDRINIMAS

Vertinant Pasvalio r. sav. demografing situacija nuo 2010 m. iki 2020 m. stebimas gyventojy
skai¢iaus maz¢jimas, taciau 2021 m. fiksuotas gyventojy padidé¢jimas, t. y. 319 gyventojy daugiau nei
2020 m. Pastebéta, kad rajone gyvena daugiau motery nei vyry. Darbingo amziaus gyventojai sudaré
62,4 proc. Pensinio amziaus gyventojai - 23,5 proc. Vaiky nuo 0 iki 15 mety amziaus uzregistruota —
14 proc. Vertinant gyventojy kaitos rodiklj stebimas didesnis mirS§tamumas nei gimstamumas. Stebimi
maz¢jantys sergamumo tuberkulioze rodikliai, mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezascCiy, taip
pat savizudybiy skaiciaus rodiklis nebéra toks aukstas kaip fiksuotas 2018 m., pés€iyjy mirtingumas,
naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis rodiklis taip pat rodé geréjimo tendencija. 2021 m.
nefiksuota nei viena kudikio mirtis. Analizuojant ir interpretuojant Pasvalio rajono savivaldybés
gyventojy sveikatg apibiidinancius rodiklius pasirinktos trys problemings sritys:

1. Mirtingumas dél savizudybiy (x60—x84) 100 000 gyv.;
2. Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty skaicius;
3. Motery, kurios per 2 metus dalyvavo kriities vézio prevencinéje programoje skaicius.

Vertinant mirtinguma nuo savizudybiy stebimas rodiklio maz¢jimas. Taciau bandymy Zudytis
skaiCiaus rodiklis buvo daugiau nei 10 proc. auksStesnis uz Lietuvos. Stebima, kad vyry savizudybiy
skaiCius iSlieka Zymiai aukStesnis nei motery.

Vertinant vaiky, neturiniy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, rodikl; matyti, kad
didé¢ja skaicius vaiky turinciy sveikus dantis. Taciau rodiklis iSlieka zemesnis uz Lietuvos vidurkj. Taip
pat Zemiau Lietuvos vidurkio buvo vaiky skai€ius, kurie dalyvavo kriiminiy danty silantavimo
programoje.

Vertinat tikslinés populiacijos dalyvavimg prevencinése programose matyti, kad labiausiai
didéjo storosios Zarnos vézio ir Sirdies ir kraujagysliy programoje dalyvavusiy gyventojy dalis. Siy
programy rodikliai vertinami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj. Labiausiai iSsiskyré motery proc.,
kurios per 2 metus dalyvavo kriities véZio prevencinéje programoje. Sis rodiklis pateko tarp dvylikos
savivaldybiy, kuriose situacija yra prasciausia. Gimdos kaklelio prevencine programa pasinaudojo

beveik 42 proc. motery. Sis rodiklis uZ Lietuvos buvo mazesnis 11,7 proc.
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REKOMENDACIJOS

1. Siekiant mazinti mirtinguma dél saviZudybiy:

teikti psichologing, metoding pagalbg Pasvalio rajono gyventojams, jtraukti ir tuos, Kurie
iSgyvena nusizudziusiojo artimojo netektj.

Sviesti ir informuoti visuomeng apie psichologinés pagalbos galimybes, prevencines priemones,
kaip atpazinti savizudiSky minciy turintj asmenj ir kokig pagalbg jam pasitlyti.

organizuoti paskaitas kaimo bendruomenése psichikos sveikatos srityje.

tobulinti specialisty kompetencijas, atpazjstant savizudybés rizika.

2. Siekiant didinti vaiky, turin¢iy sveikus dantis, skaiciy:

Sviesti ir informuoti vaiky tévus apie danty silantavimo prevencing programg.
organizuoti paskaitas, pamokas, uzsiémimus vaikams bei jy tévams apie danty higienos svarba.
didinti vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programos jgyvendinimoO

mastg ir profilaktiniam patikrinimui pakviesti kuo daugiau nustatyto amziaus vaiky.

3. Siekiant didinti motery dalyvavimg kriities véZio prevencijos programoje:

didinti Valstybiniy profilaktiniy programy jgyvendinimo mastg ir profilaktiniam pasitikrinimui
pakviesti kuo daugiau nustatyto amZiaus motery.

reguliariai Sviesti ir informuoti visuomeng apie Lietuvoje vykdomas prevencines programas bei
profilaktikos nauda.

pirminés asmens sveikatos prieziliros jstaigoms prevencines programas darbuotojams

akcentuoti kaip jstaigos prioriteting srit].



