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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Pasvalio r. savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*. Pateikiami rodikliai atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos
sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai. Visuomenés sveikatos stebésenos
savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikatg apibtidinanc¢ius
rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms) bei savarankiSky visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy igyvendinimo
savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti
pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikata atspindincius rodiklius, jy dinamikg ir jy pagrindu
pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio
veiklos plano priemonéms. Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos

duomeny Saltiniais:

e Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

e Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.It

Pagrindinis visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje dokumentas — Lietuvos sveikatos 2014—
2025 mety programa (toliau — LSP). LSP nustato nacionalinius sveikatinimo veiklos tikslus ir
uzdavinius, siekiamus sveikatos lygio rodiklius, kurie biitini siekiant jgyvendinti Lietuvos pazangos
strategija ,,Lietuva 2030“. LSP iskeltas 1 strateginis tikslas ir 4 tikslai bei jy uzdaviniai, kuriy
igyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas. Jj sudaro 51
unifikuotas rodiklis, geriausiai apibiidinantis LSP siekinius. Rodikliy sgrasas sudarytas remiantis
Lietuvos sveikatos programos projekte, Lietuvos strateginiuose sveikatos dokumentuose pateikiamais
rodikliais, Europos pagrindiniy sveikatos rodikliy (ECHI) sgrasu, taip pat remiantis Lietuvos patirtimi
vykdant visuomenés sveikatos stebéseng (Higienos instituto patirtis, duomeny bazése pateikiama
informacija, sveikatos apsaugos ministro jsakymai) bei 4 Anglijos savivaldos lygyje renkamy rodikliy
rinkiniais, taip pat specialisty jZvalgomis. Rodiklio reikSme leidZia kasmet vertinti rodiklio pokyc¢iy
kryptj ir aprépt] savivaldybéje; kasmet vertinti rodiklio reikSmeés atitikt; iSsikeltam savivaldybeés

siekiniui; palyginti savivaldybés rodiklio reik§me su Lietuvos ir (ar) ES vidurkiu.
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DEMOGRAFINE SITUACIJA

Vertinant vyry ir motery demografine situacija Pasvalio rajone pastebéta, kad rajone gyvena
maziau vyry nei motery. 2020 mety pradzioje Pasvalio rajone buvo uzregistruota 10 768 vyrai (47,1
proc.) ir 12 061 moterys (52,8 proc.). 2020 metais rajone uzregistruota 5758 pensinio amziaus
gyventojy. Tai sudaré 25,2 proc. visy gyventojy, uzregistruoty 2020 mety pradzioje. Daugiausia
Pasvalio rajone buvo uzregistruota darbingo amziaus gyventojy — 13 691, tai sudaro 59,9 proc., ir vaiky
nuo 0 ikil5 mety amziaus uzregistruota 3380 (14,8 proc.).

Siekiant strateginio Lietuvos sveikatos programos tikslo — pasiekti, kad 2025 metais Salies
gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai, Siuo metu galima vertinti vieng esminj rodiklj — viduting tikéting gyvenimo trukme.
Lyginant Pasvalio rajono savivaldybés gyventojy vidutine tikéting gyvenimo trukme su Lietuvos
vidurkiu, Pasvalio rajono savivaldybéje ji trumpesné 4 metais. Lietuvos vidurkis yra 75,1 metai,
Pasvalio — 71,1 metai. 2019 metais vidutiné Pasvalio rajono savivaldybés gyventojy trukmé buvo 74,6

metai.

Am¥Fiaus profilis, 2020

AmFius

6.00 4.00 2.00 0.00 2.00 4.00 6.00

Gyventoju dalis %o
Listuva, motervs Listuva, vwra Paswalio r. sav., motsoyvs Pasvalio r. sav., vy

1 pav. Pasvalio r. savivaldybés demografinis medis

Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema



2020 METU PASVALIO R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU

RODIKLIU PROFILIS
Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmés
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog.
vidurkis
Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina gyvenimo =3 711 71 726 095 751 70.5
trukmé, kai amzius 0 (HI
skai¢iavimai)
ISvengiamas mirtingumas ', 29.6 134 305 104 285 38.9
proc.

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84)  § 217 712

100 000 gyv.

35.4 8 389 163

SMR nuo ty€inio saves 453 8 427 215 211 70.1
zalojimo (X60-X84) 100 000

gyv.

Bandymy zudytis skai¢ius
(X60-X64, X66—-X84) 100 000
gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky, e

nesimokanc¢iy mokyklose,
skaicius 1 000 moksl. (2019)

62.0 14 47.6 314 64.7

52.6 98 555 0.78 671 246.0

Socialinés rizikos Seimy sk. ', Bot/ 135 6.4 173 33 85

1000 gyv. (2018)

llgalaikio nedarbo lygis, darbo .', 3.7 512 40 142 26 6.6

jégos %

Gyv. skai¢iaus pokytis 1000 ', -21.7 -490 -2.3 06 -26.8

gyv. 36.17

1.2. Sumazinti socialing ekonomine gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezaséiy ', 132.8 30 1269 148 89.7 259.1
(\V00-Y98) 100 000 gyv.

SMR nuo isoriniy priezas¢iy ', 138.3 30 1259 159 87.0 210.6
(\V00-Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunanciy 3238 842  279.0 150 216.1 446.8
nemokama maitinima, sk.

1000 moksl.

Socialinés pasalpos gaveéjy sk. ', 311 703 36.8 155 201 65.3
1000 gyv.

Serg. tuberkulioze (A15-A19) ,', 18 4 3.0 0.86 2.1 8.3
10 000 gyv. (TB registro

duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+ .', 2.2 5 33 088 25 9.7

recidyvai) (A15-A19) 10 000
gyv. (TB registro duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma
Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai 0.7 1 12 0.70 1.0 35
suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.
Traumy dél nukritimy (W00— 130.9 68 1239 1.06 1231 1674
W19) 65+ m. amziaus grupéje
sk. 10 000 gyv.

Lietuvos reikSmés

Sritis

S

Ger.

80.7

213

0.0

0.0

0.0

36.1

0.3

0.7

411

24.7

23.5

70.2

2.0

0.0

0.0

0.0

411



Asmeny, pirma karta 50.4
pripazinty nejgaliais, sk. 10

000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno 8.4

infekcinémis ligomis (A00-
A08) asmeny skaicius 10 000
gyv. (ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo (W65- 17.7
W74) 100 000 gyv.
SMR nuo paskendimo (W65- 19.1
W74) 100 000 gyv.
Mirt. nuo nukritimo (WOO- 26.6
W19) 100 000 gyv.
SMR nuo nukritimo (W00- 4 20.2

W19) 100 000 gyv.

69

19

60.4

37.9

20.2

17.6

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy

Mirt. transporto jvykiuose - 221

(V00-V/99) 100 000 gyv.

SMR transporto jvykiuose ', 234

(V00-V/99) 100 000 gyv.

Pésciyjy mirt. nuo transporto
jvykiy (V00-V09) 100 000
gyv.

Pésciyjy standartizuotas s 9.6
mirtingumas nuo transporto

jvykiy (V00-V09) 100 000

gyv.

Traumy dél transporto jvykiy ', 75
(V00-V99) sk. 10 000 gyv.

= 8.9

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triuk§ma

I atmosferg i§ stacionariy 221.0
tarSos $altiniy iSmesty terSaly

kiekis, tenkantis 1 kv. km

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultira

5

17

221

15.9

15.2

5.8

5.6

7.1

3304

0.96

0.91

3.54

3.90

1.50

1.18

2.87

3.08

4.05

457

52.7

9.2

5.0

4.9

17.7

171

7.7

7.6

2.2

21

6.2

120.8

27.7

27.9

235

84.0

59.8

27.9

29.4

115

10.1

13.8

0.25 896.0 29239.0

i

|

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky salygoty 44
priezasciy 100 000 gyv.

SMR nuo narkotiky salygoty 8.9
priezas¢iy 100 000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio salygoty 48.7
priezas¢iy 100 000 gyv.

SMR nuo alkoholio salygoty 64.3
priezasciy 100 000 gyv.

Nusikalstamos veikos, 26.9
susijusios su narkotikais 100

000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako 189.8
licencijai

Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio | 162.5

licencijai

3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius

1

11

11

27

22584

22584

5.8

8.0

37.5

41.8

30.6

181.1

163.2

2.00

3.87

2.23

3.08

0.35

0.95

0.94

2.2

2.3

21.8

20.9

76.1

199.8

1726

11.0

17.7

69.5

714

620.1

715

43.2

t

37.7

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

16.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

380.6

3455



Kiudikiy, zindyty iSimtinai
kriitimi iki 6 mén. amziaus,

dalis (proc.) (2019)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieziiira, orientuota j gyventojy poreikius

415 68

36.2

1.10

37.8

6.6

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

Isvengiamy hospitalizacijy
(IH) sk. 1 000 gyv.

- 322 727

TH dél cukrinio diabeto sk. 18+ ', 6.3 118

m. 1 000 gyv.

43.4

8.8

153

121

211

5.2

38.1

8.6

I

62.1

7.8

17

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, priecinamumg ir j pacientg orientuota sveikatos priezitira

Slaugytojy, tenkanciy vienam
gydytojui, sk. (2019)

Seimos gydytojy sk. 10 000
gyv. (2019)

Apsilankymy pas gydytojus sk.

1gyv.

Sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19) (visi)
10 000 gyv. (TB registro
duomenys)

Serg. vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19) 100
000 gyv. (TB registro
duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24,
Z21, A50-A54, A56) 10 000
gyv. (ULAC duomenys)

', 3.8 159
3.5 8
= 59 133060
0.4 1
- 0.0 0
- 0.0 0

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kidikiy mirtingumas 1000
gyvy gimusiy
2 m. vaiky tymy, epideminio

parotito, raudonukes (1 doze)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, stabligés,

kokliuso, poliomielito,
Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés),
%

Vaiky (6-14 m.) dalis,
dalyvavusi danty dengimo
silantinémis medziagomis
programoje, %

Vaiky (7-17 m.), neturinéiy
éduonies pazeisty, plombuoty
ir iSrauty danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy
sk. 1000 15-17 m. motery

4.4. Stiprinti letiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

6.2 1

3 91.8 145

3 93.6 131

4 5.3 87
13.0 126
4 5.8 2

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy wf  1071.6 242

(100-199) 100 000 gyv.

SMR nuo kraujotakos sist. ligy  we 937.9 242

(100-199) 100 000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy naviky
(C00-C96) 100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy naviky
(C00-C96) 100 000 gyv.

358.7 81

s 3035 81

3.6

35

6.6

0.4

0.3

0.1

52

95.7

7.4

135

8.0

1035.2

933.6

356.1

303.4

2.24

0.49

0.74

1.00

0.00

0.00

221

1.03

0.55

0.62

2.00

131

1.18

1.22

1.09

1.7

7.2

8.0

0.4

0.2

15

2.8

90.1

91.3

9.7

21.1

2.9

820.8

795.2

293.7

278.2

11

25

10.1

2.4

2.1

4.2

18.8

80.1

49.2

0.9

74

15.0

1563.7

1219.3

470.9

359.7

gl

6.0

13.8

5.8

0.0

0.0

0.0

0.0

il |

100.0

37.8

335

0.0

362.5

5775

200.4

215.6



Mirt. nuo cerebrovaskuliniy
ligy (160-169) 100 000 gyv

SMR nuo cerebrovaskuliniy
ligy (160-169) 100 000 gyv

Serg. |l tipo cukriniu diabetu
(E11) 10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis %,
per 2 metus dalyvavusi kriities
v€Zzio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %,
per 3 metus dalyvavusi gimdos
kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %,
per 2 metus dalyvavusi
storosios zarnos vézio
programoje

Tikslinés populiacijos dalis %,
dalyvavusi SKL programoje

2 pav. 2020 m. Pasvalio r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

252.4

208.4

47.4

30.1

35.6

42.0

311

57

57

107

1104

1726

3417

1617

288.4

251.3

58.7

34.3

37.9

40.7

355

1.35

1.16

0.94

0.66

0.68

0.87

0.87

187.0

179.2

50.4

45.7

52.1

48.3

35.6

562.8

446.1

99.6

15.2

28.1

21.7

15.1

|l

Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

27.9

49.4

22.1

57.4

74.7

65.4

58.8



Atsizvelgiant | LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lenteléje pateiktomis
rodikliy reik§mémis, matoma, kad:
1.1. Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygj ir nedarba“ rodikliai Pasvalio r. sav. maz¢jo, ta¢iau dauguma
iSliko aukstesni nei Lietuvos vidurkis.

1.2. Uzdavinio ,,sumaZinti socialin¢ ekonomine gyventoju diferenciacijg Salies ir bendruomeniy
lygmeniu“ rodikliai daugeliu atvejy yra nedaug aukstesni uz Lietuvos vidurkj. I8skyrus sergamuma
tuberkulioze. Sis rodiklis yra mazesnis nei Lietuvos.

2.1. Uzdavinio ,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities sglygas, didinti prekiuy ir paslaugy
vartotojy sauguma“ rodikliai yra Zemesni uz Lietuvos vidurkj.

2.2. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikij rodikliai buvo prastesni
uz Salies vidurkj. Ypac i$siskyré mirtingumas nuo paskendimo. Sis rodiklis Zymiai vir$ijo Lietuvos
vidurkj.

2.3. Uzdavinio ,,maZinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy“ rodikliai buvo
prastesni uz Lietuvos vidurkj. Labiausiai i§siskyré mirtingumas transporto jvykiuose. Sis rodiklis
gerokai virsijo Lietuvos vidurkj. Taip pat pésCiyjy mirtingumas transporto jvykiuose buvo didesnis uz
Lietuvos vidurkj.

2.4. Uzdavinio ,,maZinti aplinkos uZterS§tuma, triuk§ma“ rodiklis yra geresnis uz Lietuvos.

3.1. Uzdavinio ,,sumaZzinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamumg bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy Zaidimy
ir pan. prieinamumg®“ dauguma rodikliy did¢jo ir buvo prastesni nei Lietuvos. ISsiskyré
nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais, gyventojy skaicius tenkantis 1 tabako ir 1 alkoholio
licencijai. Sie trys rodikliai buvo geresni uz Lietuvos vidurkj.

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jprocius* rodiklis yra geresnis nei Lietuvos.

4.1. Uzdavinio ,,uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos prieZituros
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais* rodikliai buvo nezymiai aukstesni
uz Lietuvos vidurkj.

4.2. Uzdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziuros paslaugy kokybe,
sauga, prieinamumay ir j pacienta orientuota sveikatos prieziura* rodikliai yra artimi ar net geresni
uz Lietuvos vidurkj. Labiausiai iSsiskyré Seimos gydytojy skaicius. Sis rodiklis buvo Zemesnis nei
Lietuvos.

4.3. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikata“ didéjo kudikiy mirtingumas. Paaugliy gimdymy
skaiCiaus rodiklis buvo aukStesnis nei Lietuvos. Taip pat vaiky, neturinciy éduonies pazeisty,
plombuoty ir iSrauty danty, dalis, rodiklis buvo Zemesnis nei Lietuvos vidurkis.

4.4. Uzdavinio ,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole“ rodikliai buvo artimi
Lietuvos vidurkiui. I$siskyré mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy. Mirtingumas nuo kraujotakos ir
piktybiniy naviky buvo Siek tiek auksStesni nei Salies. Taip pat dalyvavimas kriities vézio ir gimdos
kaklelio prevencinése programose rodikliai buvo prastesni nei Lietuvos.
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5 rodikliy reikSmeés patenka ] geriausiy savivaldybiy kvintiliy grupe zaliaja zong.
e Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaic¢ius 1000 moksl.
e Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.
e Kiudikiy, i§imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.).
e Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, skai¢ius.
e Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.

e Viduting¢ tikétina gyvenimo trukmé, kai amzius 0 (HI skaiciavimai)

e Savizudybiy sk./standartizuotas savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.

e Bandymy Zudytis sk. (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyv.

e [lgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos %.

e QGyv. Skaiciaus pokytis 1000 gyv.

e Mirtingumas / standartizuotas mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.

e Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.

e Mirtingumas / standartizuotas mirtingumas nuo paskendimy (W65-W74) 100 000 gyv.

e Mirtingumas / standartizuotas mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000
gyventojy.

e Pésciyjy mirtingumas / standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000
gyventojy.

e Mirtingumas / standartizuotas mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.

e Mirtingumas / standartizuotas mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy 100 000 gyv.

e ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1 000 gyv.

e Seimos gydytojy skaigius 10 000 gyventojy.

e Kidikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy.

e Vaiky, neturiniy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.).

e Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 100 000 gyventojy.

e Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyventojy.

e Tikslinés populiacijos dalis % per 2 metus dalyvavusi kriities véZio piktybiniy naviky
programoje.

e Tikslinés populiacijos dalis % 3 metus dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky

programoje.
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SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE
1. MIRTINGUMAS DEL SAVIZUDYBIU (X60-X84) 100 000 GYV.

2020 m. Lietuvoje nusizudé 607 asmenys (21,7/100 000 gyv.). Lietuvos zemélapyje pagal
maziausius standartizuotus savizudybiy rodiklius labiausiai iSsiskyré Siaurés vakarinéje dalyje esancios
savivaldybés. Vertinant savivaldybiy gyventojy savizudybiy rodiklius, reikéty atsizvelgti |
savivaldybéje gyvenanciy gyventojy skaicCiy, kadangi daugiausiai dél savizudybiy mirsta didziyjy
Lietuvos miesty savivaldybiy gyventojai (Vilniaus m. sav. — 72, Kauno m. sav. — 55, Klaipédos m. sav.
— 25, Siauliy m. sav. — 14 nusizude gyventojai), tatiau iy savivaldybiy rodikliy reik§més geresnés,
lyginant su Salies vidurkiu. Tuo tarpu maZesnése savivaldybése (Kelmes r. sav. — 15, Rokiskio r. sav.
— 11, Kédainiy r. sav. — 9 savizudybiy), rodiklis yra raudonoje — blogoje — pozicijoje, kadangi Sios
savivaldybés labai ,,jautrios kiekvienam savizudybés atvejui dél mazesnio gyventojy skaiciaus. 2020
m. Lietuvoje nebuvo nei vienos savizudybés tik Neringos sav., todél §i problema labai aktuali ir opi

beveik visoms savivaldybéms, nors rodiklis, lyginant su 2019 m., sumazéjo nuo 23,5 iki 21,7/100 000
gyv. (3 pav.).

savifudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv. Metai: 2020 Gini: 0.33

&0

50 Pasvalio r. sav.
Reikime: 35,4
Apatinis PI: 15,3

firtutinis PI-
40 VirZutinis Pl: 69,8

20

]

y . 0
i 0,0 - 20,0
20,0 - 23,5
23,5-71,2

3 pav. Lietuvos savivaldybiy mirtingumo nuo savizudybiy (X60-X84) rodiklio palyginimas su
Lietuvos vidurkiu, 2020 m.
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2020 metais Pasvalyje nusizudé 8 gyventojai (35,4/100 000 gyv.), 3 gyventojais daugiau nei

2019 metais. D¢l mazZesnio gyventojy skaiciaus Pasvalio rajone, rodiklis atsidiiré raudonoje-
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blogoje pozicijoje. Pagrindiné santykinai didelio savizudybiy skaiCiaus rajone pricZastis —
socialinés ir ekonominés regiono problemos: nedarbas, su tuo susijes alkoholio vartojimas. Tai
patvirtina ir Pasvalio rajono savivaldybg¢je stebimas santykinai didelis socialing rizikg patirianciy
Seimy, registruoty (taip pat ilgalaikiy) bedarbiy skaicius, bei auksStas mirtingumo nuo alkoholio

sukelty ligy skaicius. IS viso Pasvalio rajone per 2010-2020 m. nusizudé 129 asmenys.

Mirtingumas nuo savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv.

80
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40
30 : A
20 193 : 23,8 21,7
10

71,9

354

2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m. 2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.

e | jetuva e Pasvalior.

4 pav. Mirtingumas nuo savizudybiy (X60-X84) rodiklis 2010-2020 m. 100 000-iy gyventojuy.
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Vertinant savizudybiy skaiciy pagal lytj, nusizudé daugiau vyry 5 (abs. sk.) nei motery 3 (abs.
sk.). 2019 metais Pasvalio rajone nusizudé 5 gyventojai, i jy — 4 vyrai. Stebint savizudybiy rodiklj
nuo 2010 mety, matyti, kad vyry savizudybiy skaiCius iSlieka Zymiai auks$tesnis nei motery. (5 pav.)

I§ viso nuo 2010 m. iki 2020 m., nusizudé 104 vyrai ir 25 moterys.

Mirtingumas nuo saviZzudybiy (X60-X84) pagal lyti.

20 16
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5 pav. Mirtingumas nuo savizudybiy (X60-X84) pagal lyti 2010-2020 m. 100 000-iy gyventoju.

Saltinis: Higienos instituto Visuomengés sveikatos stebésenos informacing sistema
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Vertinant savizudybiy skai¢iy pagal amziy ir pagal gyvenamg vieta, stebima, kad daugiausia zudosi
darbingo amziaus asmenys nuo 18 iki 44 mety ir nuo 45 iki 64 mety amziaus. Daugiau gyvenantys

kaime (abs. sk. 94 gyv.) nei mieste (abs. sk. 35 gyv.). (6, 7 pav.).

Mirtingumas nuo saviZzudybiy Mirtingumas nuo saviZzudybiy
(X60-X84) pagal gyvenamg vietove. (X60-X84) pagal amziy.
100 94 60 ”
80 50 46
40
60
35 30 24
40
20
0 0
KAIMAS MIESTAS 0-17 18-44 45-64 65+

6, 7 pav. Mirtingumas nuo savizudybiy (X60-X84) pagal amziy ir pagal gyvenamgq vieta
2010-2020 m. 100 000-iy gyventojy.

Saltinis: Higienos instituto Visuomengés sveikatos stebésenos informacing sistema

2020 m. Lietuvoje uzregistruoti 877 bandymai nusizudyti (31,4/ 100 000 gyv.). Didziausiais rodikliais
i8siskyré Moléty r. Pasvalio r. Vilniaus m.. Ignalinos r. Kédainiy r savivaldybés, kuriose 100 000 gyv.
teko nuo 48,9 iki 64,7 bandymo zudytis. 2020 m. kiekvienoje Lictuvos savivaldybéje uzregistruotas bent

vienas bandymas nusiZzudyti.

Bandymuy Zudytis skai¢ius (X60-X64, X66—X84) 100 000 gyventojy Metai: 2020 Gini: 0.28
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r;»:’ 3 <o 0,0-293
) N S 29,3 - 33,5
S e 33,5 - 64,7

9 pav. Lietuvos savivaldybiy bandymu Zudytis (X60-X64, X66-X84) rodiklis Lietuvos
savivaldybése 2020 m. 100 000-iy gyventoju.
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Pasvalio r. sav., bandymy zudytis (X60-X84, X66-X84) skaiciaus rodiklis nuo 2015 iki 2018 mety
buvo aukstesnis nei Lietuvos. 2019 metais neZymiai sumazéjo ir 2020 m. rodiklis beveik du kartus vir$ijo

Lietuvos vidurkj (62,0/100 000 gyv.). I§ viso Pasvalyje 2020 metais bandé Zudytis 14 gyventojy. 8 pav.

Bandymuy Zudytis (X60-X64), (X66-X84)
skaiCiaus rodiklis.

150

100

50

2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.

e Pasvalio r. esss|jetuva

8 pav. Bandymy Zudytis skaiciaus rodiklis (X60-X64, X66-X84) Pasvalio r. sav., ir Lietuvoje
2014-2020 m. 100 000-iy gyventoju.

Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2. MIRTINGUMAS NUO ALKOHOLIO SALYGOTU PRIEZASCIU 100 000 GYV.

Alkoholio vartojimas sukelia sunkias socialines pasekmes bei sveikatos sutrikimus, kurie gali
baigtis ir mirtimi. Tai skrandzio, kepeny bei kasos ligos, atsitiktiniai ir ty¢iniai apsinuodijimai, vaisiaus
ir naujagimio patologijos, psichikos ir elgesio sutrikimai, epilepsiniai sindromai, polineuropatijos,
miopatijos ir kt. Mirtingumo rodiklis dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, buvo didesnis
rytingje ir pietrytingje Lietuvos dalyje (10 pav.). I§ viso pastaraisiais metais Lietuvoje dél alkoholio
vartojimo miré 608 asmenys, t. y. 74 asmenimis daugiau nei 2019 m. (mirtingumo rodiklis — 21,8/100
000 gyv. ). Taip pat pastebima, kad 2020 m. buvo tik viena Pagégiy r. sav., kurioje nebuvo nei vieno

mirties atvejo nuo alkoholio salygoty priezasciy.
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Mirt. nuo alkoholio sglygoty priezas&iy 100 000 gyv. Metai: 2020 Gini: 0.33

a0
Pasvalio r. sav.
Reikime: 48,7

50 Apatinis Pl 24,3
Virgutinis Pl: 87,2
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20

0,0 - 20,1
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23,6-695

10 pav. Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy Lietuvos
savivaldybése 2020 m. 100 000-iy gyventoju.
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
2020 metais Pasvalio r. sav. nuo alkoholio salygoty priezas¢iy miré 11 asmeny (48,7/100 000

gyv.). 7 gyventojais daugiau nei 2019 metais. IS viso Pasvalio rajone per 2010-2020 m. miré 107

asmenys.

Mirtingumas nuo alkoholio sglygotu priezasciy
100 000 gyv.
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11 pav. Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje nuo
2010-2020 m. 100 000-iy gyventojy.

Saltinis: Higienos instituto Visuomengés sveikatos stebésenos informacingé sistema

Vertinant mirtinguma nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy pagal lytj, 2020 metais Pasvalio rajone
visi 11 mirusiyjy buvo vyrai. Stebint §] mirtingumo rodiklj nuo 2010 mety, matyti, kad vyry
mirtingumas iSlieka zZymiai auks$tesnis nei motery. IS viso nuo alkoholio salygoty priezas¢iy nuo

2010 m. iki 2020 m. mir¢ 88 vyrai ir 19 motery.
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Mirtingumas nuo alkoholio salygotu priezasciu
pagal lyti.
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12 pav. Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy Pasvalio r. sav. pagal lytj (abs. sk.).
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Vertinant mirtinguma nuo alkoholio salygoty priezas¢iy pagal amziy ir gyvenamg vieta, stebima, kad
daugiausia mirsta darbingo amziaus asmenys nuo 45 iki 64 mety. (abs.sk. 60). Daugiau gyvenantys
kaime (abs. sk. 74 gyv.) nei mieste (abs. sk. 33 gyv.). (13, 14 pav.)

Mirtingumas nuo alkoholio Mirtingumas nuo alkoholio
salygoty priezasciy pagal salygoty priezasciy pagal amziy.
gyvenama vietove.
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13, 14 pav. Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy Pasvalio r. sav. nuo 2010 —2020 m.
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

3. MIRTINGUMAS NUO KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGU IR PIKTYBINIU NAVIKU
100 000 GYV.

Lietuvoje ir sergamumas, ir mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy jau daug mety aktuali
problema. 2020 m. dél kraujotakos sistemos ligy miré 22 940 gyventojy (mirtingumo rodiklis —
820,8/100 000 gyv., t. y. 2039 mirtimis daugiau nei 2019 metais. Didziausias mirtingumas nuo
kraujotakos sistemos ligy, 2020 metais buvo Anyksciy r. sav. (1563,7/100 000 gyv.) gyventojy.
Maziausias mirtingumo rodiklis tarp Kauno r. gyventojy (538,2/100 000 gyv.) (15 pav.).
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Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv. Metai: 2020 Gini: 0.14
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15 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis Lietuvos
) savivaldybése 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
Vertinant Pasvalio rajono savivaldybés mirtingumag nuo kraujotakos sistemos ligy, pateiktame
16 pav., matyti, kad 2020 m. miré 242 Pasvalio rajono gyventojai (mirtingumo rodiklis — 940,8/100
000 gyv.), 2019 m. miré 247 gyventojai (mirtingumo rodiklis — 939,9/100 000 gyv.), 5 gyventojais
maziau nei 2019 metais. Didziausias mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligy buvo 2011 m., rodiklis

sieké 1158,9/100 000 gyv.

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligu (100-199).
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16 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 2010-2020 m. 100 000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto Visuomengés sveikatos stebésenos informacing sistema

Daugiausia nuo kraujotakos sistemos ligy mirsta vyresnio amziaus (65+) mety asmenys. I$ viso
per 2010-2020 metus miré 2862 Pasvalio r. gyventojai. Pagal lytj mirSta daugiau motery (1683) nei
vyry (1179). (17, 18 pav.).
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Mirtingumas nuo kraujotakos Mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy (100-199) pagal amziy. sistemos ligy (100-199) pagal lytj.
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17, 18 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) pagal amziy ir pagal lytji
nuo 2010-2020 m.

Saltinis: Higienos instituto Visuomengés sveikatos stebésenos informacing sistema

Vertinant mirtingumo rodiklj nuo piktybiniy naviky Pasvalyje, 2020 m. nuo $iy ligy mir¢ 81
gyventojas (mirtingumo rodiklis 358,7/100 00 gyv.), t. y., 5 gyventojais maziau nei pernai, 2018 m. —
86 gyv. Is viso per 2010-2020 metus miré 934 gyventojai. I jy daugiau vyry (536) nei motery (398).

Vertinant pagal amziy, dauguma vyresni, 65+ amziaus gyventojai. (18—19 pav.)

Mirtingumas nuo piktybiniy Mirtingumas nuo piktybiniy
naviky (C00-C96) pagal amziy. navikuy (C00-C96) pagal lyti.
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18, 19 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) pagal amziy ir pagal lytj
nuo 2010-2020 m.

Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Vertinant mirtingumo rodiklj piktybiniais navikais pagal priezastis, 20 pav. matyti, kad daugiausia
mirsta gyventojy nuo gerkly, trachéjos, bronchy ir plauciy piktybiniy naviky, taip pat nuo leukemijos
ir limfomos piktybiniy naviky. IS viso nuo $iy ligy nuo 2010 iki 2020 m. miré 328 Pasvalio r.
gyventojai.

2020 metais iSaugo mirStamumas nuo gimdos kaklelio (rodiklis nuo 0,0 iSaugo iki 16,8/100 000

gyv.) ir kriities piktybiniy naviky (rodiklis nuo 49,2/100 000 gyv. iki 67,1/100 000 gyv.). Sumazéjo
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mirtingumas nuo gerkly, trachéjos, bronchy ir plauéiy, leukemijos ir limfomos, priesinés liaukos, kasos

ir odos melanomos piktybiniy naviky.

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky
(C00-C96) pagal priezastis.
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20 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky pagal prieZastis Pasvalio rajone 2010-2020 m. (abs. sk.).

Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistem

APIBENDRINIMAS

Vertinat mirtinguma nuo savizudybiy, 2020 metais Pasvalyje nusizudé 8 gyventojai (35,4/100
000 gyv.), 3 gyventojais daugiau nei 2019 metais. Dél mazesnio gyventojy skaiciaus Pasvalio
rajone, rodiklis atsidiiré raudonoje-blogoje pozicijoje.

Vertinat mirtinguma nuo alkoholiy sglygoty priezaséiy, 2020 metais Pasvalio r. sav. miré

11 asmeny (48,7/100 000 gyv.). 7 gyventojais daugiau nei 2019 metais. I§ viso Pasvalio
rajone per 20102020 m. miré 107 asmenys. 2020 metais Pasvalio rajono rodiklis buvo
zymiai aukstesnis ir atsidiiré raudonoje-blogoje pozicijoje.

Vertinant Pasvalio rajono savivaldybés mirtingumg nuo kraujotakos sistemos ligy, 2020 m.
miré 242 Pasvalio rajono gyventojai (mirtingumo rodiklis —940,8/100 000 gyv.), 2019 m. miré
247 gyventojai (mirtingumo rodiklis — 939,9/100 000 gyv.), 5 gyventojais maziau nei 2019
metais. Nors rodiklis vertinamas, kaip atitinkantis Lietuvos vidurkj, taciau islieka aukstesnis
nei Lietuvos. Vertinant mirtingumo rodiklj nuo piktybiniy naviky Pasvalyje, 2020 m. nuo Siy
ligy miré 81 gyventojas (mirtingumo rodiklis 358,7/100 00 gyv.), t. y. 5 gyventojais maziau

nei pernai.
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Stebint analizuojamus rodiklius padidéjo mirtingumas nuo savizudybiy ir bandymy zudytis
skai¢ius. Rodiklis, vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.) nebuvo
pasirinktas, nes dél 2020 metais paskelbto karantino vaiky profilaktinis sveikatos patikrinimas buvo
atidétas. Dalis vaiky sveikatos duomeny nepateko j VSSIS sistema, todél vertinti §j rodiklj 2020 metais
biity netikslinga. Vietoj jo buvo pasirinktas mirtingumas dél alkoholio salygoty priezaséiy. Sis rodiklis
2020 m. du kartus virSijo Lietuvos rodiklj ir pateko tarp blogai vertinamy savivaldybiy. Mirtingumas

nuo kraujotakos ir piktybiniy naviky rodiklis nekito ir i§liko panasus.

REKOMENDACIJOS

1. Siekiant maZinti mirtinguma dél saviZudybiy:
e teikti psichologine, metoding pagalbg Pasvalio rajono gyventojams, jtraukti ir tuos, Kurie
iSgyvena nusizudziusiojo artimojo netekt;.
e Sviesti ir informuoti visuomene apie psichologinés pagalbos galimybes, prevencines priemones,
kaip atpazinti savizudiSky minciy turintj asmenj ir kokig pagalbg jam pasitlyti.
e organizuoti paskaitas kaimo bendruomenése psichikos sveikatos srityje.

e tobulinti specialisty kompetencijas atpazjstant savizudybes rizika.

2. Siekiant mazinti Pasvalio rajono gyventojy mirtingumg nuo kraujotakos ir piktybiniy naviky
sistemos liguy:

e ieskoti efektyvesniy budy kaip organizuoti ir vykdyti Sirdies ir kraujagysliy ligy, krities véZzio,
gimdos kaklelio piktybiniy naviky, storosios zarnos vézio prevencines programas.

e toliau skatinti gyventojus aktyviai dalyvauti Pasvalio rajono savivaldybés Visuomenés
sveikatos biuro, bendruomeniy, bendrojo ugdymo, neformaliojo gydymo jstaigy, Svietimo ir
sporto jstaigy organizuojamose jvairiuose sveikatinimo veiklos renginiuose; testi fizinio
aktyvumo populiarinimag bei mokymus, jtraukti kuo daugiau jvairaus amZiaus Zmoniy.

e toliau didinti Valstybiniy profilaktiniy programy jgyvendinimo mastg ir profilaktiniam

pasitikrinimui pakviesti kuo daugiau nustatyto amziaus grupés gyventojy.

3. Siekiant mazinti mirtinguma nuo alkoholio salygotu priezasciu:
e Sviesti visuomene¢ apie alkoholio Zalg, organizuoti paskaitas tikslinéms grupéms kaimo

bendruomeneése.
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didinti priklausomybiy konsultanto, psichologo paslaugy priecinamuma, teikti rekomendacijas
nuo alkoholio priklausomiems asmenims ir jy artimiesiems, skirti didelj démesj prevencijai
ugdymo jstaigoje besimokantiems mokiniams.

gyventojams aktyviai dalyvauti prevencinése sveikatos gerinimo programose, naudotis
profesionalia pagalba Pasvalio r. savivaldybéje, teikiama asmenims, norintiems atsisakyti

zalingy jprociy.



