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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Pasvalio rajono savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjtcio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*. Pateikiami rodikliai atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos
sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai. Visuomenés sveikatos stebésenos
savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikatg apibtidinancius
rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms) bei savarankisky visuomeneés sveikatos priezidiros funkcijy jgyvendinimo
savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti
pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikata atspindincius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu
pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio
veiklos plano priemonéms. Ataskaita parengta naudojantis Siais viesai prieinamais sveikatos statistikos

duomeny Saltiniais:

v’ Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

v" Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt.

Ataskaitoje pateikiami ir analizuojami 2024 mety visuomenés sveikatos biikle atspindintys rodikliai
Pasvalio rajono savivaldybéje, patvirtinti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m.
rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dé¢l Bendryjy savivaldybiy visuomeneés sveikatos stebésenos
nuostaty patvirtinimo®. Rodikliai atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos (Lietuvos
Respublikos Seimo nutarimas ,,Dél Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programos patvirtinimo*,
2014 m. birzelio 26 d. Nr. XII-964, Vilnius) (toliau — LSP) tikslai bei jy uzdaviniai. LSP strateginis
tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity sveikesni, pailgéty gyvenimo trukmé, pageréty

gyventojy sveikata ir sumazety sveikatos netolygumai. LSP nustatyti Sie 4 tikslai:
1. Sukurti saugesn¢ socialing aplinkg, maZinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirt;.
2. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka.

3. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kulttira.

4. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiirg, orientuotg j gyventojy poreikius.



DEMOGRAFINE SITUACIJA

Vertinant vyry ir motery demografine situacija Pasvalio rajone, pastebéta, kad rajone gyvena
daugiau motery nei vyry. 2024 mety pradzioje Pasvalio rajone buvo uzregistruota 11 612 motery (53
proc.) ir 10 321 vyras (47 proc.). 2024 metais rajone uzregistruota 5 274 pensinio amziaus gyventojai
ir tai sudaré 24 proc. visy gyventojy uzregistruoty 2024 mety pradzioje. Daugiausia Pasvalio rajone
buvo uzregistruota darbingo amziaus gyventojy — 13 681, tai sudaré 62,4 proc., ir vaiky nuo 0 iki 15
mety amziaus uzregistruota — 2 978 (13,5 proc.). IS viso Pasvalio r. sav. 2024 m. pradzioje uzregistruoti
21 933 gyventojai. IS jy mieste — 7 248, kaime — 14 685.

Siekiant strateginio Lietuvos sveikatos programos tikslo — pasiekti, kad 2025 metais Salies
gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai, Siuo metu galima vertinti vieng esminj rodiklj — viduting tikéting gyvenimo trukme. 2024
m. Pasvalio rajono savivaldybés gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé buvo 3,2 m. trumpesné
uz Lietuvos vidurkj. Lietuvos vidurkis yra 77,6 metai, Pasvalio — 74,4 metai. 2023 metais vidutiné
Pasvalio rajono savivaldybés gyventojy trukmé buvo 74,3 metai. Pasvalio r. savivaldybés gyventojy
sudétj pagal amziy ir lyt] i$samiai atspindi demografinis medis, kuriame gyventojai suskirstyti
penkmetinémis amziaus grupémis. Lyginami 2024 m. Pasvalio r. savivaldybés duomenys su Lietuvos

duomenimis (1 pav.).
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1 pav. Pasvalio r. savivaldybés demografinis medis

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema



2024 METU PASVALIO RAJONO SVEIKATOS IR SU SVEIKATA
SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

1 lenteléje pateiktos 2024 m. Pasvalio r. sav. visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy
reikS8més. Stulpelyje ,,Rodiklis“ esantys skaiciai nurodo tam tikro rodiklio reik§me Pasvalio r. sav.
2024 m. ir yra suskirstyti remiantis ,,Sviesoforo® spalvy principu — Zalia spalva nuspalvintas langelis
nurodo, kad tam tikro rodiklio reiksmé Pasvalio r. yra zymiai geresné nei Lietuvos vidurkis, geltona —
panasi j Lietuvos vidurkj, raudona — zymiai prastesné nei Lietuvos vidurkis. Stulpelyje ,,Kiekis*
rodiklio reikSmé pateikta absoliuciais skaiciais, stulpelyje ,,3 mety vidurkis® — rodiklio reikSmes
vidurkis pastaraisiais 3 metais, stulpelyje ,,Santykis* — rodiklio reikSmés santykis Pasvalio r. ir
Lietuvoje. Stulpelyje ,,Rodiklis* ties stulpeliu ,Lietuvos reik§més®, nurodyta rodiklio reik§mé
Lietuvoje, stulpelyje ,,Blogiausia“ — blogiausia rodiklio reik§mé vertinant Lietuvos mastu, stulpelyje
»Geriausia reikSmeé* — geriausia rodiklio reikSmeé vertinant Lietuvos mastu. Toliau Ataskaitoje
naudojama standartizuoto mirtingumo (toliau — SMR) rodiklio sgvoka nurodo, koks biity nagrinéjamos
populiacijos mirtingumas dél tam tikry priezas¢iy, jei mirtingumas amziaus grupése nesikeisty, o
gyventojy skai¢ius amziaus grupése buty proporcingas standartinés (Europos) populiacijos gyventojy
skaiCiui. Verta paminéti, jog toliau Ataskaitoje analizuojant rodikliy reik§miy poky¢ius, tam tikro

rodiklio reik§més padid¢jimas ar sumaZzéjimas nebiitinai atspindi rodiklio pablogéjimg ar pageréjima.

- didéja L mazéja - nekinta
Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reiksmes Lietuvos reik§més
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis
Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina gyvenimo 74.4 74 746 096 776 72.1 84.9
trukmé, kai amzius 0 (HI _
skai¢iavimai)
ISvengiamas mirtingumas, 76.8 126 80.7 101 757 86.4 65.8
proc. — pagal jungtinj EBPO ir =
Eurostato sarasa
1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Savizudybiy sk. (X60-X84) ', 22.9 5 256 117 196 67.1 0.0
100 000 gyv. e —
SMR nuo ty¢inio saves ‘, 18.0 5 231 096 188 57.8 0.0
zalojimo (X60-X84) 100 000 =
gyv.
Bandymy zudytis skai¢ius 229 5 376 052 439 1389 0.0
(X60-X64, X66-X84) 100 000 ‘ :
gyventojy
Mokyklinio amziaus vaikuy, ., 44.3 84 51.3 0.84 529 1904 25.5
nesimokanc¢iy mokyklose, m

skai¢ius 1 000 moksl.



llgalaikio nedarbo lygis, darbo ,', 24 327 2.2
jégos, %

Gyv. skai¢iaus pokytis 1000
gyv.

', -11.1 -242 -15.4

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacijg $alies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezaséiy ,', 734 16 96.4
(\V00-Y98) 100 000 gyv.

SMR nuo iSoriniy priezas¢iy ', 62.7 16 87.3
(\V00-Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunanc¢iy 420.3 1069 427.4
nemokama maitinima, sk. 1000

moksl.

Socialinés pasalpos gavéjy sk. 38.9 849 37.7
1000 gyv.

Sergamumas tuberkulioze 275 6 27.1
(A15-A19) 100 000 gyv. (TB

registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+ 275 6 331

recidyvai) (A15-A19) 100 000
gyv. (TB registro duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai 0.7 1 1.0
suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.

Traumy dél nukritimy (W00— 140.8 71 1436
W19) 65+ m. amziaus grupéje
sk. 10 000 gyv.

Asmeny, pirma karta 58.5 80 70.3
pripazinty nejgaliais, sk. 10

000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno 78.4 171 41.6

infekcinémis ligomis (A00-
A08) asmeny skai¢ius 10 000
gyv. (ULAC duomenys.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo (W65- ', 9.2 2 45
W?74) 100 000 gyv.
SMR nuo paskendimo (W65- ,', 7.3 2 45
W?74) 100 000 gyv.
Mirt. nuo nukritimo (WO00- ,', 0.0 0 211
W19) 100 000 gyv.
SMR nuo nukritimo (WO00- ,', 0.0 0 18.9

W19) 100 000 gyv.

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy

Mirt. transporto jvykiuose ', 13.8 3 9.0
(V00-V99) 100 000 gyv.

SMR transporto jvykiuose ,', 12.8 3 8.4
(V00-V99) 100 000 gyv.

Pésciyjy mirt. nuo transporto ', 0.0 0 0.0
ivykiy (V00-V09) 100 000

gyv.

Péstiyjy standartizuotas ,', 0.0 0 0.0

mirtingumas nuo transporto
jvykiy (V00-V09) 100 000

gyv.
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Traumy dél transporto jvykiy 6.9 15 59 119 58 10.2 0.0
(\V00-V99) sk. 10 000 gyv. _

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triukSma
] atmosfera i$ stacionariy = 197.0 197 230.7 0.26 744.0 38512.0 I 16.0

tarSos Saltiniy iSmesty terSaly
kiekis, tenkantis 1 kv. km

3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultira

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirtingumas nuo narkotiky 0.0 0 15 000 33 20.5 0.0
salygoty priezaséiy 100 000 ‘ =
gyv.
SMR nuo narkotiky salygoty 0.0 0 1.1 000 33 26.0 0.0
priezas¢iy 100 000 gyv. ‘ =
Mirtingumas nuo alkoholio ,', 2715 6 286 118 234 94.4 0.0
salygoty priezas¢iy 100 000 q
gyv.
SMR nuo alkoholio salygoty ', 26.8 6 274 121 222 88.5 0.0
priczastiu 100 000 gyv. —
Gyventojy sk., tenkantis 1 ', 1745 21812 1734 0.82 2128 57.2 1395.6
tabako licencijai *
Gyventojy sk., tenkantis 1 ', 1454 21812 1479 0.84 1727 39.3 1194.1
alkoholio licencijai e |
Nusikalstamos veikos, 45.2 10 226 055 825 4179 0.0
susijusios su narkotikais 100 =
000 gyv. (Nebeatnaujinama
nuo 2024 m.)
3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
Kadikiy, Zindyty i$imtinai 415 68 36.7 110 3758 6.6 62.1
kriitimi iki 6 mén. amziaus, =
dalis (proc.) (2019)
4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieziiira, orientuota j gyventojy poreikius
4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais
Isvengiamy hospitalizacijy 33.3 723 315 162 206 40.8 9.7

(IH) sk. 1 000 gyv.

ISvengiamy hospitalizacijy dél = wie 1.6 30 20 084 19 34 0.6
cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 =
000 gyv.

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiira ir gerinti sveikatos prieziiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos priezitira

Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam ', 3.8 159 35 224 17 11 6.0

gydytojui, sk. (2019) !

Seimos gydytojy sk. 10 000 54 12 4 073 74 - -

gyv. (2023) w— -

Apsilankymy pas gydytojus sk. ', 6,6 144567 7.1 - - - -
(

Loyv. ]

Sergamumas vaistams atsparia 0.0 0 6.0 0.00 37 231 0.0

tuberkulioze (A15-A19) (visi) =

100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

Serg. vaistams atsparia 0.0 0 30 0.00 26 23.1 0.0
tuberkulioze (A15-A19) 100 =

000 gyv. (TB registro

duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, 05 1 05 018 28 5.4 0.0
721, A50-A54, A56) 10 000 —
gyv. (NVSC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata



Kadikiy mirtingumas 1000 16.7 2 79 576 29 28.2 0.0

gyvy gimusiy

n"'

2 m. vaiky tymy, epideminio i 97.5 79 953 114 857 66.7 100.0
parotito, raudonukeés (1 dozé)

skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, stabligés, i 95.7 89 90.1 1.08 884 57.1
kokliuso, poliomielito,

Haemophilus influenzae B

skiepijimo apimtys (3 dozés),

%

Vaiky (6-14 m.) dalis, -, 5.7 92 75 053 10.7 13
dalyvavusi danty dengimo

silantinémis medziagomis

programoje, %

Vaiky (7-17 m.), neturinéiy 14.9 259 157 0.62 239 5.6

éduonies pazeisty, plombuoty
ir iSrauty danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy ', 0.0 0 2.1 0.00 15 205
sk. 1000 15-17 m. motery

100.0

36.5

31.0

0.0

|
u |

4.4. Stiprinti 1étiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy ', 884.8 193 966.6 1.34 658.7 1225.8 449.1
(100-199) 100 000 gyv.
SMR nuo kraujotakos sist. ligy ', 727.9 193 826.2 114 636.0 979.6 412.1

(100-199) 100 000 gyv.

|

Mirt. nuo piktybiniy naviky 398.9 87 3839 143 2788 45038 146.5

(C00-C96) 100 000 gyv.
SMR nuo piktybiniy naviky 338.6 87 3287 130 260.7 356.8 92.1
(C00-C96) 100 000 gyv.

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ', 2155 47 2319 149 1445 4152 733

ligy (160-169) 100 000 gyv

SMR nuo cerebrovaskuliniy ', 175.1 47 1943 126 139.2 340.0 65.5
ligy (160-169) 100 000 gyv

Serg. 1l tipo cukriniu diabetu 64.2 140 68.7 096 66.6 106.3 22.0
(E11) 10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis %, 43.2 1592 443 071 612 27.4 77.6
2 mety laikotarpiu dalyvavusi

kriities véZio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 64.0 3244 60.4 087 739 39.2

3 mety laikotarpiu dalyvavusi
gimdos kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 54.9 4486 56.3 095 58.0 30.6
2 mety laikotarpiu dalyvavusi

storosios zarnos vézio

programoje

91.0

70.4

1

Tikslinés populiacijos dalis %, 40.9 2676 428 0.78 523 254 73.0
dalyvavusi SKL programoje -

1 lentelé. 2024 m. Pasvalio r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiu rodikliuy profilis
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Atsizvelgiant | LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lenteléje pateiktomis
rodikliy reik§mémis, matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,,Sumazinti skurdo lygj ir nedarba“ mazéjo ilgalaikio nedarbo lygis, gyventojy
skaiCiaus pokytis, mazéjo savizudybiy skaicius ir bandymy zudytis skaicius.



1.2. Uzdavinio ,,SumaZzinti socialin¢ ekonomine gyventoju diferenciacijg Salies ir bendruomeniuy
lygmeniu® rodikliai daugeliu atvejy yra nedaug auksStesni uz Lietuvos vidurkj ir rodo geréjimo
tendencija.

2.1. Uzdavinio ,,Kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiu ir paslaugy
vartotoju sauguma“ rodikliai daugeliu atvejy yra Zemesni uz Lietuvos vidurkj. Rodiklis traumy dél
nukritimo 65+ amziaus grupéje yra nedaug aukstesnis uz Lietuvos vidurkj.

2.2. Uzdavinio ,,Kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj* mazéjo mirtingumas /
standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo. ISaugo mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo
paskendimo.

2.3. Uzdavinio ,Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy* augo
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas transporto jvykiuose. Taciau péséiyjy mirtingumo rodiklis
buvo gerokai zemesnis nei Lietuvos.

2.4. Uzdavinio ,Mazinti aplinkos uZterStuma, triuk§ma“ rodiklis, atspindintis | atmosferg i
stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekj, tenkantj 1 kv. km, buvo gerokai mazesnis uz Lietuvos
vidurkj.

3.1. Uzdavinio ,,SumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimag, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medzZiagy vartojimg ir prieinamuma“ Stebimas maz¢jantis mirtingumas nuo
narkotiky salygoty priezasCiy, mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo alkoholio salygoty
priezascCiy.

3.2. Uzdavinio ,,Skatinti sveikos mitybos jproc¢ius* rodiklis rodo geréjimo tendencija ir yra geresnis
nei Lietuvos.

4.1. Uzdavinio ,,UZtikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos prieZitiros
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais* rodikliai yra aukstesni uz Lietuvos
vidurkj.

4.2. Uzdavinio ,,Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe,
sauga, prieinamuma ir j pacientg orientuoty sveikatos priezitira“ rodikliai yra artimi Lietuvos
vidurkiui. Mazéjo sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze, fiksuotas vienas susirgimas ZIV ir LPL
ligomis.

4.3. Uzdavinio ,,Gerinti motinos ir vaiko sveikata“. Did¢jo kiidikiy mirtingumo rodiklis, neZymiai
didé¢jo vaiky dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, vaiky su sveikais
dantimis skaicCius isliko beveik nepakitgs.

4.4. Uzdavinio ,,Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole*, maz¢jo mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy ligy, sergamumas II tipo cukriniu diabetu, mirtingumas/standartizuotas mirtingumas
nuo kraujotakos sistemos ligy. Did¢jo mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy
naviky.

11 rodikliy reikSmés patenka j geriausiy savivaldybiy kvintiliy grupe Zaligjq zong.
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e Standartizuotas mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy 100 000 gyv.

e Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.

e Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo 100 000 gyv.

e Pésciyjy mirtingumas / standartizuotas pésciyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy 100 000
gyv.

e Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezasc¢iy/standartizuotas mirtingumas 100 000 gyv.

e Kidikiy, zindyty iSimtinai kritimi iki 6 mén. amziaus, dalis.

e Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, skaicius.

e Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv.

e Sergamumas ZIV ir LPL ligomis 10 000 gyv.

e 2 mety vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukeés (1 dozé) skiepijimo apimtys, proc.

e 1 m. Vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, haemophilus infuenzae B skiepijimo

apimtys, proc.

rodikliy reikSmés patenka i prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grupe raudonajg zong.

e Viduting tikétina gyvenimo trukmé.

e Mokiniy gaunanc¢iy nemokamg maitinima, skai¢ius 1000 mokiniy.

e Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas transporto jvykiuose.

e Traumos patirtos transporto jvykiuose 10 000 gyv.

e ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1 000 gyv.

e Seimos gydytojy skaigius 10 000 gyventojy.

e Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.

e Kidikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy.

e Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy €duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.).

e Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 00 gyv.

e Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv.

e Tikslinés populiacijos dalis proc. 2 mety laikotarpiu dalyvavusi kriities vézio prevencinéje
programoje.

e Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi SKL programoje.



SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

1. MIRTINGUMAS NUO PIKTYBINIU NAVIKU (C00-C96) 100 000 GYV.
Piktybiniai navikai yra viena pagrindiniy mirties priezasCiy tiek Lietuvoje, tiek pasaulyje.

Nepaisant medicinos pazangos, Siy ligy sukeliamas mirtingumas iSlieka didelis ir turi reikSminga
poveikj visuomenés sveikatai, gyvenimo kokybei bei sveikatos apsaugos sistemai. Lietuvoje, kaip ir
kitose Europos Sagjungos Salyse, onkologinés ligos kasmet sudaro didele dal; bendro mirtingumo
struktiiros, o tam tikry rusiy vézys — pavyzdziui, plauciy, krities, prostatos ar storosios zarnos — yra
dazniausios mirties nuo piktybiniy naviky priezastys. Mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodikliai
priklauso nuo daugelio veiksniy: gyventojy amziaus struktiiros, gyvenimo biudo, ankstyvos

diagnostikos bei gydymo prieinamumo.

2024 m. nuo piktybiniy naviky Lietuvoje miré¢ 8 052 gyventojai (mirtingumo rodiklis —278,8/100
000 gyv.). Zemélapyije matyti, kad didZiausi mirtingumo rodikliai nuo piktybiy naviky buvo Zarasy r.
sav., Kupiskio ir Pagégiy sav. Maziausiais rodikliais labiausiai i$siskyré Birstono r. (146,5/100 000
gyv.) Kaunor. sav. ir Neringos savivaldybiy gyventojai (217/100 000 gyv.). (2 pav.).

Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv. Metai: 2024 Gini: 0.11

300

400

Paswvalio r. sav.
. - Reikime: 398,9
- 300 T
I Apatinis PI: 319,5
Virgutinis Pl: 492,0

200
100

0
146,5 - 272,7

Y o 272,7 - 284,9
P ! 284,9 - 450,8
i i

2 pav. Lietuvos savivaldybiy mirtingumo nuo piktybiniy naviky (C00—C96) rodiklio
palyginimas su Lietuvos vidurkiu, 2024 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informacin¢ sistema

Vertinant mirtingumo rodiklj nuo piktybiniy naviky Pasvalyje, 2024 m. nuo Siy ligy miré 87
gyventojai (mirtingumo rodiklis 398,9/100 00 gyv.), t. y. 8 gyventojais daugiau nei 2023 m. (3 pav.).



Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.
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3 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) rodiklis 2011-2024 m. 100 000-iy
gyventojuy.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Vertinant mirusiyjy skai¢iy nuo piktybiniy naviky pagal lytj matyti, kad mirsta daugiau vyry nei

motery. I§ viso nuo 2011 m. miré 665 vyrai ir 501 moteris. (4 pav.).

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) pagal lytj.
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4 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) pagal lytj 2011-2024 m. abs. sk.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Mirtingumas nuo piktybiniy Mirtingumas nuo piktybiniy

naviky (C00-C96) pagal naviky (C00-C96) pagal amZiy.
gyvenamg vietove.
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5-6 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) pagal amziy ir pagal gyvenamaja vietg
2011-2024 m. Pasvalio r.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Atlikta analiz¢ rodo, kad mirtingumas nuo piktybiniy naviky yra Zenkliai didesnis kaimo
vietovése, kur nustatyta 808 mirciy, palyginti su miestu (327 mirtys). Tai gali buti sicjama su sveikatos
prieziiiros paslaugy priecinamumo skirtumais, vélyvesne ligos diagnostika bei gyvensenos ypatumais
kaimo gyventojy tarpe. Vertinant mirtinguma pagal amziaus grupes, matyti aiSki tendencija —
didziausias mirtingumas stebimas tarp vyresniy nei 65 mety asmeny (802 atvejai). Vidutinio amziaus
grupéje (45-64 m.) uzregistruotos 337 mirtys, o jauniausiyjy (18—44 m.) grupéje — vos 27 atvejai. Sie
rezultatai atspindi bendrg epidemiologing tendencija, kad piktybiniy naviky rizika didéja su amziumi

(5-6 pav.).

2. VAIKU, NETURINCIU EDUONIES PAZEISTU, PLOMBUOTU IR ISRAUTU
DANTU, DALIS (PROC.)

Kiekvienas moksleivis kasmet j mokykla turi pristatyti pazymga apie sveikata,  kurig jtraukta dalis
apie danty bukle. 2023-2024 m. m. ~ 80 proc. Lietuvos vaiky pristaté $ig pazymg. Remiantis jos
duomenimis nustatyta, kad apie 23,9 proc. vaiky, pristaciusiy sveikatos pazymas j mokykla, turéjo
sveikus dantis. Apzvelgus vaiky ir pilname¢iy mokiniy (0—18+ m. amziaus), turin¢iy sveikus dantis,
pasiskirstyma Salies savivaldybése, daugiausia tokiy buvo Neringos (31 proc.), Visagino (30,1 proc.),
Palangos (29,5 proc.) r. savivaldybése. Zemiausi rodikliai — Pakruojo rajono (5,6 proc.), Kupiskio

rajono (12,1 proc.), Silalés rajono (12,6 proc.) savivaldybése (7 pav.).
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Vaiky (7-17 m.), neturinéiy éduonies paZeisty, plombuety ir iSrauty danty, dalis (prec. ) Metai: 2024 Gini: 0.14

40

30

Pasvalio r. sav.
Reikime: 14,9
Apatinis PI: 13,2
Viriutinis Pl: 16,9

5,6 - 23,7
23,7 - 24,0
24,0 - 31,0

7 pav. Vaiky, neturin¢iy éduonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty danty dalis proc.
) Lietuvos savivaldybése 2024 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Remiantis Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacine sistema (VSS IS), nustatyta,
kad 2023-2024 mokslo metais Pasvalyje sveikus dantis turéjo 14,9 proc. vaiky nuo 7-17 m. Palyginus
su 2022-2023 m. m., rodiklis sumazéjo 0,8 proc. Nors rodiklis sumazéjo nezymiai, taciau vis tiek

patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose rodiklis rodo prasc¢iausig situacijg (8 pav.).

Vaiky turindiy sveikus dantis, dalis proc.
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7,4
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=@=Pasvalior. ==@==lictuva

8 pav. Vaiky, neturin¢iy éduonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty danty, rodiklis proc.
2014-2024 m.

Saltinis: Visuomeneés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Vaikams nuo 6 iki 14 m. amZiaus skirta Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis
programa, kuri turi didele jtaka toliau augti sveikiems dantims. Sig paslauga gali suteikti gydytojai
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odontologai arba burnos higienistai, dirbantys gydymo jstaigose, sudariusiose sutartis su Teritorinémis
ligoniy kasomis dél $iy paslaugy finansavimo. 2024 m. 10,7 proc. 6-14 m. amziaus Lietuvos vaiky
kriiminiai dantys buvo padengti silantinémis medziagomis. Sis rodiklis savivaldybése svyravo nuo 1,3

proc. (Zarasy r. sav.) iki 36,5 proc. (Visagino sav.) (9 pav.).

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, % Metai: 2024 Gini: 0.40

40
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20

Pasvalio r. sav.
ReikEmeé: 5,7
Apatinis Pl: 4,7 |
Virgutinis Pl: 6,9

1,3-10,6
10,6 -10,8
10,8 - 36,5

9 pav. Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis programoje Lietuvos savivaldybése 2024 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Pasvalyje 2024 metais programa pasinaudojo 5,7 proc. vaiky, abs. sk. 92 vaikai. (6-13 m.), 0,8
proc. maziau nei 2023 metais. DidZiausias proc. buvo pasiektas 2015 metais — 10,65 proc. (10 pav.).

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi kriminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis programoje.

10,7

5,7
2014m. 2015m. 2016m. 2017m. 2018 m. 2019m. 2020m. 2021m. 2022m. 2023m. 2024 m.

=@=Pasvalior. ==@==lictuva

10 pav. Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis programoje 2014-2024 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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3. SERGAMUMAS Il TIPO CUKRINIU DIABETU (E11)
Cukrinis diabetas — endokrinologiné liga, dél kurios i$sivysto Sirdies ir kraujagysliy bei

kity organy sistemy veiklos sutrikimai. Kasmet vis daugiau diagnozuojama naujy Sios ligos
atvejy. Dalis Zmoniy net nejtaria, kad serga cukriniu diabetu, nors jau kenc¢ia nuo jo sukelty
komplikacijy. Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu Lietuvoje svyruoja nuo 22/10 000 gyv.
BirStono sav. iki 106,3/10 000 gyv. Utenos r. sav. (11 pav.).

Serg. Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. Metai: 2024 Gini: 0.12

125

100 Pasvalio r. sav.
Reikimeé: 64,2
Apatinis Pl: 54,0
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11 pav. Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. rodiklio
santykio palyginimas su Lietuvos vidurkiu 2024 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Pasvalio r. sav. 2024 metais sergamumas Il tipo cukriniu diabetu rodiklis buvo 64,2/10 000
gyv. Rodiklis buvo Zemesnis uz Lietuvos vidurkj (66,6/10 000 gyv.). I§ pateikto 12 pav. matyti, kad
staigus sergamumo did¢jimas prasid¢jo nuo 2020 m. Tai gali buti susije su didéjanc¢iu nutukimo lygiu,

nepakankamu fiziniu aktyvumu bei maisto produkty, turin¢iy daug cukraus, vartojimu (12 pav.).

Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.
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12 pav. Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. sk. rodiklis 2016 m. — 2024 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

14



3.1 LIGOTUMAS CUKRINIU DIABETU (E10-E14)

Ligotumas Il tipo cukriniu diabetu Lietuvoje svyruoja nuo Neringos sav. 259,3/10 000
gyv. iki 803,3/10 000 gyv. Visagino sav. (13 pav.). Pasvalio r. sav. rodiklis (657,0/10 000

gyVv.) buvo auksStesnis uz Lietuvos rodiklj (580,6/10 000 gyv.) (13 pav.)

Ligot. cukriniu diabetu (E10-E14) 10 000 gyv. Metai: 2024 Gini: 0.09
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Pasvalio r. sav.
Reik&meé: 657,0
Apatinis Pl: 623 4
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13 pav. Ligotumas 11 tipo cukriniu diabetu (E10-E14) 10 000 gyv. rodiklio

santykio palyginimas su Lietuvos vidurkiu 2024 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Bendra tendencija rodo, kad tiek motery, tieck vyry sergamumas cukriniu diabetu per visa

laikotarpj nuosekliai didejo. Stebint situacija pagal lytj, matyti, kad motery ligotumo rodikliai visais

metais buvo aukstesni nei vyry. Motery sergamumas per 2016-2024 m. iSaugo apie 19 proc. (nuo 695

iki 829). Vyry — apie 30 proc. (nuo 463 iki 604), tad santykinai vyry sergamumo augimas buvo

spartesnis (14 pav.)
Ligotumas cukriniu diabetu E10-E14 pagal lytj (abs. sk.).
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15 pav. Ligotumas cukriniu diabetu (E10-E14) i§ viso abs. sk. pagal lytj nuo

2016 m. — 2024 m. Pasvalio r.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Vertinant ligotumga cukriniu diabetu, i§ viso (E10-E14) pagal amziaus grupes matyti, kad didzioji

dalis serganciyjy buvo nuo 45 iki 64 ir 65+ mety amziaus (16 pav.). 0—17 m. amziaus grupéje ligotumas

iSlieka minimalus ir beveik nekinta (apie 10-11 atvejy per metus). 1844 m. amziaus grup¢je

sergamumas i§liko gana mazas, nors $iek tiek didéjo (nuo 48 iki 57). Viso laikotarpio metu matomas

nuoseklus cukrinio diabeto augimas visose amziaus grupése, taciau labiausiai jis rySkus tarp vyresnio

amziaus gyventojy, kas atitinka zinomas epidemiologines tendencijas — diabetas dazniau pasireiskia su

amziumi (16 pav.)

Ligotumas cukriniu diabetu i$ viso (E10-E14) pagal amzZiaus grupes

HO0-17m. m18-44m. 45-64 m. W65+

(abs. sk.).
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16 pav. Ligotumas cukriniu diabetu (E10-E14) i§ viso pagal amziaus grupes Pasvalio r. sav.

2016-2024 m.

Saltinis: Visuomeneés sveikatos stebésenos informaciné sistema

1. Sergamumas — naujai diagnozuoty ligos atvejy skai¢ius tam tikroje populiacijoje tam tikru laikotarpiu.

2. Ligotumas — tam tikromis ligomis sergan¢iy gyventojy skai¢ius tam tikroje populiacijoje tam tikru laikotarpiu i$ viso mety pabaigoje
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APIBENDRINIMAS

1. 2024 m. mirtingumas nuo piktybiniy naviky Siek tiek padidéjo, lyginant su ankstesniais
metais. Stebima nuosaiki did¢jimo tendencija, ypa¢ tarp vyry ir vyresnio amziaus
gyventojy, taip pat kaimo vietovese, kur mirtingumo rodikliai iSlieka aukStesni nei mieste.

2. Vertinant vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, rodiklis iSliko
panasus kaip ir 2023 m. Stebimas nedidelis blogéjimas — mazéja tiek vaiky, turin¢iy sveikus
dantis, tiek dalyvaujanciy danty dengimo silantais programoje.

3. Nuo 2020 m. stebimas nuoseklus sergamumo ir ligotumo cukriniu diabetu augimas. Liga
labiausiai paplitusi tarp vyresnio amziaus gyventojy. Vyry sergamumas auga greiciau, nors

bendri rodikliai vis dar didesni tarp motery.

IS 2024 metais pateikty rodikliy matyti vis did¢jantis gyventojy dalyvavimas prevencinése
sveikatos programose. | Sias programas yra jtraukiama vis daugiau zmoniy.

Geriausiai Pasvalio rajono savivaldybéje sekési jgyvendinti 1 tiksla, siekiant sukurti saugesne
socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj. Maz¢jo savizudybiy skaicius
rajone, bandymy zudytis skaiCius, ilgalaikio nedarbo lygis. Geréjo rodikliai, susij¢ su saugaus
laisvalaikio praleidimu. Mazé&jo mirtingumas nuo paskendimo, nebuvo nei vienos mirties, Susijusios
su nukritimais. Vis labiau pastebimas maz¢jantis mirtingumas nuo narkotiky ir alkoholio salygoty

priezasciy.
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REKOMENDACIJOS

v Vietos savivaldos politikams;
v’ Specialistams;
v" Gyventojams ir bendruomeninéms organizacijoms skirtos rekomendacijos.

1. Siekiant maZinti mirtinguma nuo piktybiniy naviky:

Skatinti gyventojy dalyvavima véZzio prevencijos programose (krities, gimdos kaklelio,
prostatos, storosios zarnos), uZztikrinant lengva registracijg ir informacijos prieinamuma
savivaldybgje.

Uztikrinti, kad onkologiniai pacientai ir jy Seimos gauty prieinama psichologing pagalbg ir
reikalingas socialines paslaugas, padedancias lengviau jveikti ligos sukeltus emocinius ir
praktinius sunkumus.

Vietos savivaldos lygmeniu numatyti finansavimg sveikatos stiprinimo programoms, ypac
orientuotoms j rikymo ir alkoholio vartojimo mazinima, sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo
skatinima.

Organizuoti informacines kampanijas ir mokymus apie vézio rizikos veiksnius (rukyma,
nesveika mityba, alkoholio vartojima, nejudrumag) ir ankstyvus simptomus, kad gyventojai

anksciau kreiptysi j medikus.

2. Siekiant didinti vaiky skai¢iy su sveikais dantimis:

Sviesti ir informuoti vaiky tévus apie danty silantavimo prevencine programa.

Organizuoti paskaitas, pamokas, uzsiemimus vaikams bei jy tévams apie sveikatai palankia
mityba, mazinant cukraus vartojimga.

Didinti vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programos jgyvendinimo
masta ir profilaktiniam patikrinimui pakviesti kuo daugiau nustatyto amZziaus vaiky.

Organizuoti mokymus specialistams apie burnos sveikata.

3. Siekiant mazinti sergamuma II tipo cukriniu diabetu:

Bendradarbiauti su maisto pramonés atstovais, siekiant skatinti sveiky maisto produkty kiirima
ir sveikos gyvensenos skleidimg. Vykdyti maisto produkty stebésena Higienos instituto
duomeny bazgje.

Skatinti gyventojus dalyvauti prevencinése programose.

Vykdyti informacijos sklaidg visuomenei: organizuoti paskaitas apie sveikg mitybg, fizinio
aktyvumo nauda, rizikos veiksnius, kraujo gliukozés lygio tikrinima ir diabeto prevencija.
Politikos formuotojams plésti infrastruktiirg, kuriant pés¢iyjy ir dviraciy takus, vieSyjy erdviy

pritaikyma fiziniam aktyvumui, subsidijas sporto klubams ir veikloms.
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4. Siekiant gerinti ir stiprinti Pasvalio rajono savivaldybés gyventoju sveikatos biikle, mazinant
sveikatos netolygumus, mirtingumg ir sergamuma nuo placiai paplitusiy ligy:

e Toliau testi ir didinti jvairaus amziaus gyventojy motyvacijag dalyvauti Pasvalio rajono
savivaldybés visuomenés ir asmens sveikatos prieziiiros jstaigy, nevyriausybiniy organizacijy
ir kity jstaigy organizuojamose sveikatingumo veiklose, jtraukti naujas netradicines
sveikatingumo priemones, kiirybines veiklas, zygius, mankstas ir kitas priemones.

e Ir toliau stiprinti nevyriausybiniy organizacijy, bendruomeniy bendradarbiavima, jtraukiant
gyventojus | socialing ir sveikatinancig veikla.

e Formuojant savivaldybés politikg visuomenés sveikatos atzvilgiu, vertinant visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos projekty paraiskas, prioritetg teikti cukrinio diabeto,
mirtingumo nuo piktybiniy naviky, burnos sveikatos ligy prevencijai.

o Kelti darbuotojy kvalifikacija, ugdyti gebéjimus sveikatos stiprinimo, ligy prevencijos ir

sveikatos netolygumy mazinimo klausimais.
Apibendrinimas:

Rekomendacijos orientuotos j sveikatos stiprinimo priemoniy plétra ir prevenciniy veikly
skatinima, siekiant sumazinti mirtinguma nuo piktybiniy naviky, pagerinti vaiky burnos sveikata,

sumazinti II tipo diabeto sergamuma ir stiprinti gyventojy sveikatos bukle.

Skatinant bendradarbiavima tarp politiky, specialisty ir gyventojy, galima pasiekti reikSmingy

rezultaty.
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