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Sociologinė apklausa: Žmonių su negalia poreikiai ekstremaliųjų situacijų metu
Kviečiame užpildyti anketą, kurios tikslas yra išsiaiškinti, kaip žmonės su negalia yra pasiruošę ekstremalioms situacijoms. 
Priešgaisrinės apsaugos ir gelbėjimo departamentas prie Vidaus reikalų ministerijos atlieka apklausą, skirtą skirta išsiaiškinti asmenų su negalia poreikius rengiantis nelaimėms ir/ar reaguojant į jas, ypač akcentuojant evakavimo procesą. 
Ši apklausa – viena iš projekto „ENABLE-DMC“ (Nr. 101142028) veiklų, kuris skirtas įtraukti asmenų su negalia poreikius į visą nelaimių valdymo ciklą. Apklausos rezultatai padės krizių valdymo ir civilinės saugos sistemos subjektams geriau planuoti pasirengimo veiksmus galimų nelaimių atvejais ir užtikrinti, kad žmonių su negalia poreikiai būtų įtraukti į visus pasirengimo ekstremalioms situacijoms etapus.
Klausimynas struktūruotas pagal nelaimių valdymo ciklą: prevencija (B dalis) – pasirengimas (C dalis) – reagavimas (D dalis) – atkūrimas (E dalis).
Ši apklausa yra anoniminė. Anketos pildymas užtruks iki 20 min. 
Apklausos duomenis rinks ir tvarkys Lietuvos negalios organizacijų forumas, o apklausai pasibaigus jie bus perduoti Priešgaisrinės apsaugos ir gelbėjimo departamentui ir saugomi iki projekto pabaigos – 2026 m. gegužės 31 d., o po to ištrinti. Asmens duomenys, iš kurių būtų galima jus atpažinti, apklausos metu nerenkami.  
Apklausą gali pildyti tiek patys žmonės su negalia, tiek asmenys, teikiantys nuolatinę pagalbą (priežiūrą) asmenims su negalia nuo 18 iki 90 metų amžiaus. 
Klausimynas yra parengtas ir lietuvių gestų kalba https://forms.gle/yZa6uxYCs4uN5Nba7 bei lengvai suprantama kalba https://forms.gle/2xeiU25LATAA3jNFA. 
Jūsų dalyvavimas apklausoje yra labai svarbus. Dėkojame už Jūsų laiką!
Privalomi atsakyti klausimai pažymėti žvaigždute * 
Remkitės klausimyne pateiktais paaiškinimais.
Jei kiltų klausimų, kreipkitės: el. paštu marija@lnf.lt arba telefonu +37060642086.



0 dalis. Identifikavimas
Šioje dalyje reikia identifikuoti, kas pildo apklausą: asmuo su negalia, ar asmuo be negalios. Taip pat identifikuoti asmens be negalios vaidmenį pildant apklausą: pildo už asmenį su negalia (padeda užpildyti), ar pildo savo vardu. 
01. Pažymėkite tinkamą variantą: * 
Pasirinkite vieną variantą:
 1. Esu žmogus su negalia 
 2. Esu žmogaus su negalia artimasis (-oji)
 3. Esu asmuo, teikiantis paslaugas žmogui su negalia (asmeninis asistentas (-ė), 
socialinis darbuotojas (-a), individualios priežiūros darbuotojas (-a), ir kt.)
02. Ką atstovausite pildydami šią apklausą? *
Pasirinkite 1 variantą, jeigu esate žmogus su negalia arba padedate žmogui su negalia užpildyti klausimyną jo vardu. Tokiu atveju į visus klausimus atsakykite iš savo (žmogaus su negalia) perspektyvos.
Pasirinkite 2 variantą (jei esate žmogus, kuris (-i) būtų atsakingas (-a) už asmenį su negalia ekstremalios situacijos metu) tik tuomet, jei gyvenate kartu su asmeniu ir būtumėte šalia ekstremalios situacijos atveju. Pildydami klausimyną, atskleiskite savo žinias ir nuomonę. Vertindami poreikius evakuacijos metu, įvertinkite savo ir asmens, kuriuo rūpinsitės, poreikius. Vis dėlto patartina anketą užpildyti ir už patį asmenį su negalia.
Pasirinkite vieną variantą:
 1. Pildau kaip asmuo su negalia (arba padedu asmeniui su negalia užpildyti už save)
 2. Pildau kaip asmuo be negalios, kuris būtų atsakingas už asmenį su negalia ekstremalių situacijų metu (artimasis (-oji), darbuotojas (-a) ar pan.)
Jei padedate asmeniui su negalia užpildyti apklausą pačiam, pildykite asmens su negalia vardu, t.y. kaip jis (-i) pats (-i) atsakytų. Nesistenkite padėti žmogui pasirinkti atsakymus – svarbu įvertinti realią situaciją. Jei asmuo turi intelekto negalią ar komunikacijos sunkumų, siekite kuo aiškiau perteikti klausimo esmę ir leiskite pasirinkti pačiam žmogui labiausiai tinkamą variantą. Galite pasinaudoti klausimynu lengvai suprantama kalba [nuoroda].

A dalis. Bendri klausimai
A1. Jūsų lytis *
Pasirinkite vieną variantą:
 1. Moteris
 2. Vyras
 3. Nežinau/Nenoriu nurodyti
A2. Kiek Jums metų? (įrašykite) *
___________________________
A3. Kurioje savivaldybėje Jūs gyvenate? *
Pasirinkite vieną variantą:
  1. Akmenės rajono savivaldybė
  2. Alytaus miesto savivaldybė
  3. Alytaus rajono savivaldybė
  4. Anykščių rajono savivaldybė
  5. Birštono savivaldybė
  6. Biržų rajono savivaldybė
  7. Druskininkų savivaldybė
  8. Elektrėnų savivaldybė
  9. Ignalinos rajono savivaldybė
  10. Jonavos rajono savivaldybė
  11. Joniškio rajono savivaldybė
  12. Jurbarko rajono savivaldybė
  13. Kaišiadorių rajono savivaldybė
  14. Kalvarijos savivaldybė
  15. Kauno miesto savivaldybė
  16. Kauno rajono savivaldybė
  17. Kazlų Rūdos savivaldybė
  18. Kėdainių rajono savivaldybė
  19. Kelmės rajono savivaldybė
  20. Klaipėdos miesto savivaldybė
  21. Klaipėdos rajono savivaldybė
  22. Kretingos rajono savivaldybė
  23. Kupiškio rajono savivaldybė
  24. Lazdijų rajono savivaldybė
  25. Marijampolės savivaldybė
  26. Mažeikių rajono savivaldybė
  27. Molėtų rajono savivaldybė
  28. Neringos savivaldybė
  29. Pagėgių savivaldybė
  30. Pakruojo rajono savivaldybė
  31. Palangos miesto savivaldybė
  32. Panevėžio miesto savivaldybė
  33. Panevėžio rajono savivaldybė
  34. Pasvalio rajono savivaldybė
  35. Plungės rajono savivaldybė
  36. Prienų rajono savivaldybė
  37. Radviliškio rajono savivaldybė
  38. Raseinių rajono savivaldybė
  39. Rietavo savivaldybė
  40. Rokiškio rajono savivaldybė
  41. Skuodo rajono savivaldybė
  42. Šakių rajono savivaldybė
  43. Šalčininkų rajono savivaldybė
  44. Šiaulių miesto savivaldybė
  45. Šiaulių rajono savivaldybė
  46. Šilalės rajono savivaldybė
  47. Šilutės rajono savivaldybė
  48. Širvintų rajono savivaldybė
  49. Švenčionių rajono savivaldybė
  50. Tauragės rajono savivaldybė
  51. Telšių rajono savivaldybė
  52. Trakų rajono savivaldybė
  53. Ukmergės rajono savivaldybė
  54. Utenos rajono savivaldybė
  55. Varėnos rajono savivaldybė
  56. Vilkaviškio rajono savivaldybė
  57. Vilniaus miesto savivaldybė
  58. Vilniaus rajono savivaldybė
  59. Visagino savivaldybė
  60. Zarasų rajono savivaldybė
A4. Kokia Jūsų negalia? *
Jei pildo asmuo be negalios, įvardinkite, kokia negalia asmens, kuriam teikiate pagalbą? 
Pasirinkite visus tinkamus variantus:
[bookmark: _Hlk205726134]  1. Judėjimo (pereikite prie A5, A6 klausimo)
[bookmark: _Hlk205726155]  2. Regos (pereikite prie A8 klausimo)
[bookmark: _Hlk205726163]  3. Klausos (pereikite prie (A7 klausimo)
[bookmark: _Hlk205726176]  4. Psichosocialinė (psichikos sveikatos sutrikimai) (pereikite prie A6 klausimo)
[bookmark: _Hlk205726199]  5. Intelekto (pereikite prie A6 klausimo)
[bookmark: _Hlk205726248]  6. Vidaus ligos (kraujotakos, širdies, kvėpavimo, virškinimo, endokrininių ligų, onkologinių ligų, neurologinių ligų ir pan.) (pereikite prie A5, A6 klausimo)
[bookmark: _Hlk205726257]  7. Kompleksinė negalia (pereikite prie A5, A6, A7, A8 klausimo)
  8. Nežinau/Nenoriu nurodyti
A5. Ar Jums sudėtinga vaikščioti, arba lipti laiptais? 
Jei pildo asmuo be negalios, įvertinkite asmens su negalia, kuriam teikiate pagalbą, poreikius aktualioje srityje
[bookmark: _Hlk205726317]  1. Nesudėtinga
  2. Šiek tiek sudėtinga
  3. Labai sudėtinga
  4. Visiškai neišeina
A6. Ar Jums sudėtinga pasirūpinti savimi, pavyzdžiui, nusiprausti arba apsirengti?
Jei pildo asmuo be negalios, įvertinkite asmens su negalia, kuriam teikiate pagalbą, poreikius aktualioje srityje
  1. Nesudėtinga
  2. Šiek tiek sudėtinga
  3. Labai sudėtinga
  4. Visiškai neišeina
A7. Ar Jums sudėtinga girdėti, net naudojant klausos aparatą? 
Jei pildo asmuo be negalios, įvertinkite asmens su negalia, kuriam teikiate pagalbą, poreikius aktualioje srityje
  1. Nesudėtinga
  2. Šiek tiek sudėtinga
  3. Labai sudėtinga
  4. Visiškai neišeina
A8. Ar Jums sudėtinga matyti, net per akinius? 
Jei pildo asmuo be negalios, įvertinkite asmens su negalia, kuriam teikiate pagalbą, poreikius aktualioje srityje
  1. Nesudėtinga
  2. Šiek tiek sudėtinga
  3. Labai sudėtinga
  4. Visiškai neišeina
A9. Kokia kalba Jūs dažniausiai bendraujate? *
Pasirinkite vieną variantą:
 1. Lietuvių 
 2. Lenkų
 3. Rusų
 4. Lietuvių gestų
 5. Nežinau/Nenoriu nurodyti
 6. Kita (įrašyti):
A10. Ar Jūs šiuo metu dirbate, ar nedirbate, ar mokotės? *
Pasirinkite visus tinkamus variantus:
 1. Dirbu
 2. Nedirbu
 3. Mokausi
 4. Nežinau/Nenoriu nurodyti
A11. Ar Jūs gyvenate globos įstaigoje? *
Pasirinkite vieną variantą:
 1. Taip (jeigu gyvenate gyvenimo namuose, rinkitės šį atsakymą ir pereikite prie A13 kl.)
 2. Ne (pereiti prie A12 kl.)
 3. Nežinau/Nenoriu nurodyti
A12. Su kuo Jūs gyvenate? *
Jei pildo asmuo be negalios – su kuo gyvena asmuo su negalia, kuriam teikiate pagalbą?
Pasirinkite vieną variantą:

 1. Vienas (-a)
 2. Su artimaisiais, šeimos nariais (neturinčiais negalios)
 3. Su šeimos nariais ar kitais asmenimis, turinčiais negalią
 4. Nežinau/Nenoriu nurodyti
 5. Kita (įrašyti):
A13. Ar naudojatės internetu?*
Pasirinkite vieną variantą:
 1. Nesinaudoju internetu
 2. Kiekvieną dieną
 3. Kelis kartus per savaitę ar rečiau
 4. Nežinau/Nenoriu nurodyti
A14. Ar naudojatės televizoriumi, radiju? *
Pasirinkite visus tinkamus variantus:
 1. Dažnai naudojuosi televizoriumi (3-4 kartus per savaitę ar daugiau)
 2. Dažnai naudojuosi radiju (3-4 kartus per savaitę ar daugiau)
 3. Televizoriumi naudojuosi retai (rečiau nei 1 kartą per savaitę)
 4. Radiju naudojuosi retai (rečiau nei 1 kartą per savaitę)
 5. Neturiu arba nesinaudoju nei televizoriumi, nei radiju
 6. Nežinau/Nenoriu nurodyti
A15. Ar naudojatės mobiliuoju telefonu? *
Pasirinkite vieną variantą:
 1. Taip, mygtukiniu telefonu
 2. Taip, išmaniuoju telefonu
 3.  Nesinaudoju
 4. Nežinau/Nenoriu nurodyti


B dalis. Prevencija
B1. Ar ieškojote informacijos apie pasirengimą ekstremaliosioms situacijoms (stichinėms ar žmogaus sukeltoms nelaimėms)? *
Pasirinkite vieną variantą:
 1. Taip 
 2. Ne (pereikite prie B3 klausimo)
B2. Kuriais informacijos šaltiniais apie pasirengimą ekstremaliosioms situacijoms Jūs naudojatės dažniausiai? 
Pasirinkite iki trijų labiausiai tinkamų variantų:
 1. Asmenine patirtimi, žiniomis
 2. Socialiniais tinklais (Facebook, Youtube ir kt.)
 3. Interneto naujienų portalais
 4. Interneto svetaine LT72.lt
 5. Draugų ir artimųjų patirtimi
 6. Socialiniais darbuotojais, seniūnijos atstovais
 7. Spauda
 8. Radiju
 9. Televizija
 10. Viešaisiais renginiais atvirose vietose (aikštėse ir kitur)
 11. NVO informacine sklaida
 12. Darboviete
 13. Kita (įrašyti):
B3. Ar LT72 svetainėje pateikta informacija Jums prieinama ir suprantama (pvz., titruota, įgarsinta, lietuvių gestų kalba, lengvai suprantama kalba, pritaikyta silpnaregiams)? *
Pasirinkite tik vieną iš pateiktų variantų:
 1. Taip, informacija man lengvai prieinama ir suprantama
 2. Ne, informacija man neprieinama arba per sudėtinga suprasti
 3. Nesu girdėjęs (-usi) apie LT72 svetainę
 4. Nesinaudoju internetu / nemoku naudotis informacija internete
 5. Nežinau/Nenoriu nurodyti
B4. Ar žinotumėte kaip elgtis? *
Pasirinkite po vieną atsakymą kiekvienam teiginiui:
	
	Taip
	Greičiau taip
	Greičiau ne
	Ne

	1. Karo pavojaus atveju (šaudymo, sprogimų metu)
	
	
	
	

	2. Evakuacijos atveju (gyventojų perkėlimas į saugią vietovę, laikinas iškeldinimas iš namų)
	
	
	
	

	3. Astravo atominės elektrinės avarijos atveju
	
	
	
	

	4. Gaisro atveju
	
	
	
	

	5. Potvynio atveju
	
	
	
	

	6. Stipraus vėjo (viesulo) metu
	
	
	
	


B5. Ar kada nors į savo mobilųjį esate gavę pranešimą perspėjantį apie nelaimes?*
Pasirinkite vieną variantą:
 1. Taip, esu gavęs(-usi) ir supratau, ką daryti
 2. Taip, esu gavęs(-usi), bet nesupratau pranešimo
 3. Buvau šalia kito žmogaus, kuris gavo pranešimą
 4. Ne, nesu gavęs(-usi) jokių perspėjimų į mobilųjį telefoną
 5. Neturiu mobiliojo telefono ir/ar juo nesinaudoju
 6. Nežinau/Nenoriu nurodyti


C dalis. Pasirengimas
C1. Ar kada nors dalyvavote mokymuose kaip elgtis ekstremaliosios situacijos (stichinės ar žmogaus sukeltos nelaimės) metu? *
Pasirinkite vieną variantą:
 1. Taip, dalyvavau daugiau nei vieną kartą
 2. Taip, dalyvavau bent vieną kartą
 3. Nežinojau, kad tokie mokymai vyksta
 4. Žinau, kad tokie mokymai vyksta, bet nedalyvavau
 5. Nežinau/Nenoriu nurodyti
C2. Kaip manote, kokius įgūdžius ar žinias gebėtumėte pritaikyti praktiškai? *
Pasirinkite visus tinkamus atsakymo variantus:
 1. Susidėti išvykimo krepšį
 2. Naudotis gesintuvu 
 3. Perduoti tikslią informaciją pagalbos tarnyboms
 4. Suteikti pirmąją pagalbą (širdies masažas, dirbtinis kvėpavimas)
 5. Uždėti bintą, turniketą (kraujavimo stabdymui)
 6. Naudoti automatinį išorinį defibliriatorių (AED) 
 7. Suteikti pagalbą žmogui panikos metu
 8. Suteikti pagalbą žmogui epilepsijos priepuolio metu
 9. Nei vieno iš paminėtų
 10. Nežinau
 11. Kita:

C3. Ar Jūs ką nors padarėte, kad apsaugotumėte save ir savo turtą ekstremaliosios situacijos metu? *
Pasirinkite po vieną atsakymą kiekvienam teiginiui:
	
	Taip
	Iš dalies
	Ne
	Nežinau / neaktualu

	1.Esu pasiruošęs(-usi) išvykimo krepšį su būtiniausiais daiktais ir dokumentais
	
	
	
	

	2. Mano krepšyje yra su negalia susijusios techninės pagalbos priemonės ir reikalinga įranga (pvz., antra balta lazdelė, įkrauta išorinė baterija, vaistų recepto kopija, sveikatos dokumentai, vaistai, atsarginiai įrankiai asmens su negalia vežimėlio taisymui, respiratoriai, signalinis prietaisas, jeigu reikėtų pagalbos - švilpukas, ar pan., reikalingos komunikacijos priemonės, ir kitos priemonės, kurių gali prireikti) 
	
	
	
	

	3. Turiu maisto, vandens atsargų 72 valandoms 
	
	
	
	

	4. Turiu nuolat vartojamų vaistų atsargų 72 valandoms
	
	
	
	

	5. Turiu jodo tablečių
	
	
	
	

	6. Turiu namuose dujokaukę, respiratorių ar vatos ir marlės raiščiams pasiruošti 
	
	
	
	

	7. Namuose yra rūsys pritaikytas slėpimuisi
	
	
	
	

	8. Namuose esu įsirengęs(-usi) autonominius dūmų detektorius
	
	
	
	

	9. Turiu namuose gesintuvą
	
	
	
	

	10. Esu pasirengęs (-usi) veiksmų planą kaip elgsiuosi nelaimės atveju
	
	
	
	

	11. Su artimaisiais / kartu gyvenančiais esame aptarę ir suplanavę, ką darytume ekstremalios situacijos metu.
	
	
	
	

	12. Kita 
	
	
	
	



C4. Ar esate pasirūpinęs (-usi) techninės pagalbos priemonėmis, kurių Jums reikėtų evakuacijos  atveju? (vežimėlis, baltoji lazdelė, mobilus laiptinis kopiklis ar pan.) *
Pasirinkite vieną variantą:
 1. Taip, turiu namuose
 2. Taip, informuota seniūnija (ar savivaldybė, namo administratorius)
 3. Ne, nors tokios priemonės man reikalingos
 4. Tokios priemonės man nereikalingos
 5. Nežinau/Nenoriu nurodyti
 6. Kita (įrašyti):
C5. Jeigu ekstremalios situacijos metu liktumėte namuose, ar turite maisto, vandens, vaistų, ir kitų priemonių atsargų? 
Pasirinkite tik vieną iš pateiktų variantų:
 1. Taip, visų reikalingų priemonių bent 72 valandoms
 2. Turiu dalį atsargų, bet jų neužtektų 72 valandoms
 3. Ne, neturiu jokių papildomų atsargų
 4. Nežinau/Nenoriu nurodyti
C6. Įvertinkite šiuos teiginius apie priedangas, kolektyvinės apsaugos statinius (KAS) ir gyventojų surinkimo punktus. *
Sąvokų paaiškinimas:
Priedanga – skirta trumpalaikei (iki kelių valandų) apsaugai kilus oro pavojui, apšaudymo grėsmei karinės agresijos metu. Iliustruojantis paveikslėlis:
[image: A yellow sign with a person in the middle  AI-generated content may be incorrect.]
Kolektyvinės apsaugos statiniai (KAS) – skirti laikinam gyventojų prieglobsčiui saugantis nuo žalingo aplinkos poveikio, apsaugai ekstremaliųjų situacijų ar karo metu. Iliustruojantis paveikslėlis:
[image: A blue triangle in orange square  AI-generated content may be incorrect.]
Gyventojų surinkimo punktai – tai vietos, į kurias turės susirinkti gyventojai evakuojantis. Iliustruojantis paveikslėlis:
[image: A map of different countries/regions  AI-generated content may be incorrect.]
Pažymėkite, kiek sutinkate su kiekvienu teiginiu:


	
	Taip
	Iš dalies
	Ne
	Nežinau / neaktualu

	1.Žinau, kur yra artimiausia priedanga
	
	
	
	

	2. Žinau, kur artimiausias kolektyvinės apsaugos statinys (KAS)
	
	
	
	

	3. Žinau, į kurį gyventojų surinkimo punktą turėčiau vykti
	
	
	
	

	4. Bandžiau nuvykti į bent vieną iš šių vietų
	
	
	
	

	5. Šios vietos man yra prieinamos / pritaikytos
	
	
	
	

	6. Turiu informaciją apie šių vietų prieinamumą / pritaikymą
	
	
	
	

	7. Į šias vietas galėčiau patekti savarankiškai (be pagalbos)
	
	
	
	



C7. Ar esate dalyvavęs(-usi) ir/ar norėtumėte dalyvauti pasirengimo ekstremalioms situacijoms veiklose ar sprendimų priėmime savo bendruomenėje ar savivaldybėje? *
Pasirinkite vieną variantą:
 1. Taip
 2. Ne, bet norėčiau prisidėti
 3. Ne, nenoriu dalyvauti
 4. Nežinau/Nenoriu nurodyti
C8. Ar žinote, kur ištikus nelaimei evakuacijos atveju kreiptis pagalbos? *
Pasirinkite vieną variantą:
 1. Taip
 2. Ne
C9. Kaip manote, kas Jumis pasirūpintų nelaimės atveju? *
Pasirinkite visus tinkamus variantus:
 1. Aš pats (pati)
 2. Šeimos nariai, giminaičiai gyvenantys su manimi
 3. Kaimynai
 4. Savivaldybės atstovai (seniūnai, socialiniai darbuotojai)
 5. Globos įstaigos darbuotojai
 6. NVO (Raudonojo kryžiaus, Maltiečiai ir pan.) atstovai
 7. Pagalbos tarnybos
 8. Nežinau
 9. Nesitikiu, kad kas nors pasirūpins 
 10. Kita (įrašykite):




D dalis. Reagavimas
D1. Kaip evakuotumėtės nelaimės atveju? *
Pasirinkite vieną variantą:
 1. Evakuočiausi savarankiškai automobiliu.
 2. Evakuočiausi savivaldybės / viešuoju transportu.
 3. Evakuočiausi artimųjų / kaimynų transportu. 
 4. Nesievakuočiau (pereikite prie D8 klausimo)
 5. Nežinau/Nenoriu nurodyti 
D2. Jei Jums lieptų nedelsiant evakuotis, arba nuvykti į gyventojų surinkimo punktą, ar Jūs galėtumėte tai padaryti savarankiškai?
Pasirinkite vieną variantą:
[bookmark: _Hlk205726414] 1. Galėčiau evakuotis savarankiškai
[bookmark: _Hlk205726422] 2. Evakuojantis man būtų reikalinga pagalba
[bookmark: _Hlk205726427] 3. Nežinau/Nenoriu nurodyti
D3. Ar yra žmogus, kuris Jus palydėtų ir pasirūpintų evakuacijos metu?
Pasirinkite vieną variantą:
[bookmark: _Hlk205726467] 1. Yra žmogus, kuris palydėtų ir pasirūpintų visą laiką
 2. Yra žmogus, kuris ne visada galėtų palydėti, arba negalėtų suteikti visos reikiamos pagalbos (pvz., jei pats būtų užsiėmęs ar toli nuo manęs, nepakankamai stiprus (-i) ar pan.)
 3. Yra žmogus, kuris galėtų  palydėti, bet negalėtų pasirūpinti tolesne pagalba
 4. Neturiu, kas padėtų evakuacijos metu
 5. Nesu tikras (-a) / nežinau
D4. Kokios kito žmogaus pagalbos Jums reikėtų evakuacijos metu?
Sąvokų paaiškinimas:
Priedanga – skirta trumpalaikei (iki kelių valandų) apsaugai kilus oro pavojui, apšaudymo grėsmei karinės agresijos metu. Iliustruojantis paveikslėlis:
[image: A yellow sign with a person in the middle  AI-generated content may be incorrect.]
Kolektyvinės apsaugos statiniai (KAS) – skirti laikinam gyventojų prieglobsčiui saugantis nuo žalingo aplinkos poveikio, apsaugai ekstremaliųjų situacijų ar karo metu. Iliustruojantis paveikslėlis:
[image: A blue triangle in orange square  AI-generated content may be incorrect.]
Gyventojų surinkimo punktai – tai vietos, į kurias turės susirinkti gyventojai evakuojantis. Iliustruojantis paveikslėlis:
[image: A map of different countries/regions  AI-generated content may be incorrect.]

[bookmark: _Hlk205726622] 1. Ruošiantis evakuacijai (susikrauti išvykimo krepšį, palikti tinkamai uždarytus namus ir pan.)
 2. Išeiti iš pastato (nulipti laiptais)
 3. Transportuojant į gyventojų surinkimo punktą, priedangą ar kolektyvinės apsaugos statinį
 4. Patenkant į gyventojų surinkimo punktą, priedangą ar kolektyvinės apsaugos statinį
 5. Būnant gyventojų surinkimo punkte, priedangoje ar kolektyvinės apsaugos statinyje (judėjimo, savirūpos, komunikacijos ar kita nuolatinė pagalba)
 6. Pagalbos nereikėtų
 7. Nežinau/Nenoriu nurodyti
D5. Pažymėkite, kokios techninės pagalbos priemonės Jums būtų reikalingos evakuacijos metu.
Sąvokų paaiškinimas:
Keltuvas – kėlimo sistema, leidžianti žmonėms su negalia judėti tarp aukštų vežimėlyje. Keltuvu galima naudotis savarankiškai, jie gali būti vertikalūs arba nuožulnūs (turėkliniai). Iliustratyvus paveikslėlis:
[image: A ramp in a hallway  AI-generated content may be incorrect.]

Mobilusis laiptų kopiklis – pagalbinė priemonė vežimėliu užkilti ar nusileisti laiptais. Naudojant visuomet reikalinga kito asmens pagalba. Kopikliai nėra universalūs, jie turi būti pritaikyti konkrečiam vežimėliui. Iliustratyvus paveikslėlis:
[image: A blue treadmill with a seat  AI-generated content may be incorrect.]
Pažymėkite visus tinkamus variantus:
[bookmark: _Hlk205726693] 1. Neštuvai
 2. Asmens su negalia vežimėlis (papildomas)
 3. Ramentai 
 4. Keltuvas 
 5. Mobilus laiptų kopiklis
 6. Sėdimoji vaikštynė
 7. Stovimoji vaikštynė
 8. Naktipuodžio kėdė
 9. Techninėmis priemonėmis nesinaudoju
 10. Baltoji lazdelė
 11. Telefonas su reikiama įranga (pvz., ekrano skaitymo, navigacijos)
 12. Vidinio ryšio (FM) sistema (neprigirdintiems ir kurtiesiems)
 13. Nežinau/Nenoriu nurodyti
 14. Kita (įrašyti)
D6. Ar evakuacijos metu Jums reikėtų specialiai pritaikyto transporto?
Pasirinkite vieną variantą:
[bookmark: _Hlk205726749] 1. Taip, pritaikyto žmonėms su judėjimo negalia (pvz., kad būtų galima įvažiuoti su vežimėliu)
 2. Taip, pritaikyto gulintiems žmonėms 
 3. Taip, bet užtektų specialiai nepritaikyto lengvojo automobilio (persėsti iš vežimėlio)
 4. Tiktų nepritaikytas transportas (pvz., nepritaikytas autobusas)
 5. Turiu nuosavą pritaikytą transporto priemonę
 6. Nežinau/Nenoriu nurodyti
 7. Kita (įrašyti):
D7. Ar ekstremalios situacijos metu Jums reikėtų komunikuoti prieinamu (alternatyviu) būdu?
Pažymėkite visus tinkamus variantus:
[bookmark: _Hlk205726778] 1. Bendrauti gestų kalba
 2. Bendrauti raštu (rašant ranka)
 3. Bendrauti raštu tik telefonu, planšete ar kompiuteriu
 4. Bendrauti alternatyvios komunikacijos priemonėmis (bendravimo paveikslėlių rinkinio, programėlės pagalba ar pan.)
 5. Asmens, kuriuo pasitikiu, pagalba komunikuoti (artimojo (-osios), pagalbos priimant sprendimus specialisto ar pan.)
 6. Ne, nereikėtų
 7. Nežinau/Nenoriu nurodyti
 8. Kita (įrašyti): 
D9. Jeigu liktumėte namuose, kas Jumis pasirūpintų? 
Pasirinkite vieną variantą:
[bookmark: _Hlk205726808] 1. Pasirūpinsiu savimi savarankiškai
 2. Šeimos nariai ar giminaičiai 
 3. Kaimynai
 4. Savivaldybės atstovai (socialiniai, kiti darbuotojai)
 5. NVO (Raudonojo kryžiaus, Maltiečiai ir pan.) atstovai
 6. Nežinau/Nenoriu nurodyti
7. Kita (įrašyti):


E dalis. Atkūrimas
E1. Kas, Jūsų nuomone, svarbiausia, kad gyventojai būtų geriau pasiruošę ekstremalioms situacijoms ir greičiau atsistatytų po jų? *
Pasirinkite iki trijų labiausiai tinkamų variantų:
 1. Šviesti visuomenę apie pavojus ir pasirengimą
 2. Ruoštis ekstremalioms situacijoms bendruomenėse
 3. Rūpintis vieni kitais, padėti kaimynams
 4. Rūpintis savo namų ūkiu (maistas, vanduo, vaistai, elektros generatorius, kt. priemonės)
 5. Turėti aiškų ekstremalių situacijų planą
 6. Užtikrinti geresnę komunikaciją ir informacijos sklaidą
 7. Gerinti infrastruktūrą (keliai, elektra, vanduo, statybų kokybė)
 8. Nežinau/Nenoriu nurodyti
________________
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